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EDITORIAL

Siguiendo con la filosofia del Programa de Psicologia de
la Universidad Antonio Narifio, se presenta este nuevo
numero de El Hilo Analitico,donde los profesores junto
con sus estudiantes presentan sus apuestas e intereses
académicos. Algunos articulos son reflexiones intesan-
tes sobre temas que competen a la psicologia y otros,
avances y productos de las lineas de investigacion que
empiezan a florecer en nuestro nicho, haciendo eco a
la invitacion de la DNI'y la UDCI de Psicologia de formar
nuevos investigadores.

Complacidos estamos con la participacion, en este
numero, de profesores y estudiantes de otras Sedes
diferentes a la de Bogota, que hacen su presencia con
varios articulos. El Hilo Analitico quiere ser ese érgano
de difusion de los pensares, haceres y sentires de toda
la comunidad académica que aglutina el Programa
de Psicologia a nivel Nacional.Valga el momento para
convidar a los profesores, estudiantes y egresados a se-
guir enviando sus produccciones a publicar, desde las
diferentes Sedes donde se encuentren.

Igualmente hemos querido, en esta ocasién y hacia fu-
turos numeros, dar espacio a profesionales externos a
nuestra comunidad académica para conocery compar-
tir sus experiencias y posiciones con respecto a temas
que interesan al psicélogo. En esta ocasion, el escritor
espanol Joan Montané, nos proporciona una reflexiéon
relacionada con el tema que ha sido de su interés e in-
vestigacion desde hace ya varios afos: el abuso sexual
infantil.

Finalmente, una sugerencia a nuestros docentes para
que estos documentos sean de conocimiento de los
estudiantes en formacién y por tal, el deseo de que El
Hilo Analitico empiece a formar parte de la bibliografia
obligada en las asignaturas que impartimos. Con segu-
ridad encontraremos en él,algun articulo que aportara
enriquecimiento a los contenidos que alli se imparten.
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ESPACIO KT - DRATICO

INFANCIA'Y ADOLESCENCIA A LA LUZ DEL COMPLEJO DE EDIPO

BeaTrIz EUGENIA RAMOS
PsicoLoca
PosTULANTE AL DocTORADO EN PSICOANALISIS

Universipab PauL VALERY MonTPELLIER IIT - DocenTe Universipab AnNTonio NARINO

INFANCIAY ADOLESCENCIA A LA LUZ DEL
COMPLEJO DE EDIPO

En el texto “Tres ensayos para una teoria sexual’ Freud
expone como: «La emocion del amor sexual no surge
por vez primera en el periodo de la adolescencia como
se ha pensado hasta ahora». La posicion que tiene
Freud frente a esta cuestidon consiste en el hecho de
darle un papel activo al nifio en cuanto a la sexuali-
dad.

Freud explica en este texto que en la primera infancia
se realiza la eleccién de objeto sexual,y no en la ado-
lescencia como se pensaba anteriormente, en el nifio
“el conjunto de las aspiraciones sexuales se dirigen a
una persona unica, y en ella quieren alcanzar su meta”

La diferencia de esta eleccion infantil en relacién con
las elecciones de objeto en la pubertad o en el adul-
to se encuentra en “que la unificacién de las pulsiones
parciales y su subordinacion al primado de los genita-
les no son establecidas en la infancia o lo son de mane-
ra muy incompleta’ para el nifio la satisfacciéon encon-
trada en pulsiones parciales no se encuentra ligada a
la satisfaccion genital, mientras que en la adultez sera
esta satisfaccion la que prevalezca sobre las demas.
Ademads para el nifo la sexualidad no estd ligada a la
reproduccion, este paso se dard durante la pubertad.

Es evidente la curiosidad de los nifios por la sexualidad,
el funcionamiento de los 6rganos genitales, la diferen-
cia sexual, la reproduccién, etc. Freud va a plantear
como esta curiosidad infantil va a generar en el nifo
una serie de explicaciones que seran fundamentales
en la estructuracion psiquica del nifio, asi como en la
eleccion de objeto sexual. Por ejemplo, frente a la dife-
renciacién sexual en el nifio la falta de pene serd enten-
dida como una castracién, y de alli en adelante éste se
ubicara frente a su propia carencia.

PARA EL NINO LA SEXUALIDAD NO ESTA LIGADA A LA
REPRODUCCION.

Es frente a esta carencia que se si-
tua la superacion del Complejo de
Edipo, que consta de tres tiempos
o momentos. En el primer tiempo
el nifo se ubica como completo
en relacion con la madre, quie-
re ser todo para ella, completarla;
esta diada madre - hijo se situa
en lo especular, lo imaginario, ella
lo imagina como el mejor, el mas
lindo, el mas fuerte, etc., y el hijo
se identifica con esta imagen de si
mismo que la madre le ofrece, se-
gun Bleichmar, esta relacion esta
caracterizada por “dos personajes
presos de la misma ilusiéon y cada
uno de ellos posibilita que el otro
se mantenga en la misma. [...] Es
una relacién que tiene asimetria: la
madre es determinante, es exterior
al chico, le preexiste, le moldea, le
aporta el deseo, la identidad”

Dada la relaciéon imaginaria entre la
madre y el hijo, este primer tiempo
coincide, desde la teoria lacaniana
con el Estadio del Espejo,en donde
el nifo se identifica con esaimagen
brindada por la madre logrando la
unificacién de su cuerpo. Esta pri-
mera identificacion es primordial,
puesto que estructura el yoy es la
base para las futuras identificacio-
nes con los ideales propuestos por
el Otro de la cultura.

En el segundo tiempo del Edipo
irrumpe el padre como represen-
tante de la ley y poseedor del falo,
rompiendo la diada original ma-
dre-hijo. El falo representa el ob-
jeto que completa al Otro, en este



caso a la madre, durante el primer
tiempo el nifo la habia completa-
do, era él quien se situaba como
falo, en este segundo tiempo sera
desplazado por el padre.

La ley paterna prohibe esa relacion
mitica en donde existe completud
entre la madre y el nifo, este ulti-
mo debe renunciar a ser el objeto
de deseo de lamadrey porlo tanto
debe buscar en el exterior sus ob-
jetos de deseo.

Durante el tercer tiempo, el nifio
ubicara el falo en la estructura, in-
dependientemente de su sexo, el
niRo reconoce que quien posee el
falo es el padre y por lo tanto es él
quien puede completar a la ma-
dre. En este paso el nifno debera
reprimir su deseo hacia la madre,
simbolizando laley y entrando a la
cultura.

La adolescencia es un momento
de transicion en donde el joven se
encuentra con el entrecruzamien-
to de lo madurativo-biolégico, lo
psiquico y lo cultural. Durante esta
etapa el sujeto debera completar
€s0 que se inicio en su primera in-
fancia: el pasaje por el Complejo de
Edipo.

Durante la adolescencia hay una
re-actualizacion del complejo de
Edipo. La busqueda de indepen-
dencia, la eleccién de objeto de de-
seo, las identificaciones y la cons-
truccion del yo reapareceran para
el adolescente, de manera confusa
y complicada.

El tabu del incesto conduce al ado-
lescente al abandono parcial de
sus objetos de amor sexual infantil;

si durante su primera infancia ya habia reconocido la imposibilidad
de larelacién edipica con la madre, en la adolescencia el joven debera
dirigir su libido hacia objetos externos.En esta etapa las relaciones de
objeto son cambiantes y las elecciones son principalmente narcisistas
u homosexuales;la heterosexualidad es aun oscilante, predominando
la bisexualidad.

Lacan plantea que existen tres formas diferentes de la identificacion,
la primera de ellas es la identificacion por incorporacion, es decir
identificarse al otro e imitarlo para ser exactamente igual a él.

En la segunda el sujeto imita un rasgo esencial del otro entendido
como un ideal que vendria a llenar, a colmar esa falta que el sujeto
tiene;y en la tercera i se identificaria con la falta del otro, es decir con
ser eso que el otro no es o que le falta para ser completo:“Uno no se
identifica sino en cuanto a portador de la marca de un deseo insatis-
fecho y que recela uno de los rasgos secretos de toda identificacion:
identificarse con el significante de la falta del otro, no para colmar a
este otro sino, por el contrario, para recordar la marca de su insatisfac-
cion, a consecuencia de su castracion inevitable”.

PARA EL ADOLESCENTE VA A SER DE VITAL IMPORTANCIA LOGRAR
UNA IDENTIDAD

En el adolescente podemos ver de manera muy clara como se juegan
estas tres formas de identificaciéon. Para él va a ser de vital importan-
cia lograr una identidad y para llegar a ella tendra que transformar su
ideal del yo. Para poder encontrar sus objetos de satisfaccion fuera
de su hogar un joven buscara inicialmente en sus pares los primeros
objetos de identificacién; es comun ver grupos de adolescentes en
donde todos sus miembros estan vestidos y peinados de la misma
manera, corresponderia esta etapa a aquella inicial edipica en donde
el nino esta totalmente pegado a la madre, si todos son exactamente
iguales, de alguna manera son uno solo.




Posteriormente el adolescente ira encontrando en sus idolos rasgos
importantes que imitara, pero solo parcialmente, lo que le permitira ir
separandose de este momento “edipico” inicial hasta que finalmente
logre separarse del otro reconociendo esta falta estructurante y cons-
truyendo sus propios ideales del yo.

Durante estas etapas el adolescen-
te debe,al mismo tiempo, apropiar-
se y desprenderse de todo lo que
el Otro de la cultura le ofrece como
objetos identificatorios. Este pro-
ceso requiere un intenso trabajo
psiquico de parte del adolescente
en donde debe determinar cuales
de los valores propuestos por la
cultura hard suyos, y cudles debe
rechazar.

En algunas ocasiones el ideal pro-
puesto por la cultura se hara inal-
canzable para el sujeto, producien-
do frustracién; en este caso el adolescente buscard una ideologia o
algun tipo de lider que represente, para él, cierta protecciéon. Nor-
malmente este tipo de ideologias en donde el sujeto se encuentra en
la primera fase identificatoria son grupos radicales, que no permiten
cuestionamientos, pues cualquier duda produciria el desmembra-
miento.

Para que el sujeto adolescente logre superar estas etapas y constituir-
se como un sujeto respetuoso de la ley, pero con ideas y pensamien-
tos propios, es necesario que tanto él como el grupo familiar acepten
la ley del incesto. En la adolescencia no solo el hijo debe renunciar a
sus objetos de amor primarios, también los padres deberan dejar ir a
“su bebé”

DE LOS JOVENES POR CONSTRUIR SUS
SARAN CONSIDERADOS COMO
DE UN MODELO SOCIAL.

MucHos

En cada cultura el sujeto se enfrenta a estos ideales del Otro, provocan-
do reacciones especificas en sus adolescentes. En este nuevo milenio
la cultura globalizada ha producido una serie de cambios en los idea-
les y valores de la cultura, lo que crea a su vez formas de afrontamien-
to de la adolescencia cada vez mas complicadas. Los ideales del siglo
XXI marcados por el consumismo, la economia de mercado, la cultura
de loinmediato,de lo desechable, las transformaciones corporales, los
estandares de belleza y juventud, etc.,difundidos a gran escala por los

medios masivos de comunicacién
le dejan al joven pocas opciones
de reconocerse como sujeto; la so-
ciedad no ofrece oportunidades
de trabajo o de proyectos a largo
plazo, esto impide la insercién del
adolescente en la cultura.

Muchas de las conductas transgre-
soras de este menor pueden expli-
carse a partir de esta necesidad del
adolescente de construirse como
un sujeto diferente, independien-
te de sus padres, pero también de
un modelo cultural que le exige
ideales demasiado altos. Muchos
de los intentos de los jévenes por
construir sus propios ideales seran
considerados por la cultura como
posiciones transgresoras de un
modelo social instituido.
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ENFERMEDAD MENTAL Y SUJETO BIOPSICOSOCIAL EN EL DISCURSO

PSICOLOGICO

Juan RopoLro GomEz P,
PsicoLoco
Ecresabo UniversipaD ANToNIO NARINO

PARA EMPEZAR

El escribir argumentativamente so-
bre los conceptos valiéndose para
ello de Lacan va en contrasentido
con lo que su enseflanza promue-
ve. Esta enseflanza no se trata pre-
cisamente de la transmision de los
conceptos, sino de la misma 16gi-
ca de cOmo estos se construyen,
es decir la logica del psicoandlisis.
Entendido el inconsciente como
“lenguaje estructurado” o la légica
misma del significante.

TANTO EN LACAN COMO EN
FOUCAULT EL DISCURSO
PRE-EXISTE AL SUJETO

Sin embargo el anhelo de exponer
en parte, un sentido de lo que pro-
ducen en el discurso psicolégico
los vocablos como enfermedad
mental y sujeto biopsicosocial, no
permite otro camino que el riesgo
de ser menos riguroso de lo que se
pretende.

SOBRE DISCURSO
FOUCAULT)

El término de discurso es utilizado
en muchas practicas, sin embargo
conciernen al objetivo de estas
conclusiones al menos dos aproxi-
maciones. El concepto de discur-
so en Foucault y Lacan; no es por
supuesto una meta ir mas alld de
ciertas aproximaciones muy gene-
rales.

(LACAN,

Tanto en Lacan como en Foucault el
discurso pre-existe al sujeto, o mejor el
discurso es autbnomo con respecto al
sujeto. Mas acertadamente el discurso
forma al sujeto, quiere decir que el este
ultimo se “estructura” gracias al discur-
so, entendido o en Lacan mdas o menos
como todo el legado del lenguaje que
los primeros cuidadores de un individuo
depositan en él.

Para Lacan sera con base en la teoria so-
bre el“significante” donde expone dicha
autonomia del discurso, mientras que para Foucault, se explica en su
postulado aproximadamente como:El conjunto de todos los enuncia-
dos en tanto que dependen de un mismo régimen de formacion. Ej.
Discurso médico, discurso psicolégico, discurso psiquiatrico etc.

LA ENFERMEDAD MENTAL EN EL DISCURSO MEDICO

Si se acepta al enunciado como una magnitud provista de sentido
que depende del discurso donde se haya originado, la nominacién de
enfermedad pertenece al discurso médico. Asi: la medicina define la
enfermedad mental como una alteracién en el organismo por su im-
posibilidad de adaptarse al medio. Su incapacidad de funcionar como
organismo es delatada por una lesiéon que sirve de signo para saber
que existe la enfermedad. Se puede localizar en un érgano.

{LA PSICOLOGIA TIENE UN DISCURSO PROPIO?

No es para nadie un secreto que la psicologia en su inicio se encarga o
tiene por objetivo estudiar la conducta, luego,y para entrar en el esta-
tuto de ciencia, se acordara en este discurso que puede dar cuenta del
estudio de lo que puede ser observado, o sea el comportamiento.

Pero si se reflexiona en la cantidad de términos e ideas que adopta de
otros discursos o practicas discursivas segun Foucault, se sospecha
que nunca ha creido en sus primeros postulados,y que no cuenta con
bases como para formar un discurso y aun mas una practica aceptada
universalmente.

Algunos ejemplos de las ideas anteriores se ven reflejados también y
tan bien en otros términos que la psicologia suele utilizar:




Paciente, clinica diagndstico
etc., que son como se puede
ver de la medicina, es decir del
discurso biolégico.

Por otro lado la nominacién de
mente remite a algo como:
Potencia intelectual del alma,
lo que hace surgir a su vez pre-
guntas respecto a como enfer-
ma, como se localiza y ciomo
se cura dicha potencia, o su si-
nénimo la mente.

Qué decir de otro artificio como
el mencionado anteriormente,
que es ademas esencial para
evaluar la enfermedad mental
en el discurso actual de la psicologia.El sujeto biopsicosocial. Nombre
que pretende dar cuenta, que el sujeto es resultado en forma equita-
tiva de tres discursos. Si bien aqui no se intenta definir cual de los tres
es mejor, si se pretende que haya una posicion clara en cuanto a la
concepcién de ser humano.

EL PROBLEMA SURGE AL USAR LOS ENUNCIADOS
INDISCRIMINADAMENTE

Como ejemplo se puede ver que la medicina se define por el discurso
biolégico. El psicoanalisis lo hace por lo simbdlico etc. Sin embargo
cuando la psicologia intenta mostrar un cimiento universal aceptable
termina“reciclando conceptos”y paseando de uno a otro discurso sin
lograrlo.

NO ES JUEGO DE PALABRAS, ES LA PALABRA EN JUEGO

Se ha mencionado ya que el problema surge al usar los enunciados
indiscriminadamente. Resulta que cuando se recurre a Lacan en lo re-
lacionado con el significante existe algo parecido a la tesis Foucaul-
tiana.

Una palabra puede o no ser un significante, esto depende en parte
del sentido que cada individuo le confiera, pero remite ademas a la
historia en la formacién de su discurso, a la estructuracidon de su deseo
a sus“relaciones de parentesco”

Recuérdese que en la medicina los origenes de la palabra enfermedad
apuntan a una insuficiencia, algo perjudicial, algo “malo” sin embargo
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al ser localizada en el organismo,
tiene una aceptacién universal.
EJ. La apendicitis es un concep-
to de enfermedad tomado como
verdadero en cualquier parte del
mundo. No ocurre lo mismo con la
enfermedad mental, termino por
demas muy ambiguo.

Que se diagnostique a alguien de
enfermo mental no es cuestién
de términos, es una etiqueta que
discrimina. Es mas serio el dilema,
cuando en estos diagndsticos no
existe consenso universal, sino que
involucran toda la subjetividad del
examinador.

Lo anterior no quiere decir que no
exista un sufrimiento causado por
cierta “DESADAPTACION” a la so-
ciedad o a la familia, pero su deno-
minacion como enfermedad hace
sospechar, lo mismo que otros
enunciados de su funcionamiento
enunciativo
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LA PULSION EN SU EXPRESION CAPITALISTA

Jalro BAEz

MAGISTER EN PSICOANALISIS
DoceNTE

UnNivERsIDAD ANTONIO NARINO

Desde su concepcién la pulsiéon?
es una fuerza interna imposible de
eludir. Mientras para un estimulo
externo existe la posibilidad de
huir, para la pulsién, como estimu-
lo que nace del mismo ser no hay
la mdas minima posibilidad de ha-
cerlo; ante esto no queda mas peri-
pecia que transar con ella.

LA PULSION LO QUE PIDE SIEMPRE
ES CESAR LA TENSION
EXPERIMENTADA EN SU FUENTE

Para negociar con la pulsiéon se le
debe conocer en el ejercicio de
transaccién que permite, pues lo
que ella pide siempre es cesar la
tension experimentada en su fuen-
te, lo que se logra mediante el des-
cargue energético en un objeto
o cualquiera que puede servir de
sustituto. En esa medida lo que la
pulsién desea son objetos para su
satisfaccion, para poder descargar
la tensidon que se produce en su
fuente y entre mas objetos tenga
a disposicion mucho mas rentable;
pero igual, si sélo se contase con
unos pocos o a lo sumo con uno,
ella va a saber dar buen uso de
ellos mediante la calidad que tiene
de desplazarse de uno a otro y la
calidad de condensar las satisfac-
ciones diferentes en uno mismo y
mediante la propiedad con la que
cuenta de ramificarse en diferen-
tes pulsiones a partir de la pulsién
primigénica. No obstante se debe
tener presente la propiedad que
tiene la pulsion de satisfacerse par-
cialmente.

Pensando lo anterior, lo que la pulsiéon exige es un plus, un mas de
objetos y medios para lograr su satisfaccidn; constantemente esta re-
quiriendo mas a partir del menor esfuerzo, menos inversion y mayor
ganancia, es la dinamica de negociacién que se inscribe en el deve-
nir pulsional. Su modelo econémico se descubre como la expresion
misma de un sistema de mercado psiquico donde se quiere ganar
constantemente a partir de la utilizacion efectiva de los medios de
produccion que a su disposicién tenga: objetos y medios son puestos
al servicio de la pulsidon que desea ganar mucho sin importar el bene-
ficio que obtengan los objetos ni preguntar por lo ético de los medios
utilizados. Pero jganar qué? Ganar placer y ganar menos displacer.

A ETICA DE LA PULSION SE EMPARENTA MAS CON LA
CONCEPCION ETICA DE SADE

La valoracién ética no es introducida por la pulsién sino por el medio
externo en su maxima representacion, la conciencia moral inscrita en
el superyd, instancia de constitucion tardia si la contrastamos con la
misma emergencia de la pulsion.

Si la pulsién toma su lugar en una ética, ésta le es impuesta a partir
del proceso de negociacion, a partir del acto de compromiso entre lo
deseado por la pulsiény lo deseado por la censura.Sin embargo, es de

T Eltexto guia para el acercamiento al concepto de pulsion es el de Freud fechado en 1915, Las pulsiones
y sus destinos. Barcelona: Altaya. 1993.




sefialar que aqui no se esta siendo riguroso con la misma concepcion
de la ética pues, en su concepcion pura, la pulsion si tendria su propia
éticay es la que se sustenta en la perentoriedad de obtener el placery
evitar el displacer producto de un proceso interno ineludible y al cual
no se le puede huir.

La ética de la pulsidon se emparenta mas con la concepcidn ética de
Sade, no obstante la imposibilidad inscrita en ella de la conciencia.
La pulsiéon no piensa; al igual que un topo en su carrera encuentra
objetos que catetiza? . La referencia a pensar la pulsion sin ética es la
que la remite al lazo social de equidades concertadas y “pensadas”3
en otros ambitos, v.g. cristianismo, socialismo, y otras que excomul-
gan el placer como tesis practica. Lo que muestra la pulsién es que
mediante una formaciéon de compromiso, sin sacrificar su ética, logra
entrar en los linderos de otras éticas que vienen del mundo exterior
imperante.

Lo que pone en pista sobre el interrogante a una la viabilidad de for-
mas distintas de manifestaciéon de la pulsion es la estabilizacién del
goce*; la forma misma como se puede configurar una convergencia
del borde como el placer se logra. Fracasos en lo politico, en lo educa-
tivo, en lo recreativo y en la dominacién de ciertos sintomas que no
por lo molestos dejan de ser atractivos. Preguntar por el sintoma en el
acto humano patentado en las manifestaciones violentas, la terque-
dad en un modelo de mercado liberal, la defensa un modelo politico
democratico, en la mirada expectante ante la no-ve-la del neurético,
es preguntar reiterativamente por el modelo de mercado de la pul-
siony la ética que subyace en ella.

2 Como referentes se toman La filosofia de alcoba y Conversaciones entre un moribundo y un sacerdote.

LA QUE
DETENIDA EN LAS DE
UN , EN ARAS DE DIRIGIR

LA RIQUEZA A UN PUNTO, SERA
Y NO

Adam Smith> sefald, antes que
Freud hiciera una descripcién de
la pulsién encontrada en la clinica,
que el libre mercado seria el prin-
cipio que regularia las relaciones
humanas; las restricciones que se
hicieran a la libertad de comerciar
serian sentidas como restricciones
mismas a la estabilidad de la rela-
cion social. En la medida que su-
ponia que se enriquece el Estado
que mas exporta y menos importa,
asumia la necesidad restringir la
libertad plena del mercado para
contrarrestar el evento azaroso
que pusiera en riesgo lo ganado.
Por tanto, larelacion social que esta
detenida en las acciones de un Es-
tado, en aras de dirigir la riqueza a
un punto, seria ficticia, superficial
y no autentica. Al hacer contraste
con el descubrimiento de Freud
de la pulsion, se revela que el libre
mercado de bienes y servicios es
una consecuencia légica de libre
mercado psiquico impuesto por la
pulsién y que la restriccion al libre
mercado es un evento secundario
y muestra del temor a dejar fluir un
acontecimiento natural.

De esta manera la conciencia moral
y el supery6 freudiano pueden ser
ubicados como una conciencia ex-
terior y manifestacién de un deseo

3 Este “pensar” se pone en entredicho pues es propio del psicoanalisis ver en la conciencia una ilusién de clarividencia ética.

El término se toma de la concepcién lacaniana que remite a lo mas real de la pulsion.
5 Smith, A.La riqueza de las naciones. Folio: Barcelona. 1794/1996.

— 10



insélito y contrapuesto a la misma
l6gica pulsional.La denunciay sor-
na que hace Zizek® alaluz de la ra-
zényelmiedo alaeternanoche del
mundo, -cobardia ante la verdad
encontrada, que evidencian Kant,
Hegel y Heidegger- sefialan lo que
Freud pone de manifiesto con la
pulsiény en el sinsentido de lo hu-
mano: No se es duero de su propia
casa. No se es duefio porque no se
corresponde el deseo de la razén
con el de la pulsién ni se responde
desde el conocimiento consciente
del conocimiento del inconsciente.
El utilitarismo hasta el destrozo del
objeto es inherente a la pulsion; la
oblatividad hasta la construccién
del objeto es inherente a la razén,
esa misteriosa creacion humana y
que aparentemente contradice y
se opone a la pulsion.

EN UN DISCURSO, POR VARIADO
QUE APAREZCA, SIEMPRE ESTA
INSCRITA LA DINAMICA
PULSIONAL UTILITARISTA

La conciencia en Freud es un hi-
brido raro, por un lado es un im-
perativo externo y de formacion
temprana hecha del mensaje del
otro; pero de otro estad hecha de la
demanda pulsional. En su sintesis
la conciencia viene a dar lugar a lo
que se conoce como una forma-
ciéon de compromiso o sintoma. Si
ubicamos el mensaje del otro en la
dindmica econémica de la pulsién,
lo que viene del otro es el mensaje
del deseo de sumision y el sacrifi-

cio y si la sintesis viene a fusionar con el deseo pulsional del ser, se
estaria ante la conciencia como acto que concerta entre el ser obje-
to de la pulsion del otro y el hacer objeto de su pulsion al otro’ . La
dialéctica de los contrarios, que encava el mismo deseo, da lugar a la
conciencia de si.

De esta manera la subjetividad se funda en el discurso que viene del
otro pero que se recibe con la fuerza del deseo pulsional del ser.El dis-
curso, cada unas de las palabras que vienen ordenadas de tal manera
y cargadas con el deseo pulsional del otro son reordenadas a partir de
la carga pulsional del ser que las recepta, dando lugar a su propio dis-
curso. En un discurso, por variado que aparezca, siempre esta inscrita
la dindmica pulsional utilitarista; solamente que enmascarada y ves-
tida con las mejores prendas que le permitan el camuflaje necesario
para llevar al otro al lugar del muerte. Valido entonces el enunciado
de Lacan, ante la observacion de la exaltacién liberadora de los jove-
nes en las Jornadas de Mayo del 68: mirenlos cdmo gozan8.Los discur-
sos son los semblantes de la pulsiéon que,como Freud? lo descubriera,
acicatea, siempre hacia delante.
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Enfoque Psicologia clinica y de salud

AUTOLESION: ¢POR QUE HACERSE DANO?

“Sélo hay un antidoto para el sufrimiento mental y éste es el dolor fisico.
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La autolesion es una practica poco observable, pero presente un mu-
chas personas que ante la angustia, el dolor, el miedo y la pérdida del
sentido encuentran como opcién hacerse dafio a si mismas. Esta te-
matica es para todo tipo de publico y el objetivo es orientar en la de-
teccién, conocimiento e intervencién en la misma.

LA AUTOLESION ES UNA HERRAMIENTA DESTRUCTIVA

Al estudiar los trastornos del comportamiento se considera haber co-
nocido toda la gama posible en el ser humano. Sin embargo en el
ejercicio profesional aparecen un sinnimero de sintomas y conflictos
que por no aparecer en todos los manuales, textos y libros, llevan a la
investigacion para orientarlos. Fue asi el motivo de consulta de“Alicia”
quien manifesté hacerse dano cada vez que tenia problemas, angus-
tia y mds aun, cuando se daba cuenta que su vida no tenia sentido.

La autolesion (automutilacion) es una herramienta destructiva, de la
gue pocos se enteran y que sirve a corto plazo: pues al parecer logra
proporcionar algun alivio del dolor/miedo/ansiedad que invaden la
vida de alguna persona; heridas como quemaduras, golpes, mordedu-
ras, rasgufos, impedir que sanen las heridas entres otras, y causadas
intensionalmente (sin que sea intento de suicidio) puede llegar a ser
lo Unico que aliviana el dolor.
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Karl Marx

Malon y Berardi (1987) hacen un
resumen del proceso que conside-
ran subyace a la autolesion:

El estimulo que lo provoca parece
ser una amenaza de separacion, re-
chazo o decepcidn. Lo que sustenta
la conducta es un sentimiento de
tension abrumante y de soledad de-
rivante de un miedo al abandono, de
odio a si mismo, y de una aprehen-
sién de ser capaz de manejar su pro-
pia agresion. La ansiedad se incre-
menta y culmina en una sensacion
deirrealidad y vacio que produce un
adormecimiento de las emociones y
la despersonalizacion.

Favanza (1993) hace mencién de
la importancia de la quimica cere-
bral para determinar quién se hace
danoy quién no. Encontrando que
la gente que se auto-lesiona tien-
de a estar extremadamente moles-
ta, impulsiva, ansiosa y agresiva, y
que estas emociones estan ligadas
a falta de serotonina en el sistema
cerebral.

El dafarse a si mismo puede ser un
problema que se mantiene ocul-
to durante anos. Puede comenzar
como un modo repentino de dejar
salir lairay la frustracion (como dar
un pufietazo a una puerta) y pue-
de llegar a convertirse con el tiem-
po en una manera importante de



hacer frente al dolor que, al seguir
oculto, suele generar mas dolor y
angustia.

LA NECESIDAD DE
ES UNA SALIDA
QUE

La mayoria de lagente que se causa
dano desea dejar de hacerlo,y pue-
den lograrlo si desarrollan nuevas
maneras de afrontar sus conflictos
y comunicarse. Sin embargo, algu-
nas personas pueden necesitar no
sélo modificar su comportamien-
to, sino también entender por qué
han recurrido a esto.

Algunas de las técnicas que pue-
den mejorar el riesgo de autole-
sidn o su intervencion son la tera-
pia individual y el apoyo grupal y
familiar.

Algunas de las siguientes sugerencias podrian ser utiles para dismi-
nuir esta practica y orientar a quien la padece.

1. Establecer los sucesos que acompafan la autolesién (que ha
sucedido, quién le acompana, qué sentimientos experimenta,
etc.).

2.Respirar lentamente. Inspirar profundamente por la nariz y ex-
pulsar el aire por la boca.

3. Utilizar una almohada como método para golpear.

4.Realizar algun tipo de ejercicio fisico.

5. Gritar, si se puede.

6. Mantener preparada alguna lectura o libro de interés.

7.Tomar un bano de agua tibia.

8. Mirarse al espejo antes de autolesionarse, y decir diez cosas
positivas de si mismo.

9. Llevar un diario donde se anoten todas las emociones, senti-
mientos y pensamientos que se experimentan en el momen-
to.

10.Buscar atencion psicoldgica, la autolesion es solo una senal

de otros problemas subyacentes.

La necesidad de autolesionarse es un escape, una salida que solo
dafna a quien se autoinflinge, es castigarse y hacerse una trampa a si
mismo.
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Enfoque cognitivo conceptual

PROPUESTA BREVE PARA UN PROGRAMA DE PREVENCION DE LOS
TRASTORNOS DE ANSIEDAD EN NINOS DE EDAD ESCOLAR
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UNIvERSIDAD KONRAD LORENZ
DocENTE
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La prevencion temprana de los trastornos emocionales y de ansie-
dad tiene numerosas justificaciones, desde el punto de vista de salud
mental constituye la problematica mas prevalente en Colombia se-
gun el Estudio Nacional de Salud Mental (Posada, 2003). Si, Adicional-
mente tenemos en cuenta la relacién de la ansiedad con otros trastor-
nos emocionales como la impulsividad, la irritabilidad, la agresividad
y la depresion su abordaje en programas de prevencion esta mas que
justificada.

Es claro que segun varias teorias como el modelo de triple vulnera-
bilidad de Barlow (2000, 2004) y la Teoria de de indefensién-deses-
peranza de Alloy (citado por Mineka, 1998) existe una relacién en la
cual la ansiedad constituye un factor de vulnerabilidad para el de-
sarrollo de otros trastornos, asi, la co-ocurrencia de la ansiedad con
otras dificultades emocionales y afectivas no es sélo una cuestion de
coincidencia si no que los trastornos de ansiedad son un factor de
predisposiciéon para el desarrollo de otro tipo de trastornos como la
depresidn, el uso de sustancias en general y del alcohol en particular
(Hudson, 2004). En este orden de ideas los programas de prevencién
dirigidos a los problemas de ansiedad reducirian el riesgo de desa-
rrollar trastornos emocionales y afectivos asociados que son de gran
impacto en ambito de la salud publica (Hudson, 2004). Es mas, segun
el estudio de nacional de salud mental son precisamente esos tres
trastornos: ansiedad, depresion y abuso de sustancias los mas preva-
lentes en nuestro medio.
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LA PREVENCION TEMPRANA DE
LOS TRASTORNOS EMOCIONALES Y
DE ANSIEDAD TIENE NUMEROSAS
JUSTIFICACIONES.

La investigacion en factores etio-
l6gicos de la ansiedad sefala tres
aspectos basicos respecto a la cen-
tralidad de la nocién de incontrola-
bilidad en la génesis de la ansiedad:
1) Parece crucial que los eventos
importantes para el organismo
ocurran de una manera controla-
bley predecible.2) Aun los eventos
aversivos de una intensidad o du-
raciéon considerable son mejor to-
lerados si ocurren de una manera
predecible y si el organismo perci-
be algun control sobre estos even-
tos 3) La ausencia de predictibili-
dad y controlabilidad de eventos
estresantes parece llevar a ansie-
dad crénica y/o depresion (Barlow,
2002) Debido a que la vulnerabi-
lidad biolégica es principalmente
heredada y no puede modificarse
(Hudson, 2004) y s6lo puede inter-
venirse en variables psicolégicas
resultan utiles para la prevenciony
promocién en salud mental de los
trastornos de ansiedad y depre-
sion desfavorecer la formacion de
la didtesis psico-social compuesta
por una vulnerabilidad psicolégica
generalizada y una vulnerabilidad



psicolégica especifica donde para
ambas juegan un papel impor-
tante las experiencias tempranas
con el control (y la prediccion) y
los aprendizajes tempranos sobre
qué cosas son potencialmente pe-
ligrosas. Estos dos aspectos guar-
dan una estrecha relacion con los
estilos parentales y el modelado
familiar que serian un componen-
te obligado en cualquier programa
de prevencion de estas problema-
ticas.

En este sentido la investigacion se-
nala dos aspectos importantes:

1) Los padres que son responsivos
a las necesidades de sus hijos de
una manera contingente y prede-
cible favorecen la formacién de un
sentido de control en los nifos.

2) Los padres que son menos intru-
sivos y protectores proporcionan a
sus hijos mas oportunidades para
explorar el mundo y desarrollar
habilidades de afrontamiento (Bar-
low 2002).

Otro punto crucial del programa
de prevencién es la formacion de
repertorios conductuales que brin-
den elementos de control emocio-
nal y cognoscitivo para el manejo
de la emociones a nivel individual.
Que las personas sepan cémo rela-
jarse y cébmo pensar bien es indis-
pensable para lograr que las perso-
nas no se sientan a merced de sus
emociones. Ademdas para desarro-
llar un saludable sentido de con-
trol es necesario que las personas
sepan como solucionar problemas,
enfrentar situaciones dificiles, to-
mar decisiones y planear su vida.
(Ramirez, 1997).

El modelo de prevencién en salud mental utilizado en esta propues-
ta es el modelo Proactivo Evolutivo Ecolégico propuesto por Winett,
Riley,King y Altman (1993). La capacidad de adaptacion del individuo
es un concepto central en todos los modelos de psicologia de la salud,
de aqui se desprende el concepto de competencia. Si el individuo es
competente para la adaptacion se mantiene la salud, pero si el indivi-
duo fracasa en la adaptacién se produce la disfuncién psicolégica o la
enfermedad fisica o psicosomatica (Winett et al, 1993).

Dentro de este modelo lo proactivo se refiere a la actitud activa del in-
dividuo ante el cuidado de la salud y autogestién de la salud; lo evolu-
tivo se refiere a los eventos vitales, cambios vitales propios del proce-
so de desarrollo humano,como la adolescencia, las relaciones intimas,
muerte de ser querido, divorcio, trabajo, paternidad, jubilacion, etc.
son los estresores vitales; lo ecoldgico se refiere a los condicionantes
ambientales contextuales, el medio fisico, social, psicolégico. Todos
estos factores constituyen las condiciones facilitadoras o protectoras
de las diferentes patologias.

Objetivo general del programa

Reduccién de los factores de riesgo y promocién de aquellos de pro-
teccién identificados para los trastornos de ansiedad en nifios y ado-
lescentes en edad escolar.

OTRO PUNTO CRUCIAL DEL PROGRAMA DE PREVENCION ES LA
FORMACION DE REPERTORIOS CONDUCTUALES QUE BRINDEN
ELEMENTOS DE CONTROL EMOCIONAL

Objetivos Especificos:
1. Fomentar las condiciones para una adecuada percepciéon de
control de los ninos mediante el abordaje de variables tanto
ambientales como de repertorios del sujeto.
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2. Ensefar repertorios basicos en los nifios que permitan mayor control tanto de su ambiente como
de sus propias reacciones emocionales. Fomentar la autoeficacia tanto de expectativa como de re-
sultado.

3.Identificar y reestructurar los sesgos cognitivos relativos a sobreestimacion de las probabilidades de
amenaza y dafo.

4.ldentificar a los nifios con factores de riesgo temperamental y ambiental.

5.Preparar para el afrontamiento de estresores de aparicién predecible debido al desarrollo evolutivo,
cambios vitales y del desarrollo.

6. Fomentar la construccion de redes de apoyo social y fomentar estilos de afrontamiento centrados
en el problema mas que en la emocioén.

7.Fomentar ambiente de pares saludables mediante intervenciones ecolégicas en el ambiente escolar,
fomentar valores de respeto y empatia por el otro.

CoMPONENTES DEL PROGRAMA SEGUN EL MODELO DE COMPETENCIAS

PROACTIVO EVOLUTIVO ECOLOGICO

Individuo Cambios Vitales Condiciones Ambientales Contextua-
les e Institucionales

Objetivo Basico: Preparar para estresores de aparicion Objetivo Basico:

Autogestion de la salud predecible Promover ambientes competentes
(protectores) que ofrezcan recursos
para que la persona funcione adecua-
damente.

Fomentar en el estudiante el cuida- El ingreso a la escuela y el cambio Contexto Familiar:

do de la propia salud mental y do- de primaria a bachillerato pueden Actuar sobre las condiciones que

tarlo de habilidades para el manejo generar demandas ambientales constituyen factores de riesgo para

de sus emociones por vias que le frente a las cuales los nifios pueden la ansiedad como por ejemplo estilos
permitan la percepcion de control. prepararse. de crianza inconsistentes, coercitivos,
sobreprotectores, autoritarios o ne-

Entrenamiento en solucién de pro- gligentes que impiden una adecuada

blemas interpersonales. percepciéon de control y sentido de
prediccion.

Dotar de habilidades cognitivas Los nifios que han sufrido cambios Trabajar sobre las conductas paren-

para la reevaluacion de la amenaza drésticos en su ambiente como tales relacionadas con expresion de

y la sobrestimacion de la probabili- divorcio de los padres, cambios de afecto y procesos de vinculacién

dad de dafio ciudad o de colegio, cambio de ve-

cindario podrian verse beneficiados
por resignificaciones del problema y
busqueda de alternativas de afron-

tamiento

Entrenar en habilidades de control La vida escolar constituye un Ensenar a los padres conductas pa-

emocional que son Utiles en multi- periodo “critico” para el aprendizaje rentales efectivas para la expresion de

ples situaciones vitales tanto en el de habilidades que influyen la capa- afecto, control parental, monitoreo y

presente como en el futuro. Ensefar | cidad de adaptacion de la persona consistencia en las reglas del hogar.

a serenarse y a relajarse. en el dmbito social y personal.
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Construccion activa de redes de
apoyo social, como hacer y conser-
var amigos.

Habilidades bésicas para peticién de
ayuda.

Trabajar con los padres ansiosos en

el propio dominio de sus reacciones
emocionales y estilo de afrontamiento
con el fin de fomentar el modelado
de conductas competentes en el ma-
nejo de la ansiedad.

Deteccién temprana de estudiantes
con dificultades para su adecuado
manejo.

Instituciones Educativas:

Entrenar a profesores y miembros de
instituciones que manejen nifios en
técnicas basicas de control compor-
tamental y manejo de contingencias
especialmente de nifos dificiles

Prevenir la victimizacién entre pares y
fomentar comunidades de refuerzo a
comportamientos adaptativos

Identificar precozmente a los nifios
que muestren dificultades emocio-
nales o de comportamiento para su
oportuno manejo.

Etapas del programa y viabili-
dad

El programa puede ejecutarse en
cualquier institucion educativa
con un costo minimo. Ofrecidas
las condiciones y espacios de tra-
bajo el principal recurso son los
profesionales bien entrenados. El
programa completo puede im-
plementarse a lo largo de un afno
lectivo mediante encuentros se-
manales con el profesional en sa-
lud mental. La primera etapa con-
sistiria en abordar los elementos
ecolégicos del modelo, el trabajo
con la institucion y los padres para
posteriormente sobre esas bases
pasar al entrenamiento con los ni-
Aos en el componente proactivo y
evolutivo.

Prevenir la victimizacion entre pa-
res y fomentar comunidades de re-
fuerzo a comportamientos adapta-
tivos

Formas de evaluacion de impacto:

Se tomarian medidas observacionales del comportamiento tales
como el cuestionario de Achenbach y de autoreporte como el CMAS-
R para los indicadores de ansiedad manifiesta en un modelo pretest
y postest. De igual manera es de interés tomar medidas de funciona-
miento familiar como las fases lll.

Referencias
Barlow, D.H.2002. Anxiety and its disorders. 2a. Edicién. Nueva York: Guilford

Barlow, D.H. 2000. Unraveling the mysteries of anxiety and its disorders from the perspective of emotion
theory. American Psychologist, 1247-1259

Hudson, J.L., Fannery-Schroeder, E.y Kendall, P.C. (2004). Primary prevention of anxiety disorders. En D.A.
Dozois y K.S. Dobson (Eds.). The prevention of anxiety and depression: Theory, Research and Practice, pp.
101-121.

Mineka, S. 1998. Comorbidity of anxiety and unipolar mood disorders. Annu. Rev. Psychol, vol, p 377-412.

Ramirez. 1997.Un método cientifico para afrontar el miedo y la tristeza. Amaru Ediciones.

Winett, R;Riley, A;King,A & Altman, D. 1993.Prevencion en Salud Mental: Un enfoque proactivo-evolutivo-
ecoldgico. En: Ollendick, T; & Hersen, M. Psicopatologia Infantil. Ed Martinez Roca, Barcelona (Espaia).

17 —




— 18

INVITADO

PEDERASTIA, PAIDOFILIA E INTERNET

JoaN MoNTANE
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AUTOR DE LIBRO

CUANDO ESTUVIMOS MUERTOS

Hasta no hace demasiado tiempo el abuso sexual in-
fantil era un asunto bastante desconocido.En este sen-
tido es justo reconocer que hemos avanzado mucho, lo
que en ningun caso debe hacernos es perder de vista
el camino que aun queda por recorrer.

SE ESTA TRASMITIENDO LA IDEA DE QUE INTERNET
ES UN LUGAR PELIGROSO

En la actualidad raro es el dia en que no aparece en los
medios de comunicacién algun nuevo caso de abuso
sexual infantil (ASI), sobre todo relacionado con las re-
des de pederastia que actuany proliferan cada vez mas
en la red.Cierto es que también se habla de otros casos
de ASI, sin embargo a veces tengo la impresion de que
se esta trasmitiendo la idea de que Internet es un lugar
peligroso, y que buena parte de los abusos sexuales
estan relacionados con esta nueva realidad tecnologi-
ca.Me proclamo como uno de los mas interesados a la
hora de desmentirlo, primero porque ha sido gracias a
Internet que se han podido abrir asociaciones por toda
Espafia; asociaciones que se ocupan de los nifios y de
los adultos que en su dia fueron victimas de esta lacra,
y segundo porque también gracias a la red existe un
foro internacional que lleva funcionando casi seis afios
y que agrupa a mas de dos mil afectados sirviéndoles
de ayuda, de apoyo y de informacién constante y ve-
raz.

No DEBEMOS CAER EN LA INGENUIDAD, SI LA
TECNOLOGIA PUEDE SERVIR COMO UN INSTRUMENTO
PARA HACER EL BIEN, TAMBIEN PUEDE UTILIZARSE
PARA TODO LO CONTRARIO.

Quiza lo mas importante y que convendria dejar cla-
ro es que el conocimiento que ahora podemos tener
sobre este asunto es un tanto equivoco. La sociedad
sigue dando por ciertos demasiados conceptos erro-
neos,y éste es uno de ellos.Los casos de pederastia son

la punta del iceberg de un proble-
ma que ha existido siempre. Algu-
nas veces me han preguntado si
creo que ahora hay mas casos que
antes. La respuesta es no, al menos
no proporcionalmente; lo que hay
ahora es mas informacion. Pero
volviendo al iceberg debo remar-
car que su parte oculta, la de ma-
yores dimensiones, es la familiay el
entorno mas cercano al menor. Ba-
sandome en mis propias cifras, ex-
traidas de encuestas efectuadas en
el foro, puedo apuntar que aproxi-
madamente un 60% de los abusos
se perpetran en el entorno familiar,
un 30% proceden de conocidos
con acceso al menor (maestros, sa-
cerdotes, amigos de la familia...) y
apenas un 10% se lleva a cabo por
extranos.




No digo que en un futuro mas o
menos préximo estas cifras de-
ban revisarse y modificarse al alza,
incluso es muy probable que ya
se estén alterando en el presente,
aun asi las cifras no distan mucho
de las que acabo de mencionar.No
debemos caer en la ingenuidad;
si la tecnologia puede servirnos
como un instrumento para hacer
el bien, también puede utilizarse
para todo lo contrario.

Muchas veces se habla de pederas-
tas y de pedoéfilos indistintamente,
como si se tratara de lo mismo. Por
desgracia ya se han convertido en
términos de uso habitual en nues-
tro vocabulario cotidiano, sin em-
bargo conviene saber que existen
importantes diferencias que debe-
riamos conocer y aplicar cada vez
que hablemos de ello.

Todo aquel que abusa de un nifio
es un pederasta, aunque no ne-
cesariamente un pedofilo, lo que
significa que puede llevar una vida
sexual perfectamente normal con
su pareja o con quien sea,y mante-
nerse lejos de cualquier sospecha.
No le gustan con exclusividad los
menores, sino que suelen aprove-
charse de las ocasiones (de ahi que
se defina como un abusador oca-
sional) si éstas se dan o si no le re-
sulta demasiado complicado pro-
curarselas. En este grupo estarian
representados una buena parte
de los familiares y de las personas
cercanas al menor. Que se les de-
fina como abusadores ocasionales
no quiere decir que entrafen un
menor peligro. En muchos casos
es justo lo contrario, pues teniendo
como tienen acceso continuado al
menor, los abusos pueden prolon-

garse a lo largo de muchos afios, lo que suele ser un factor agravante
en relacion con las secuelas que puede desarrollar el menor en el fu-
turo.

Entre los pederastas también puede haber pedéfilos, cuya definicion
seria la de personas que se sienten atraidos Unica y exclusivamente
por menores. Cuando este tipo de pederasta pasa a la accién buscara
a cualquier precio relacionarse con menores, de ahi que sea frecuen-
te que busquen actividades o trabajos que les faciliten el contacto
con los nifos. Digo cuando pasa a la accién porque un peddfilo no
necesariamente pasa siempre a la accion. Entre los pedéfilos puede
existir,y de hecho existe, la conciencia de que su comportamiento no
es el correcto, sin embargo no pueden evitar sentir lo que sienten.Los
pederastas, al contrario, no sienten empatia alguna. Incluso los pede-
rastas/pedofilos justificaran sus actos y algunos todavia pretenderan
que su comportamiento sea reconocido y normalizado socialmente.

ENTRE LOS PEDERASTAS TAMBIEN PUEDE HABER PEDOFILOS.

Otro aspecto que conlleva no poca polémica es la posibilidad de que
un pederasta pueda reinsertarse en la sociedad. En este sentido creo
que debemos ser drasticos. La mayoria de los expertos en la materia
coinciden: se trata de una posibilidad muy remota. Eso no significa
que debamos oponernos a cualquier intento, ya que rehabilitar a un
pederasta, aunque sea uno de cada cien significara que hay un depre-
dador sexual menos en nuestra sociedad. Por desgracia los resultados
son los que son, y estoy convencido que los pederastas que la justicia
“devuelve”a la sociedad, en una cifra muy cercana al 100%, regresaran
igual o peor de lo que estaban antes. Asi pues, en caso de no lograr el
objetivo, seria l6gico y de justicia que estas personas sean apartadas
de la sociedad hasta que no se constate fehacientemente que no su-
ponen un peligro para los menores, y si esto supone una cadena per-
petua o una reclusién de por vida en centros especializados, que asi
sea. No me opongo a que las leyes intenten reinsertar a quienes van
a parar a la cércel, al contrario, pero en caso de no lograrse y quedar
demostrado que es asi porque lo afirman quienes estan capacitados
para hacerlo ;cémo es posible que se pase por alto la proteccion a los
ciudadanos? Es inconcebible que se deje en libertad a personas que
todos sabemos que van a volver a atentar contra los nifios. Eso es lo
que dicen las leyes, se argliira. Pero si el sentido comun nos dice otra
cosa jno sera que debemos modificar las leyes?
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INVESTIGACION

LOS METODOS DE INVESTIGACION DE LA PSICOLOGIA
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“En su alma rebulle el alma de las viejas tribus ndmadas. Nada importa saber adénde van y de dénde vienen; lo necesario es caminar,

La formacién en psicologia termina por lo general con
un trabajo de investigacién por parte del aspirante
al grado. Este ultimo escafio no estd exento de pro-
blemas, que se convierten en aspectos comunes a la
mayoria de academias, siempre que el esquema impe-
rante es funcionalista. La mirada sobre el espiritu de la
investigacion cientifica permite situar estas dificulta-
des, cuya solucién es la misma recuperacién de los pos-

tulados cientificos a los que se sujetan las disciplinas.

En particular es preciso recordar con Edgar Morin que
el método es el paradigma, y que la psicologia tiene
en su campo diferentes enfoques a los que obedecen
sus métodos. Por ello,aunque se reconoce el aporte de
las ciencias sociales y de las matematicas, es preciso re-
cordar a los psicélogos que cuentan con sus propios
métodos, y que es una exigencia académica que reco-
rran sus propios caminos, evitando asi la produccién
de exabruptos.

Es PRECISO RECORDAR CON EDGAR IVIORIN QUE EL
METopo ES EL PARADIGMA

Metodologia y Psicologia...

Un problema recurrente en lo que respecta a la inves-
tigacion, en el seno de la psicologia, es el relativo al
método. En la actualidad, a pesar de los aportes de las
ciencias sociales, y también debido a la confusién que
generan sus metodologias, gran parte de los profesio-
nales de esta area estan al margen de la aplicacién de
sus conocimientos parala generacion de nuevas teorias
o para su uso con el fin de procurar una interpretacién
en torno a cualquier realidad explorada. Es decir, en
una cantidad indeterminada de casos, los psicélogos
(no asi la psicologia como disciplina) desconocen sus
propios métodos, técnicas y procedimientos, en tanto
que formas validas de conocer y por consiguiente de
transformar la realidad.

caminar siempre, no estacionarse jamas (...)"
Mariano Azuela

Este desconocimiento Ilama la
atencién, siempre que los progra-
mas de psicologia tienen por lo
general asignaturas dedicadas a la
metodologia de la investigacion,
por no mencionar las que tienen
que ver con la Teoria del Conoci-
miento. ;Qué puede estar suce-
diendo?

Como psicélogo no puedo mas
que recurrir a los métodos propios
para formular, por lo menos, una
serie de preguntas cuyo campo de
interrogacion es el método. Estas
preguntas surgen de la experien-
cia de cerca de diez anos de prac-
tica docente, en que el recorrido
por las deficiencias de la investi-
gacién en psicologia tiene ahora
la misma actualidad que entonces.
En este sentido, el punto de parti-
da lo constituyen los sintomas que
se pueden apreciar en los trabajos
de investigacion presentados para
optar a un titulo, bien sea de pre-
grado, o de posgrado. No se hable
de los congresos de investigacion,
que,aunque tienen sin duda mejor
calidad, ésta puede considerarse
en términos formales, dado que la
pertinencia de los problemas que
alli se plantean es discutible en una
importante cantidad de casos.

Aunque se pueda objetar con res-
pecto a este escrito, que hay que
distinguir entre la investigacién
significativa y la formativa, corres-



pondiendolaprimeraalosestudios
serios realizados por profesionales,
y la segunda a los trabajos de los
estudiantes de pregrado, dicha dis-
tincion,tan arbitrariacomoincierta,
simplemente justifica las carencias
que a continuacién se sefalan, no
con la intencién nociva de realizar
ataques indiscriminados contra los
investigadores y docentes de esta
area, sino para plantear una serie
de preguntas que podrian gene-
rar reflexiones pertinentes para el
buen desarrollo de trabajos en el
seno de la disciplina.

1.Los métodos de afuera

En las ultimas décadas las ciencias
sociales han aportado al cono-
cimiento cientifico los métodos
cualitativos y participativos de in-
vestigacion social. Es apreciable,
con respecto a estos, que la rela-
cién entre el investigador y el otro,
el que denomina el positivismo el
objeto de investigacion, cambia.
Este cambio tiene lugar al nivel del
lenguaje, es decir,del simboloy, por
consiguiente, los efectos pragma-
ticos que sobrevienen tienen dife-
rencias sustantivas con respecto al
modelo positivista. El investigador
social, |éase trabajador social, psi-
c6logo social, antropélogo, médi-
co, enfermero, etc,, realiza, desde la
perspectiva cualitativista, partici-
pativa, trabajos en los que él es la
comunidad misma, con un sentido
amplio, involucrando al investiga-
dor con el otro de la comunidad,
y a ésta ultima con el proceso de
investigacion. El investigador es la
comunidad, aunque sigue siendo
quien comunica los resultados a
los cientificos.

Tanto investigador como comunidad constituyen los términos dia-
lécticos que se transforman mutuamente y que, por consiguiente,
también generan cambios en la realidad. Los métodos participativos
incluyen de manera activa a su objeto de estudio, el que ya no es un
objeto en manos del investigador, sino que es un sujeto de investiga-
cién que aporta su pensamiento y su conocimiento a la comunidad,
se beneficia de ella y la beneficia, y es un actor social en didlogo con
el saber del cientifico social. Asi pues, comunidades enteras que han
realizado trabajos de investigacién accion, o investigacion accion par-
ticipativa, han dejado de lado el papel de objetos, donde su prédiga
labor consistié en informar a los sabios sobre lo que aquellos querian
saber, quedandose con un cierto sinsabor y las manos vacias.

Los participantes de los procesos IP e IAP dejaron de ser informado-
res, para convertirse en interlocutores de los cientificos sociales, solu-
cionando problemas propios de sus comunidades a partir de dicha
interaccion. Sobra decir que la diferencia entre los métodos que po-
sitivizan al objeto, o que hacen del ser humano un objeto, y los que
consideran necesaria la apertura de espacios dialégicos, es obvia a
nivel de resultados y crecimiento social. Estos métodos de las ciencias
sociales pueden tener un uso en la psicologia social construccionista,
y de hecho constituyen su método. Sin embargo, no hay que entrar
en confusiones. La psicologia social construccionista solamente es un
modelo, asi sea el ultimo producto por ahora, de la psicologia. Como
tal,no puede imponer sus métodos y técnicas a la disciplina, pues ésta
tiene tantos métodos como paradigmas.

Sin embargo, uno de los sintomas mas comunes de desconocimiento
de este postulado es que se equipara un tipo de estudio cualitativo
(segun la perspectiva positivista) con los métodos cualitativos de las
ciencias sociales. Esta confusion ha sido procedente a la generacion
de trabajos de investigacion hibridos, contradictorios e imposibles de
articular epistemolégicamente.

Es claro que un positivista hace investigaciones cualitativas, tales
como las clasicas de John B.Watson y sus bebés inducidos a la fobia
por condicionamiento clasico y operante, o los trabajos experimen-
tales de Skinner, que, si bien fueron de corte experimental, centraron
su atencioén en la descripcion de los procesos de control de variables.
Basta con ver los trabajos de condicionamiento operante y los es-
tudios de caso en que se sustentan, para apreciar que se trataba de
estudios cualitativos desde la dptica positivista. Si bien es innegable
que Skinner realizé mediciones, también sefalé la inconveniencia de
prestar excesiva confianza a las estadisticas, indicando que el méto-
do experimental es por excelencia un estudio de caso, rigurosamente
descrito. Como puede verse, si un positivista requiere hacer investiga-
cién cualitativa, las herramientas de que dispone, en el campo de la




psicologia, estan en su propio paradigma. Su trabajo puede ser expe-

rimental o no y tiene a disposicién, ademas, pero no necesariamente,

la estadistica.
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Volviendo a las ciencias sociales, al cualitativismo hay que distinguirlo
como un enfoque metodolégico cuyo principal instrumento de inves-

tigacion es el investigador mismo con su pensamiento y sus teorias,

que sin embargo han de ser revisadas a la luz del didlogo con el saber
de la comunidad. El investigador incidido, modificado por la realidad
que estudia y que a su vez ha afectado, produce un trabajo escrito en
el que se reconoce y en el que, al ser parte de él, considera necesa-
rio nombrarse, lo que indica que la investigacion pertenece a alguien,
objetando el ideal positivista de que la ciencia es de nadie, y que, por
tanto el autor ha de escribir siempre en tercera persona.

ES CLARO QUE UN POSITIVISTA HACE INVESTIGACIONES
CUALITATIVAS

La ciencia positiva con su ideal matematico se ha erigido tradicional-
mente como el método cientifico y ha traido a las ciencias sociales la
estadistica como un instrumento de medicion, que se ha utilizado en
diferentes disciplinas, llegando incluso a convertirse en parte esen-
cial de un paradigma en psicologia: la psicometria o teoria de rasgos.
No obstante las prescripciones metodolégicas de los positivistas, la
psicometria, o las ciencias sociales que utilizan tradicionalmente es-
tadisticos en sus sustentaciones, no son el paradigma dominante y
tampoco el método regente en el campo de la psicologia. Siendo va-
lida la medicién en psicologia, tampoco es el Unico camino que deja
expedito el recorrido al investigador en su ansia de conocer.

Es necesario en este punto recordar que matematica no es numera-
cién, sino orden y su validez en la ciencia esta dada por el orden que
introduce, no tanto por el ciframiento,que es una modalidad de orden.
Es decir, la matematica como referente es utilizada en tanto que ideal
de loirreductible y, por consiguiente, de la forma ultima.No obstante,
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es esencialmente un concepto or-
denador, puesto que siempre que
un sistema conceptual llegue a ser
irreductible y se establezca como
una gramatica, es matematico. No
requiere del nimero para su pos-
tulacién como teoria. Asi pues, de-
jarse llevar por la estadistica puede
ser una opcion, pero por supuesto,
no es la opcion.

Tres cosas, pues quedan como
postulados de este primer aparte:
primero, que las ciencias sociales,
cualitativistas han aportado alter-
nativas metodoldgicas participa-
tivas. De alli, la psicologia social
construccionista trabaja con méto-
dos participativos de investigaciéon
social, entre otros posibles, pero no
imponen su método como el ver-
dadero y unico. Segundo, que el
ciframiento no es la Unica opcién
tampoco, ni de las ciencias socia-
les, ni de la psicologia. Es posible,
es viable y valido, un trabajo de
investigacion en que la matemati-
zacion sea conceptual.Tercero, que
la psicologia, aun cuando utiliza
estos métodos, tanto cuantitativos
como cualitativos, tiene sus pro-
pios paradigmas. Antes de mirar
estos ultimos, es preciso senalar las
consecuencias de no observar las
distinciones hasta aqui sefaladas,
que son visibles en los informes de
los trabajos de investigacion.

2. Confusiones

La mas comun de las confusiones
es el uso de la primera persona en
los informes de investigacion. AUn
se discute, sobre la base que esta-
blece el postulado segun el cual la
ciencia adquiere autonomia con
respecto al investigador. Este ul-
timo desaparece del lenguaje en



tanto que su producto ya no le
pertenece, sino que su experiencia
forma parte ya del conocimiento.
La tendencia actual, aunque ob-
jetable desde algunos puntos de
vista, es que no se utilice en inves-
tigacion un lenguaje en primera
persona. De alli en adelante, la exi-
gencia minima es una gramatica
correcta. Deben evitarse pues toda
suerte de vicios gramaticales, toda
vez que la exposicidn requiere cla-
ridad, coherencia, y estructura. No
hay que dejar cabos sueltos, ni pro-
cesos inconclusos en el relato.

ERROR CRASO: PLANTEAR UN
PROBLEMA DE INVESTIGACION QUE
NO LO ES.

Pensar que el informe de investi-
gacioén es la investigacion misma
es el primero y mas comun de los
errores propios de los investiga-
dores. El informe solamente es el
final de un proceso cuya esencia
se encuentra en lo real que éste
quiere apuntalar. Esto es, en otras
palabras, que no hay que confun-
dir la realidad con el modelo,como
tampoco la investigacién con el in-
forme. Por lo general en el mundo
de la informacién este error induce
muchos otros, pues el informe de-
forma la realidad de la que habla,
aunque precisamente se trate de
reportarla con fidelidad. Como tal,
éste obedece a una serie de re-
glamentos estipulados en dos sis-
temas de notacion vigentes en la
actualidad: las normas de la APA,
y las de la ISO. Aunque cualquiera
de estos dos sistemas es reconoci-
do hay que evitar utilizar reglas de
ambos en un mismo documento.
Este error se comete con mucha

frecuencia y su solucion es sencilla aunque dispendiosa: utilizar los
manuales.

Error craso:plantear un problema de investigaciéon que no lo es.Esto se
ha conocido histéricamente y,a decir verdad, ha sido trabajado ya por
muchos autores incluyendo por supuesto a Hernandez Sampieri, Fer-
nandez Collado y Bautista Lucio.No solamente se trata del uso de una
pseudo gramatica al momento de plantear un problema, sino que en
torno a su formulacién verdaderamente ha desaparecido el investiga-
dor frente a lo apabullante de las teorias cientificas que, al margen del
mismo, fluyen como un inmenso mar en que, tan pronto se arriesga,
el investigador se ahoga indefectiblemente.El inconveniente de plan-
tear de manera deficiente un problema de investigacion es que el in-
vestigador carece de una postura epistemoldgica coherente con una
ética, una axiologia, una praxeologia, una estética y, por consiguiente,
de una... metodologia. Solamente es posible observar aquello que
la teoria hace posible. Aquello que no se puede nombrar requiere un
lenguaje nuevo para poder llegar a ser visto, como senalaba alguien
cuando llegé Colén a América: Al principio sus naves no se vieron no
porque no estuvieran alli, sino porque no estaban en el lenguaje del
amerindio. Fue después cuando aparecieron, como ballenas o como
casas flotantes, habitadas por dioses furiosos y malolientes, dotados
de palos que lanzaban fuego por uno de sus extremos, un fuego que
mataba a los hombres, cuando no los heria gravemente. Con el tiem-
po para los indigenas fueron aventureros espafnoles cuya tecnologia
y creencias se impusieron en el nuevo mundo. Bien, el planteamiento
adecuado del problema de saber, para los indigenas americanos, qué
les deparaba el destino, residia en la formulacién de una teoria que
pudiera representar o puntuar con esa realidad nueva. La conquista
fue la consecuencia de una carencia en la teorizacién, pues fue pro-
ducto de la interpretacion errénea de atribuir divinidad y poder so-
brehumano al espafol.

En el terreno de la psicologia lo fundamental para plantear problemas
versa sobre el hecho mismo de ser psicélogo. La implicaciéon de esta
condicion es tener un pensamiento sistematico y coherente, desde
la disciplina, sobre la realidad. Esto es, asumir una teoria psicoldgica
como explicacion, toda vez que obedece a una tradicidn epistemolo-
gica, con sus practicas y métodos de investigaciéon. Un problema de
investigacion solamente lo es cuando responde a un vacio en el cono-
cimiento de la realidad, y éste se ha detectado, obviamente, desde la
misma teoria.Teoria y realidad, una relacion dialéctica que sujeta y lle-
va a plantear los problemas de manera correcta o a-teérica. Aunque
la noche correlacione con la aparicién del sentimiento de angustia de
algunos o muchos sujetos, ella misma no contiene algo amenazante,
es solamente oscuridad. Seria erréneo pensar que la noche es male-
volente por contener en sus tinieblas amenazas reales o irreales.
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Sin embargo, los problemas de investigacion llegan a asociar senti-
mientos con elementos ambientales, prescindiendo de cuando en
cuando del hecho de que la asociaciéon no implica la causalidad. Es
muy comun pues, basar afirmaciones aventuradas en datos empiri-
cos, pues si bien los datos sustentan una tesis, es preciso percatarse
del tipo de relaciéon que existen entre estos y aquella. Pues bien, el
planteamiento de un problema se produce desde una perspectiva de
pensamiento, desde una teoria cuyos axiomas condicionan la mirada
del investigador, pero no la ciegan.La funcién de la teoria en la propo-
sicion de un problema es proporcionar un punto de vista alternativo
a las visiones dominantes de la realidad, sobre un aspecto particular
de la misma.

Esto es nuevamente relacion dialéctica entre pensamiento y objeto.
Siendo el objeto produccién del pensamiento el limite de la investi-
gacion se encuentra en la teoria, la cual se soporta a si misma hasta
cuando el objeto la desmiente. Pero solamente la teoria es desmenti-
da por un nuevo lenguaje en torno al objeto, sin querer decir que una
deja intacto al otro.El problema del investigador, su objeto de estudio,
es su creacion, es su acto de pensamiento con respecto al objeto al
cual interroga, porque se produce un vacio en su saber. El problema
de investigacion es una construccion tedrica que se resuelve desde la
teoria y que bien puede, al ser resuelto, demoler un constructo teé-
rico o producir un nuevo modelo. De alli la importancia de plantear
correctamente los problemas de investigacion.

En cuanto a la presentacion de los datos empiricos en el Informe Fi-
nal estos obedecen a las reglas que ha elegido el investigador (APA
- 1S0), o que le han exigido los érganos de difusién de la informa-
cién cientifica. Sigue siendo manifestacion de la autonomia de que
goza quien escribe, si presenta los datos en tablas, figuras, matrices, o
cualquier recurso de que disponga a mano. Sin embargo, ninguno de
estos formatos es obligatorio. Una tesis puede obedecer a un estilo
literario, en que las descripciones y conceptos utilizados por el autor
son suficientes para evitar el uso de los recursos mencionados. Ade-
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mas, es posible que el objeto de
investigacion exija un tratamiento
histérico, critico, fenomenolégico
y, por lo tanto, se trabaje con una
compacidad narrativa, reflexiva. Es
decir, la exigencia epistemoldgica
del objeto de estudio incide en el
modo como se escribe un informe
de investigaciéon. No es pues obli-
gacioén presentar datos tabulados.
Si es obligacién presentar los datos
sistematicamente,es decir,sin pres-
cindir de informacién que aunque
parezca impertinente, puede llegar
incluso a falsear la tesis.

En resumen, es necesario tener cla-
ridad sobre el planteamiento del
problema, pues puede ser que el
problema sea que no se tiene pro-
blema. Observar si estd planteado
desde una teoria del conocimiento
que le proporcione sentido y, por
consiguiente, si se ha logrado es-
tablecer el método. Desde alli, una
vez realizados los procedimientos
para proponer desarrollos fren-
te al campo de interrogacién que
genera un problema, y sin con-
fundir la realidad con el informe,
se reporta teniendo en cuenta la
normatividad ISO o APA, también
evitando errores de presentaciéon
formal. Las exigencias de las nor-
mas de presentacién constituyen
de hecho, fuentes de error en la
comunicaciéon de los procesos de
investigacion, pues es prioritario el
contenido sobre la forma, y el con-
tenido estd ligado a las exigencias
epistemoldgicas del objeto.

3.;Quién es el autor?

Sobre el autor se ha dicho ya que
es alguien dotado de una teoria
del conocimiento que le propor-
ciona su identidad en referencia a



la disciplina que practica. Se ha in-
sistido en que esta teoria le ofrece
el método y que el disefio obede-
ce ala misma teoria.También se ha
acentuado la idea de que el autor
debe elegir los métodos que le
exige su teoria y su practica y, por
lo tanto, aunque tiene autonomia
para plantear el problema y su so-
lucidn, todo esto le es dado desde
la teoria, la cual es autébnoma con
respecto a él,y termina sujetando-
lo.

Hasta alli puede verse que los pro-
blemas del investigador son so-
lubles. Sin embargo, en el ambito
académico puede verse que un
padecimiento comun tiene que
ver con problemas estructurales
de los centros de formacién. La in-
vestigacion, en general, es un fruto
del trabajo mancomunado de las
agrupaciones de miembros de una
o varias disciplinas que compar-
ten los mismos modelos de pen-
samiento en torno a la realidad. El
grupo exige de sus miembros una
solidez tedrica imprescindible para
crear programas de investigacion,
que obedecen a la problematiza-
cién de la realidad desde la mirada
de los investigadores y de donde
surgen lineas de trabajo que van
posibilitando la construccion de
modelos tedricos sobre aspectos
particulares.

Elndcleo de la teoria que mantiene
la comunidad de los investigado-
res es el sostén tanto del programa
como de las lineas de investiga-
cién,y constituye el modelo desde
el cual se generan problemas de
andlisis. De tal modo que el estu-
dioso no opera de manera aislada,
aunque no se descarta que existan

quienes lo hagan de forma “independiente’ por lo que es preciso se-
Aalar que una de las deficiencias que aun constituye una fuente de
traumatismos en la produccion de la investigacién en algunas univer-
sidades es la carencia tanto de programas, como de lineas especificas
de trabajo en la materia. Ese problema puede tener ciertamente rai-
ces en enfoques administrativos, funcionalistas, desde los cuales la re-
duccion de la formacién académica al pensum hace que el estudiante
se obligue a realizar una investigacién como requisito pre gradual, al
margen de un programa y de una linea y, por consiguiente, de un nu-
cleo tedrico orientador de su pensamiento y de su practica.

Esta realidad se traduce en el mejor de los casos en la realizacion de un
esfuerzo aislado y la produccién de un texto destinado a un anaquel
que constituye su final anodino. Es en el trabajo sobre el conocimien-
to, realizado metédicamente (que no es lo mismo que obsesivamen-
te), como un proceso histérico en que el pensamiento de un grupo se
transforma en la interaccion con la realidad, donde un aprendiz pue-
de aportar trabajos de investigacion a una linea, obteniendo su grado
desde una experiencia transformadora de la realidad.

LA INVESTIGACION ES UN FRUTO DEL TRABAJO MANCOMUNADO DE
LAS AGRUPACIONES DE MIEMBROS DE UNA O VARIAS DISCIPLINAS
QUE COMPARTEN LOS MISMOS MODELOS DE PENSAMIENTO EN TORNO
A LA REALIDAD.

4, Autor, asesor, jurado

Desde un esquema de aprendizaje auténomo el estudiante toma su
propio camino dialogando con el asesor de investigacion, que hace
apuntes y sugerencias, pero evita intervenir directamente en la solu-
cién buscada. En el seno de una linea de investigacion donde ideal-
mente el investigador ha atravesado por un semillero, o por lo me-
nos, cuando se ha aproximado al trabajo de una linea y lo reconoce,
él entra en la relacion dialéctica que lo llevara a plantear problema,
solucién y didlogo con respecto a los avances de la linea. No es una
rueda suelta, pero tampoco un esclavo.La teoria se inventa no para no
pensar, sino precisamente como producto de arduas reflexiones en
torno a los datos, con el apoyo de un sistema conceptual. Si lo obser-
vado contradice la teoria hay que reevaluar la misma, de lo contrario
la tierra seguiria siendo plana y los barcos se caerian por el precipicio
del fin del mundo. No existiria la psicologia, capaz de plantear que la
muerte sobreviene por condicionamientos clasicos y operantes, o el
psicoanalisis, que la veria como la repeticion compulsiva cuyo signifi-
cante es la madre, implicando el regreso al vientre, de modo incons-
ciente.La muerte aun seria un viaje al paraiso, con Dios y su voluntad
como centros de la explicacién. El autor, pues, es por definiciéon un
pensador que se afirma en la teoria, parte de ellay la pasa por el tamiz
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de lo real. Su arte, su inteligencia, esta en lograr definir si la teoria es
correcta o falsa, y en cualquier caso, el progreso depende de su defi-
nicion. Es decir, por empirista que sea el enfoque del investigador, lo
que determina lo que observa,al modo de Einstein, es la teoria.La rea-
lidad, aunque sigue su marcha, produce y es producto de la teoria.

La estructura de la investigacion a nivel institucional juega un papel
de primer orden sobre el pensamiento y la practica del investigador,
contribuyendo esencialmente a darles una forma nueva. ;El autor
es duefo de su investigacién? En principio, es el investigador el que
estampa su nombre en el informe, como un autor. Sin embargo, la
produccién de conocimiento es propia de la comunidad en la cual
se origina dicho proceso, por lo cual siempre debe existir ese recono-
cimiento por parte del autor. La investigacion se reconoce como tal
por parte del grupo que conforma la linea. Es la linea la que asesora
al investigador, y a la vez juzga su trabajo. Esto quiere decir que no
se puede aplicar el rasero de otra comunidad de conocimiento que
desconozca los axiomas de una linea, a un trabajo de investigacion
que le es propio. Es una fuente de traumatismos para los trabajos de
investigacion la asignacién de jurados de enfoques epistemolégicos
diferentes, pues habitualmente no solamente desconocen sus cons-
tructos tedricos, sino metodoldgicos y éticos, generando exigencias
que estan fuera de lugar. Autor, asesor y jurados deben pertenecer
preferiblemente a una linea de investigacién, lo cual no quiere decir
necesariamente que se encierren en un solipsismo. Inclusive puede
plantearse un jurado al margen de la linea, pero no del enfoque epis-
temoldgico y metodolégico. Se podra objetar que sigue existiendo
un solipsismo, pero el contra argumento estd en que la linea de in-
vestigacion produce sus defensas argumentativas frente a la critica
exterior, las cuales justifican su proceder en el debate epistemoldgico
y metodoldgico.

De tal modo que no es al nivel de los trabajos de investigacién que
se producen descalificaciones en cuanto a enfoque epistemoldgico
y metodoldgico, y sus consiguientes practicas, pues esas discusiones
las enfrenta el grupo, la comunidad, desde la linea que desarrolla par-
te de todo un programa de investigacion.

5.Psicologia y método

Obviamente para un estudiante que aspira a obtener un pregrado
a partir de una investigacién es necesario tener en cuenta lo dicho
sobre las estructuras necesarias para participar de un proceso de
pensamiento, de una tradicion en psicologia. Claramente, la discipli-
na tiene tradiciones epistemoldgicas cuyos métodos le son propios.
Si bien se ha reconocido tanto el aporte de las matematicas como
de los métodos y técnicas participativos de investigacion social, es
preciso aclarar que la psicologia no es una matematica estrictamen-
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te hablando, como tampoco una
forma de la sociologia, antropolo-
gia o cualquier otra ciencia social.
Tampoco es una para disciplina.
Aunque la psicologia entre en dia-
logo con otros saberes, y desarrolle
campos interdisciplinarios, sus pa-
radigmas le confieren un lugar en
el concierto del conocimiento, que
la legitiman epistemolégica y me-
todolégicamente. Como tal, hace
aportes esenciales a la discusiéon
con la filosofia y con la fisica. No
puede subordinarse a las afirma-
ciones de estos saberes, pues per-
deria su esencia y su justificacion
como teoria del conocimiento.
Estd alli para defender su postura
con base en la confrontacion de
sus axiomas, tanto al interior frente
a sus dudas metodicas, como al ex-
terior, sus criticos. La investigacion,
su sintoma, no puede consistir mas
en un mero requisito pre gradual.
Debe convertirse en un aporte
significativo al conocimiento de la
realidad...
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De acuerdo a la entrevista con el
Doctor Jaime Quevedo Caicedo,
Pediatra, Mg. en Salud Publica, In-
vestigador en Neuropediatria y
Asesor del Club Noel se considera
que “la atencién del parto ha teni-
do una gran evolucion en nuestro
medio’; desde la comadrona hasta
el cuidado obstétrico, las cuales
estan desapareciendo.

LA 0XITOCINA ES UNA HORMONA
NATURAL ALMACENADA Y
SECRETADA EN DIVERSAS
CANTIDADES POR LA GLANDULA
PITUITARIA POSTERIOR.

El parto que era un hecho natural
se convirtio en patoldgico, se oye
hablar a menudo de la induccion
de las cesarias y “el riesgo neuro-
l6gico” que ellas incluyen, en los
hospitales y centros de salud se
pretende que las mujeres tengan
su parto lo mas rapido posible
aplicando medicamentos como el
Pitocin, droga que imita a las hor-
monas naturales y cuya aplicacion
convierte el parto en un hecho
mas rapido, pero riesgoso y dolo-
roso, ya que éste farmaco tiene el
efecto de anular la Oxitocina, hay
laintencién de imitar a la hormona
natural con niveles altos; haciendo
que se el parto se acelere de forma
poco natural. (Introducir aqui ima-
gen bebe)

La Oxitocina es una hormona natural almacenada y secretada en di-
versas cantidades por la glandula pituitaria posterior en las labores
del alumbramiento.Su funcién hace que el Utero tenga contracciones
y colabore con el proceso del parto..

Actualmente se permite el uso indiscriminado de Pitocin en todos los
partos normales y ello esta vinculado con rutinas hospitalarias dejan-
do a un lado el ritmo de la madre. Los riesgos de esta utilizacién vie-
nen a reforzar los miedos que la mujer trae acerca del parto, la idea de
que los dolores son insoportables y el mito de que es necesario tener-
los siempre con intervencion medica. Esto crea una situacion de gran
agotamiento en las mujeres y problemas neuroldgicos en los nifios.
Por otro lado, existe mayor probabilidad de que el bebé sufra lesiones
donde se va va a ver comprometido el cerebro causando mas tarde
problemas de aprendizaje.

La fuerza extraordinaria y la duracién de las contracciones provoca-
das artificialmente le restan tiempo al bebé para su recuperacion y
reabastecimiento de oxigeno.

LA CESAREA CONLLEVA UNA SERIE DE RIESGOS PARA EL BEBE.

Estudios realizados por Reece E.A., Sabbaha R.E., Marin Padilla, Brown
J. Jk. y otros especialistas (Quevedo C. 2000) indican que reducir los
niveles de oxigeno en el cerebro de un bebé puede trae efectos a lar-
go plazo, los cuales pueden estar ocultos o no ser evidentes en las
muestras sanguineas que se toman del cordén umbilical después del
nacimiento.

De igual forma, el uso del Pitocin en la madre puede generar depen-
dencia en partos futuros haciendo que la labor no se produzca espon-
taneamente al haberse inhibido la generacion de Oxitocina natural.

En el caso de la cesdrea, ésta conlleva una serie de riesgos para el
neonato, como problemas respiratorios que a largo plazo podrian ser
delicados, doble riesgo de mortalidad prenatal que en y un retraso
significativo en ese primer contacto “Madre - Hijo, que en muchos ca-
sos se puede demorar de medio dia a varios. Esta separacion tan
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significativa supone un obstaculo importante para el establecimiento
de este vinculo, por lo que al producirse el encuentro la madre puede
enfrentarse a una situacién de shock psicolégico tratando de proce-
sar los acontecimientos vividos en las ultimas horas. La integracién y
asimilacion de dichos sucesos puede llevar meses e incluso anos, por
lo que se comprenden las dificultades que la madre puede experi-
mentar para ocuparse efectivamente de su hijo.

LAS ESTADISTICAS HABLAN DE QUE LOS PARTOS INDUCIDOS DEBEN
REDUCIRSE.

En cualquier caso la vivencia de la cesarea es un proceso cambiante
a lo largo del tiempo y que va a estar muy influido por el apoyo y el
soporte emocional que la mujer encuentra en su entorno inmediato y
el estado de salud del niflo.De alli que sea importante realizar preven-
cién primaria del sufrimiento psicobiolégico que genera en muchos
casos esta operacion y evitar las cesareas innecesarias hasta llegar
a las tasas que aconseja la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Asi mismo, la educacion para la salud deberia favorecer un amplio
conocimiento del parto como un proceso natural y la toma de con-
ciencia social de los problemas que la excesiva medicacién conlleva,y
reconocer el hecho que el entorno familiar y social favorecen la recu-
peracion psicoldgica, reconociendo las caracteristicas especiales de
nacimientos por cesarea.

El propésito de toda asistencia médica debe ser el mantenimiento y
la recuperaciéon de un estado normal que requiere observacion, se-
guimiento y atencidén para detectar cualquier anomalia en via de de-
sarrollo.

Segun las investigaciones realizadas por el Doctor Quevedo, las se-
cuelas que deja el parto inducido son el incremento de nifios con
problemas de atencioén, hiperactividad, trastornos del suefo y nifos
irritables.
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Refiriéndonos a la falta de sueno,
éste incide en el aprendizaje, sin-
tomas agresivos; configurando lo
que se llama sindrome de desafio
— oposicién. Este se puede mani-
festar durante los cuatro primeros
anos de edad, observando que
el comportamiento se sale de los
limites, continuando en la pre-
adolescencia donde se presenta
rechazo de la sociedad y en algu-
nas oportunidades intentos de sui-
cidios. Entonces, la Unica salida es
buscar pandillas u organizaciones
rebeldes que les llevaran a un mal
fin.

Las estadisticas nos hablan de que
los partos inducidos deben redu-
cirse y asi se estaran previniendo
problemas de aprendizaje.

Lecturas recomendadas:

Quevedo C,J. 2000.El parto del cerebro.Cargraphics.
Colombia.
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El presente documento tiene
como finalidad dar a conocer al-
gunos de los caminos tedricos que
se han transitado desde el espacio
del semillero Analisis del Género:El
Contexto Colombiano. El semillero
surge en primer momento como
un espacio de discusién ante una
tematica que es de interés comun
de algunos estudiantes y docentes
“el género y el feminismo”en la Fa-
cultad de Psicologia y se consolida
en 2006.Desde alli ha trabajado en
torno a estas tematicas intentando
involucrar mas estudiantes a través
de diferentes estrategias.

A TRAVES DE SE
HAN APORTADO DEFINICIONES
DE LO QUE IMPLICA

Con este articulo se busca mostrar
de forma breve el resultado de las
reflexiones que se han tejido al in-
terior del grupo, frente a un tema
especifico como lo es el feminismo
radical; al mismo tiempo se quiere
exponer el surgimiento y los plan-
teamientos de varias autoras de
esta corriente, cerrando con lo pro-
puesto por Victoria Sendon.

Desde hace varios afos ha surgido
un gran interés de tipo investiga-
tivo en torno a la redefinicion de
las subjetividades femeninas, se
busca reconocer la existencia de
nuevas configuraciones y concep-
tualizaciones de feminidad. Esta

labor no es sencilla, ya que a través de los tiempos se han aportado
definiciones normativas de lo que implica ser mujer; sin embargo, en
la practica, se aceptan, trasforman o rechazan algunos aspectos de
esta definicion dependiendo de la clase, la etnia, la edad, y las tenden-
cias sexuales de las mujeres (Mayobre, 2002).

De otro lado es importante tener en cuenta que no se trata solamente
de definir a las mujeres desde su propia condicién, sino entender que
también existen masculinidades interdependientes con lo femenino
e histéricamente constituidas. Ser mujer se designa, en relacién a la
diferencia respecto del sujeto hombre, adquiriendo en ocasiones un
sentido peyorativo dentro de una relacién desigual que favorece a los
hombres.

Pretender hablar de la identidad femenina implica visibilizar también
la relacion entre lo femenino y lo masculino, es decir, la relacién entre
los sexos.

La QUE SE HACE ES A
LAS NUEVAS FORMAS DE

SOBRE

Considera Mayobre (2002) que la definiciéon de mujer se convierte en
un paradigma que domina culturalmente, lo que determina la iden-
tidad e interfiere en la subjetivacion femenina, dando paso a la bus-
queda e indagacion de esta desde una serie de figuraciones como la
diferencia sexual a la cual se refiere Lucy Irigaray, el sujeto ndmada de
Rosi Braidotti o la parodia Judith Buttler.
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Desde cualquiera de las posturas de estas mujeres, la invitacién que
se hace es a la reflexién sobre las nuevas formas de ser mujer.Las pro-
puestas de estas tedricas giran en torno al estudio, no de la mujer con
mayuscula, que es aquella que circula en la cultura, la que desean ser,
ubicando su origen en el furor de lo blanco, en la sobrevaloracién del
cuerpoy en la esquematizacién de lo maternal (Piedrahita, 2006), por
el contrario la propuesta esta fincada en la mujer incardinada, corpo-
rizada, cotidiana, de la experiencia.

Lareconstruccidn de laidentidad femenina considera Mayobre (2002),
apunta a lo sefalado por Irigaray, o sea, a la recuperacién de una ge-
nealogia femenina, la creacidon de un lenguaje sexuado y de un orden
simbdlico, que estaria representado por un cuerpo femenino.

La transformacion de concepciones, formas de ver y analizar las dife-
rencias sexuales, incluso de entenderlas, en palabras de Rosi Braido-
tti (2004), implican el empoderamiento de la subjetividad femenina,
entendiendo que en este concepto se juega el orden de lo politico, lo
epistemoldgico y lo experiencial. Entrar en el territorio de las identi-
dades y las diferencias implica una aproximacién al sujeto femenino,
desde variadas perspectivas y condiciones, las cuales posibilitan re-
definir y codificar los niveles de la experiencia de cada sujeto. Esos
procesos experienciales van mediados por la produccion de lenguaje,
las formas de expresarse, de relacionarse con el entorno a través de 'y
con el cuerpo presentado por sujetos sexuados, que en sus formas de
relacionarse marcan limites y territorialidades.

El feminismo ha tenido variadas transformaciones, en un primer mo-
mento se reconoce el denominado feminismo premoderno o de la
primera ola, caracterizada por una lucha en busca de la igualdad. Se
centra el interés en la obtencién del derecho al voto, al trabajo, a es-
tudiar.

Los movimientos sociales y politicos ocurridos en Francia en 1968
dieron inicio a lo que se conocié como la segunda ola del feminismo,
tanto en Francia como en el resto del mundo. En esta segunda ola
se da un cambio en las prioridades. La busqueda de la igualdad es
sustituida por una afirmacién de la diferencia, es aqui donde surge
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el feminismo reconocido como ra-
dical, corriente que considera que
la desigualdad general, en todas
las sociedades hasta ahora existen-
tes, ha sido el patriarcado, sobre la
mujer. Afirma que el patriarcado
es una consecuencia necesaria del
diferencialismo sexual, el plantea-
miento segun el cual hombres y
mujeres serian en esencia diferen-
tes.

Mientras algunos grupos sostie-
nen la necesidad de instaurar un
matriarcado compensatorio, otros
prefieran la formaciéon de frater-
nidades igualitarias femeninas se
suele reconocer que lasociedad oc-
cidental permite a la mujer un ejer-
cicio relativo del poder, aunque a
costa de desempenar socialmente
un papel masculino y participar en
la tarea global de dominacién. Las
feministas radicales son contrarias
a la prostitucion y a la pornografia
por considerarlas manifestaciones
del patriarcado.

EL FEMINISMO DE LA DIFERENCIA
HA DIRECCIONADO LOS
ENCUENTROS DEL SEMILLERO

El feminismo de la diferencia, visto
desde la autora que ha direcciona-
do los encuentros del semillero es
Victoria Sendon de Ledn, activista
después de la segunda ola en Fran-
cia quien lleva este movimiento
hacia Espafia donde aprovechando
un encuentro de mujeres interesa-
das en la temética define el porella
denominado feminismo indepen-
diente “como el que aspira a la di-
ferencia, no como busqueda de la
identidad, sino como recuperacién
de su derecho a ser sujeto de su
propio cuerpo” (Sendon; 1981)



La autora sefiala que el feminismo
independiente se autoproclama
como “radical en cuanto que su lu-
cha es contra el patriarcado, cuya
estructura de dominacién no se ex-
pande Unicamente a través de los
modos de produccién capitalista y
de las instituciones burguesas, sino
a través de los simbolos, los mitos,
los ritos, el inconsciente colectivo,
la semidtica sexual, el cuerpo co-
lonizado y la historia robada” (Sen-
don, 1981). Afirma que esta forma
de entender el feminismo significa
“un reto radical en cuanto a la ela-
boracion de una teoria propia, y la
creacion de una politica peculiar”

Victoria retomé a B. Bettelheim
quien empieza a hablar acerca del
miedo del macho y como éste ha
robado el poder que en primer
momento la mujer tenia sobre el
mundo; el feminismo reivindicati-
vo significa reclamar o recuperar
uno lo que por razén del dominio,
cuasi-dominio u otro motivo per-
tenece, asi que la castraciéon para
la mujer, es un cuerpo “libre” para
satisfacer la sexualidad, segun los
modelos masculinos de éstas; alte-
rar nuestros ritmos biolégicos con
anticonceptivos, tener que abortar
por la impunidad con la que un
hombre procrea.

Las estructuras marcan hoy en dia
todo tipo de relaciones tanto indi-
viduales como culturales, se asocia
al crecimiento mismo del poder y
la evolucién econdémica a través
del capitalismo, sin embargo no se
puede hablar de todo en funcion
de estructuras, Victoria Sendodn
afirma en uno de los apartados de
su libro que hay un elemento que
carece de estructura, pero no de

raices que se demuestran como marcas, ese elemento es el cuerpo,
reflexionado desde el punto de vista no sexual ni erético que la so-
ciedad de poder ha aislado, sino como decodificador de marcas; esas
marcas son las que constituyen los conceptos de mujer y varén, los
definen por medio de la historia, la cultura el poder y porqué no, la ge-
nética. Esto no quiere decir que somos Unicamente cuerpo, pero éste
se impone en todos los campos, especialmente en el conocimiento
pues es a través de él que podemos saber, vivir la realidad, gozarla,
sufrirla, pero también transformarla.

Pensarse en términos de la diferencia debe iniciar desde el cuerpo, el
sexo y no desde la igualdad, ya que esto llevaria a caer y repetir es-
tructuras establecidas, sino por el contrario teniendo como base esas
estructuras ir descubriendo su verdadero sentido para cambiarlo y
producir asi una verdadera revolucion.

La tesis de Sendon se fundamenta en la alternativa “Ginandria” como
posicion tanto frente al feminismo como a la androginia. Para ella, el
resurgir histérico como conciencia de mujer se expresa en movili-
zaciones politicas segun modelos heredados del propio opresor.“La
Mujer no ha llegado a hacer conciencia distinta, ni sensibilidad per-
dida, ni caminante de ausencia” Por ello, el feminismo de hoy se haya
anclado en la version dominadora en la ortodoxia establecida, que
es algo mas profundo que la ideologia dominante perteneciente al
esquema patriarcal (Sendon, 1981).

Por su parte la andrégina no es mas que el intento de recuperacion
de los caracteres femeninos integrados en la visién de lo masculino
como totalidad.

En conclusién los hombres y las mujeres pierden el sentido de su pro-
pio ser, ya sea en su intento de parecerse o rechazarse, pero es evi-
dente que en la historia de las mujeres esta presente la dominacion
patriarcal, pero ellos también estan presos en su ilusoria necesidad
de dominar y mantener unas estructuras de poder, que a la vez los
necesita y los domina.
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