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Editorial

La reconstruccion de los procesos de creacion y pensamiento se
han visto pausados a causa de una emergencia que, ya casi a dos
afos de haber iniciado, significd retos y cambios que solo habiamos
llegado a vislumbrar en las novelas de ciencia ficcién.

Asumir que la vida sigue, a pesar de no ser la misma, trae consigo
el descubrimiento de habilidades y estrategias para llevarla de la
mejor manera posible. Precisamente eso hemos visto en nuestra
cotidianidad, un sinfin de adaptaciones que nos invitan a sofiar con
un mundo sin pandemia, empero, sin ser igual al de antes.

Aprender de nuestros errores y poder construir nuevas estrategias
facilitadoras de cambio hace parte de crecer y fortalecernos como
individuos y como sociedad.

Es esto lo que hoy, desde el comité editorial, les presentamos. Un
numero con reflexiones, investigaciones, pensamientos y coti-
dianidades que invita a seguir pensando la disciplina psicoldgica
desde su diversidad, vanguardista y empatica, llena de esperanza.
Este nimero corresponde a las reflexiones de autoras y autores
que, desde su area de interés particular, llevan la psicologia a una
conversacion que invita a retomar nuestras vidas desde la vision
académica y las propuestas personales, llenando los espacios de
esperanza y problematizando la realidad para su comprension e
intervencion.

Mientras nos encontramos de nuevo en la presencialidad, disfruten
del Hilo Analitico.

Santiago Gualteros-Gonzalez*

* Psicologo Universidad Santo Tomas; Magister en Psicologia Clinica de la
Universidad Nacional de Colombia. Psicoterapeuta y docente Facultad de
Psicologia, Universidad Antonio Narifio. Correo electronico: squalteros90@
uan.edu.co
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Sede Roldanillo

Ubicado al norte del Valle del Cauca, el municipio de Roldanillo
recibe comunmente el titulo “Tierra del Alima". Designado también
como el primer pueblo magico de Colombia, el arte y la cultura
figuran como insignias de esta poblacion, punto de encuentro
de municipios aledafios que llegan a disfrutar de su diversidad
gastronémica, sus vuelos en parapente y sus museos viales. Aqui
se encuentra una de las sedes de la Universidad Antonio Narifio
que, desde 1996, ha brindado la oportunidad de acceso a la educa-
cion superior a muchos de los pobladores de este territorio.

La Universidad Antonio Narifio sede Roldanillo ha procurado rela-
cionar permanentemente las actividades académicas con los
procesos investigativos que son pilares de la educacion supe-
rior. Investigaciones formativas y significativas han beneficiado
a la poblacion norte vallecaucana, generando resultados que son
insumo para intervenir en las diversas necesidades sociales de la
region.

En procura de dinamizar constantemente la investigacion
formativa, desde 2006 se ha logrado la participacion anual en
los Encuentros de Semilleros de Investigacion en Redcolsi Nodo
Valle, red que ha permitido la retroalimentacion de estos procesos
para ser socializados en las regiones y en el pais. Cabe destacar
el apoyo del area de la Vicerrectoria de Ciencia, Tecnologia e
Innovacioén de la UAN (VCTI, antes DNI), respaldo que ha facilitado
a los estudiantes representar la Universidad en eventos nacionales
efectuados en ciudades como Medellin, Bogota, Barranquilla,
Ibagué, Tunja y Cali; hechos que motivan significativamente el
interés por la investigacion y que, a través de las convocatorias
de movilidad, aporta los recursos necesarios para visibilizar los
ejercicios investigativos de los profesionales en formacion.

Asi mismo, la sede efectla anualmente el Encuentro de Semi-
lleros de Investigacion “Tejiendo semillas”, iniciativa de la Facultad
de Educacion de la sede en la que participan por igual las facul-
tades de Psicologia e Ingenieria, convocando a las instituciones de



educacion media y superior de los municipios de
Zarzal y Roldanillo.

Por su parte, el programa de Psicologia de la sede
Roldanillo ha trabajado de la mano con la sede
Cali en la organizacion de las tres versiones del
Encuentro Regional de Investigacion, donde las
sedes del Valle del Cauca, Eje Cafetero y Bogota
promueven un intercambio de conocimiento
y cultura que fortalece el sentido de partencia
institucional.

Otro aspecto fundamental ha sido la investiga-
cion significativa en la sede. Desde 2009 se han
desarrollado proyectos de investigacion avalados
por la Universidad, favoreciendo la divulgacion
del conocimiento por medio de la convocatoria
de movilidad donde se presentaron ponencias de
los docentes investigadores en eventos nacio-
nales e internaciones como son: el Il Congreso de
Psicologia (2013); el Séptimo Congreso Latinoa-
mericano de Resiliencia UNAM- México (2011);y
el Congreso Metropolitano de Psicologia, Buenos
Aires (2011); espacios que permitieron visibilizar
los resultados de proyectos de investigacion

Facultad de Psicologia

gjecutados con el acompafamiento de la UDCI
del programa y la VCTI.

Es importante aclarar que la investigacion en
la UAN no solo compete a la produccion de
conocimiento, sino que a su vez promueve la
cualificaciéon profesional de sus funcionarios y
egresados, por lo que en la sede Roldanillo, la
docente Mariela Victoria Aguilar recibié la condo-
nacién del 50% del valor de los estudios de la
Maestria en Desarrollo Infantil, asi como el 100%
de los estudios de Maestria en Educacion y desa-
rrollo Humano de la egresada y ahora docente
Andreina Bermudez.

Todo lo anterior evidencia la labor investigativa
de la sede Roldanillo y la constante participa-
cion en las convocarias internas de proyectos de
investigacion y su respectiva aprobacion, lo que
da cuenta de los procesos investigativos que se
tejen al interior de la sede y que son respaldados
por la UDCI del programay la VCTI.

Por todo esto y por lo que vendra, muchas
gracias. En Roldanillo somos #NumberUAN.

7 JdAn
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Humanizar al profesional:
un nuevo reto universitario

Jessica Rocio Lazaro Martinezx*

Las expectativas frente a un programa académico universitario
siempre son muchas, algunas cambian a medida que se avanza
dentro de él, otras se mantienen hasta el final y el resto se divide
entre las cumplidas y las que no. Precisamente es el resultado de
la complejidad interna propia del estudiante frente a lo que deberia
estar plasmado e innato en la universidad, y lo que realmente reci-
bird en cada uno de los espacios programados. El hacer parte de
una familia de educadores me ha permitido observar la brecha
existente entre lo que debe hablarse dentro de la institucion y lo
que no. Pensando en todos los temas que alguna vez escuché en
los espacios académicos a los que he asistido, no recuerdo sentir
conexién personal con ninguno hasta que la puerta universitaria
le dio paso a la persona que esta detras del estudiante y el futuro
profesional.

Alli entra el programa de Desarrollo. No quiero restarle importancia
al hecho de ser académico, profesional o parte del personal porque
incluso, sin querer, afirmo que todos se enfrentan a situaciones que
van mas alla de los cuadernos. Inicialmente, la percepcién de uno
como estudiante es verlo como “tiempo de relleno” y si la semana
no va bien, esto se convierte en una carga mas, en una tarea que
si 0 si debe cumplirse y que nos resta tiempo para adelantar los
pendientes que consideramos importantes.

No sé bien qué ocurre en el proceso, pero con el tiempo casi que
anhelas la siguiente sesion, se vuelve preciado un espacio donde
no tienes que dar una opinién similar a la de un autor famoso, o
recordar con exactitud un concepto. Aqui, lo que pienses, sientas

*  Estudiante de VIl semestre de la Facultad de Psicologia, Universidad Anto-
nio Narifio



y creas resulta estar bien. Claro esta que la dispo-
sicion para compartir experiencias personales no
nace de un momento a otro, por eso defiendo que
con el tiempo el programa se vuelve mejor, pero
ello no radica en que el contenido del segundo
semestre supere al de séptimo, sino que como
persona cambias y el saldon de clases se trans-
forma en una zona segura donde no hay rivales
o competencia. En alguna sesién, una compa-
fAlera se mostro vulnerable y sintid paz al terminar,
eso lo respetas porque sabes que en cualquier
momento puede llegar tu turno de compartir
aquello que no hablas con nadie.

La pandemia llegé y todo tuvo que ser reformado,
no quiero evaluar lo que significé dicha situacion
porgue no puedo ignorar que para cada familia
fue diferente, tampoco utilizar los términos bien
o mal, sino diferente. Las clases virtuales de
por si significaron un reto grande de asumir, no
sélo para el docente acostumbrado a la presen-
cialidad, sino también para los estudiantes que
tuvimos que improvisar un saldén de clases en
medio de la casa para hacerles entender al resto
de la familia que seguiamos estudiando. Esto,
con relacion a participar en los didlogos de los
programas de desarrollo, muchas veces significé
un obstaculo y otras solo facilité el proceso. Pude
evidenciar, incluso en mi misma, la dificultad a la
hora de expresar ciertas situaciones personales
al lado de nuestra familia. Eso o todo lo contrario,
sentirnos con la valentia para afrontarlo.

Quisiera hacer aqui énfasis en el Programa de
Desarrollo Personal del semestre pasado, que
se desarrolld de manera virtual con un profesor
que no conociamos. Para entonces ya veniamos
con las expectativas un poco bajas pues la
virtualidad nos habia arrebatado la calidez de un
encuentro presencial en donde disfrutdbamos las
sesiones, al final se nos revelaba la importancia
del encuentro y entrababamos en un proceso de
reflexion que siempre enriquecia nuestro inte-
rior. Si desglosara cada tema, estoy segura que
a vista general servirian para encasillarse en lo
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La virtualidad nos habia
arrebatado la calidez de un
encuentro presencial en donde
disfrutabamos las sesiones,

al final se nos revelaba la
importancia del encuentroy
entrababamos en un proceso de
reflexion que siempre enriquecia
nuestro interior.

académico y nada tendrian de personal. Pero es
justamente alli donde quisiera detenerme. Las
sesiones eran muy amenas: el tono de la voz, la
disposicion para iniciar y mantener el espacio,
las herramientas utilizadas (mucho apoyo audio-
visual de excelente calidad) nos hacia sentir
gue realmente hubo una preparacion seria para
nuestra asistencia. Al analizar aquello que dejaron
estos espacios, me permitiré organizarlos en
cuatro habilidades, competencias o capacidades,
todas ellas pensadas para alimentar en cada
quien aquella mas cercana a sus capacidades.

Creatividad

Como lo anota Marin (1975), se trata de una
“conducta espontanea con acento personal”
encaminada a imaginar espacios para realizar
aportes desde la psicologia y planear estrate-
gias que permitan el tratamiento, disminucién
0 prevencion de una problematica social, con el
animo de indagar en el lado artistico. Lo curioso
del asunto, era priorizar la interdisciplinariedad
y ampliar nuestra vision. No caer en el egoismo
de las capacidades de la profesion, sino abrirnos
para garantizar el éxito de un proyecto gracias
a las valiosas contribuciones de los demas.
No todo debe ser presentado en un trabajo de
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manera estricta de acuerdo a ciertos parametros,
también es necesario recibir ideas que de forma
innovadora y creativa potencialicen las habili-
dades que muchas veces poseemos sin saber.

Introspeccion

La parte mas dificil en mi concepto. Somos
expertos en analizar las inseguridades de otros,
pero mirar hacia dentro resulta penoso y compli-
cado. Lo es todavia mas cuando la introduccion
en el tema es directa, sin preparacion. Aqui me
atrevo a afirmar que ese punto de confianza se
logra con el tiempo. Si estas en un lugar donde
reina la incomodidad y la apatia, no vas a poder
encontrar la reflexion que tanto se busca en el
tema impartido. En los primeros semestres
esto no se obtiene mucho, se busca sobre todo
hablar desde lo superficial y no se profundiza
tanto en los ambitos personales. Una vez supe-
rada la barrera de la desconfianza, hay un aire
de empatia y afinidad que propicia las conversa-
ciones mas profundas y enriquecedoras.

La empatia realmente tienes
que sentirla, no por sinceridad
propia, sino por respeto a la
otra persona.

URAN 1o

Empatia

Segun Carpena (2016, p. 24), se trata de "la capa-
cidad de captar lo que otro piensa y necesita y
la conexion sincera con su sentir como si fuera
propio”, concepto del que se habla en los salones
de la facultad desde el primer dia. Recuerdo una
clase en particular, un seminario de investigacion
sistémico, donde el profesor habld de la empatia
desde un punto de vista que no habia escuchado
antes. Me gusto la conclusion que anoté en mi
agenda de ese entonces, la empatia realmente
tienes que sentirla, no por sinceridad propia, sino
por respeto a la otra persona. Desde ahi dejé
de verla como cualquier emocion compartida o
como lo que pasa cuando dejas de ser indife-
rente con una persona, su concepto y aplicacion
es mucho mas profunda de lo que parece.

Proyeccion

La diferencia entre hablar sobre el enfoque en el
cual te sientes mas a gusto en medio de una clase
cualquiera y durante una sesion de desarrollo
personal, es sinduda larespuesta querecibesuna
vez hablas con transparencia de tus preferencias
en la psicologia. En este ultimo no te desinflan
con la corriente que tenga mas evidencia cien-
tifica, mas salida en el campo laboral o la mas
aceptada por la sociedad. Es importante priorizar
aquello que te apasione; resultan interesantes la
combinacion de escuelas y enfoques, y sea cual
sea la razén que exponga el porqué de la deci-
sion, recibes apoyo.

Con lo anterior, quisiera motivar no sdlo a la
Universidad sino a los estudiantes al asegurar
que es posible la existencia de espacios donde
se refuerce tu parte personal. Es posible que
hagas amigos, recibas consejos, orientaciones e
incluso veas cosas de ti mismo que no las habias
visto antes. Dia a dia son muchas las personas
que se graduan de titulos interesantisimos, con
notas altas, tesis laureadas, reconocimientos
académicos, becas para posgrado y todo aquello
digno de merecer alguna mencion por el rendi-



miento obtenido en la carrera. Personalmente,
me parece un plus enorme que contribuye a
aumentar indices de la calidad educativa supe-
rior en Colombia, pero considero que es mil veces
mas significativa la formacién del ser humano,
la construccion de ideales morales y éticos que
superen la influencia de masas, la indiferencia
total, el bajo autoconcepto y el egoismo. En este
sentido, los programas de desarrollo deben tener
como Uultimo filtro el ofrecer a la comunidad
educativa herramientas Utiles para mejorar la
relacién consigo mismo, aprender a conocerse,
incentivar la conciencia social y detectar aque-
llas falencias que pueden estar ocasionando
dafo interior y exterior.

Culmino este texto afirmado que una realiza-
cion consciente del programa de desarrollo en
la Universidad Antonio Narifio estaria contribu-
yendo a la formacién de mejores profesionales y,
lo mas importante, mejores personas.

Facultad de Psicologia

Es mas significativa la formacion
del ser humano, la construccion
de ideales morales y éticos que

superen la influencia de masas,
la indiferencia total, el bajo
autoconcepto y el egoismo.

Referencias bibliograficas
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El peligro de la matriz original

Laura Selena Gallego Quiceno*

La sociedad, como base fundamental del desarrollo de la humanidad,
esta creada sobre los cimientos que construyeron los machos de la
especie humana dentro de un sistema completamente patriarcal y
desigual, hacia las personas que no contaran con las caracteristicas
corporales, econémicas, raciales y geograficas necesarias para ser
consideradas personas, es decir, mujeres, personas con una fuente
de ingresos debajo de las esperadas y raizales. Asi pues, se han
construido comunidades excluyentes con aquellas personas que no
cumplan los estandares mencionados anteriormente.

La categoria Mujer es, como lo menciona Veldzquez (2021, p. 22),
“una realidad histdrica, politica y econdmica, ligada a un cuerpo
sexuado de mujeres”, a pesar de que algunos movimientos sociales
amparan la premisa por la cual, para serlo, basta con nombrarse
como tal, impulsando el borrado histérico de las mujeres de las
demandas gestadas dentro del capitalismo neoliberal, negando
su realidad material, su cuerpo sexuado con vulva e ignorando los
movimientos de liberacion existentes por la resistencia de este
grupo poblacional a lo largo de la historia (Velazquez, 2021).

De la misma forma, este sistema de creencias presenta tres
problemas base, tal como lo menciona Ortner (1979), el asignar a las
mujeres como un status de sequnda clase; las ideologias culturales
de lo que se espera de ellas, que puede variar entre culturas; y las
aportaciones dentro de un sistema global que somete a las mujeres
a los deseos masculinos, segregandolas a tareas de cuidado vy al
amor incondicional, donde se subyugan a lo que ellas no alcanzan a
ser en el goce de su sexo (Benjamin, 1988).

Mediante los mecanismos de dominacidn de la sexualidad se
generan sistemas represivos en forma de prohibicién y dominio

* Estudiante de octavo semestre de la Facultad de Psicologia, Universidad
Antonio Narifio.



sobre los cuerpos femeninos donde, a través de
las vias del goce y el placer, el sexo esta destinado
a la prohibiciéon (Campos, 2010); en consecuencia,
el poder se materializa en la asignacion de espa-
cios (publicos y privados), dependiendo de los
parametros de su propia sexualidad y la respectiva
socializacion, por la cual se aprenden e interio-
rizan las leyes y normas de la cultura, dando como
resultado la produccion de una realidad comple-
tamente dominante que permita a los varones
continuar en el poder (Villarreal, 2001; Caraballo,
2018; Gil, 2019).

El patriarcado es entendido como aquel sistema
basado en el dominio y la subordinacion de las
mujeres, vigente en nuestros tiempos debido a la
organizacion social desigual, intencionada y deli-
berada. Este sistema considera que los hombres
son quienes deben ocupar los puestos de mayor
poder en cualquier comunidady las mujeres deben
guedar resignadas a aquellas tareas de cuidado
dentroy fuera del hogar, permeadas de conductas
“idoneas" para su realizacion como la dulzura, la
paciencia, la comprension y el amor, arrebatan-
doles su propia existencia, su tiempo, su cuerpoy
sus sensaciones con el fin de la destruccion, real
y simbdlica de estas (Cagigas, 2000; Velazquez,
2021). Este sistema de dominio pretende, princi-
palmente, destruir las relaciones entre mujeres, en
especial con la madre, para dedicarse Unicamente
hacia la adoracion a los hombres, "el deseo de ella,
su deseo (de ella), esto es, lo que viene a prohibir
la ley del padre, de todos los padres” (Irigaray,
1980, p. 34).

En Occidente global, al igual que en gran parte
del mundo, la naturaleza del amor proviene de la
idea que Platon postulaba en el Banquete (380
a.C.): el amor romantico, idealizado y, sobretodo,
desinteresado, un amor basado en la entrega total
e incondicional a un Dios omnipotente, un amor
ubicado mas alla del deseo y de experiencias
sensoriales, "la episteme contrapuesta al doxa"
(la "experiencia” opuesta a la “creencia") (Lacan,
2009, p. 16, cit. Pefia, 2013).

Facultad de Psicologia

Dentro de la cultura, el amor aparece como aquella
promesa de acercarse a algun momento vital,
el sujeto esta en constante busqueda del objeto
amado (Freud, 1981); amar implica buscar en el
otro la idealizacién de si mismo, ligado al yo ideal
del sujeto, y amarlo justamente por eso. Al interior
de esta misma cultura son impuestas al individuo
las costumbres que le dotan de contenido social
con el fin de que adapten para si mismo sus roles
femeninos o masculinos, es decir, la socializa-
cion dentro de un género establecido con base
a su sexo y a las expectativas sociales (Cagigas,
2000), privadas del derecho al libre desarrollo de
su personalidad, explicito, en el caso colombiano,
dentro del Articulo 16 de la Constitucion Politica
(1991) y la Sentencia T-099 de la Corte Constitu-
cional (2015), con el fin de aprender a desarrollarse
segun los prejuicios de su propia comunidad.

Los nifos se desarrollaran a razén de su sexo
dentro de los constructos sociales de la mascu-
linidad, el poder, la dominacion, la competencia,
el control y la sexualidad como fin de la hombria,
dejando de lado la vulnerabilidad, la expresion de
los sentimientos y de las emociones, ya que estos
son considerados como femeninos, de nifias,
ademas de la ambivalencia sentimental, entre ser
extremadamente buena o extremadamente mala,
el destino a la subordinacion, la torpeza y la nece-
sidad de entrega, amor constante y siendo sujeta
de deseo hacia cualquier hombre que la rodee,
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Las mujeres estan obligadas a
sequir los ideales de desempeno
dentro de la maternidad,

la crianza y la entrega,

principalmente del amor, en
cualquier etapa del desarrollo
humano.

dejando de lado su deseo propio (Benjamin, 1988;
Cagigas, 2000).

Las mujeres, tal como lo menciona Pisano (2004),
guedan rezagadas a la maternidad permanente de
los varones en cualquier etapa del desarrollo como
Unica posibilidad de relaciéon con ellos dentro de
las distintas esferas sociales, convirtiéndose en la
raiz del sistema patriarcal. La produccion inves-
tigativa de cualquiera area social ha desplazado
la capacidad reproductiva que solo poseen las
mujeres: la matriz. Una matriz pura que envuelve
y produce vida dentro de la vida y el cuidado antes
del cuidado y, entonces, se plantean teorias sin la
verdadera raiz de los vinculos.

La madre debe permanecer prohibida, negando su
existencia propia y reemplazandola por la idea de
existir para el otro (Sainz, 2017), ignorando el seno
materno e imponiendo el mundo carnal (el Padre),
aungue esta separacion es distinta entre sexos
debido a que las nifias deberan anular el deseo y
los sentimientos dirigidos a su primer objeto de
amor, esto con el fin de acceder al deseo del padre
y someterse a la heterosexualidad normativa que
puede llegar a ser patoldgica; mientras tanto, los
niflos, con algunas excepciones, se situaran dentro
de la heterosexualidad, debido que a este primer
contacto de/con un cuerpo de amor y deseo es el
femenino en el proceso del parto (Irigaray, 1980).

Asi pues, las mujeres estan obligadas a seguir
los ideales de desempefio dentro de la mater-
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nidad, la crianza y la entrega, principalmente del
amor, en cualquier etapa del desarrollo humano.
De igual manera, se les niega la posibilidad de
desenvolverse dentro de lo que Kohut denomina
un Self grandioso, el cual es una de las piezas
del gran rompecabezas que es la personalidad y
define nuestras ambiciones y metas a partir de
los refuerzos obtenidos de la crianza (Bleichmar y
Leiberman-Bleichmar, 2017).

En suma, las hembras de la especie humana estan
destinadas a fingir ser seres pequefias, nunca
mas grandes que la ley del Padre, para lograr ser
amadas y contenidas; aquellas que se niegan
a asumir esta postura y renuncian a ello, tienen
que resignarse a renunciar, de la misma forma, al
amor masculino y todas las consecuencias que
esto trae consigo: la exigencia social y personal, la
necesidad de demostrarle al mundo y a si misma,
dentro de la ausencia del self grandioso, que sus
metas y logros son exorbitantes, sin espacio a la
renuncia, cuidado y/o autocuidado.

Para finalizar, se hace relevante resaltar la nece-
sidad de conservar y conquistar nuestra historia,
los vinculos con otras mujeres, los espacios de
didlogo sin cabida al mutismo a muerte que la
sociedad espera de nosotras, para no morir ni
dejar morir, con el propdésito de permitirnos amary
ser amadas desde la grandiosidad, sin la negacion
de la madre, en especifico de la matriz y, sobre
todas las cosas, recuperando el lugar amoroso y
consentido (de aprobar y/o mimar), que se nos ha
negado desde el inicio del patriarcado.
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De la URSS al Che: el terror al
“fantasma del comunismo”
en Colombia

Sergio Alejandro Reina Gutiérrez

Resumen

El presente escrito es una reflexion en torno a la situacion del
temor al comunismo en Colombia, a partir de una reflexién sobre
la historia de la Union de Republicas Socialistas Soviéticas (URSS)
y la influencia que tuvo el estalinismo como politica contradic-
toria al marxismo. Por otro lado, se reflexiona sobre la guerra de
guerrillas propuesta por Ernesto “Che" Guevara de la Serna para la
instauracion de un gobierno socialista, para asi analizar los errores
cometidos por las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia
Ejército Popular (FARC-EP).

Palabras clave: Marxismo, Comunismo, Socialismo, Filosofia, Poli-
tica.

La oligarquia colombiana le ha hecho creer al pueblo colombiano
gue “el comunismo es lo peor que pudo o puede existir, y que es
necesario erradicarlo a toda costa"', sin embargo, este pensamiento
tiene la caracteristica de que nace y se reproduce por el desconoci-
miento de la teorfa politica y filoséfica sobre la organizacion popular,
lo cual no es gratuito debido a que las acciones dictatoriales esta-
linistas de la ya extinta Unién de Republicas Socialistas Soviéticas
(URSS) conllevaron a que este fantasma, o mas bien demonio ideo-

' Esta ideologia es transmitida y defendida por Alvaro Uribe Vélez y el
séquito de esbirros del Partido Centro Democratico de Colombia, como una
bandera o estrategia de lucha destinada a infundir a las personas un temor
y rechazo ante toda propuesta de izquierda que vaya en contra del régimen
de terror, que ha sido legitimado histéricamente por medio de los multi-
ples gobiernos narcotraficantes, corruptos y dictatoriales colombianos a lo
largo de su historia manchada en sangre.



l6gico, fuera aborrecido a raiz de la represién y la
tergiversacion del marxismo que se llevé a cabo
en este intento de proyecto revolucionario. Ya lo
decia Erich Fromm, la URSS fue un

"_.paraiso socialista como la sede de millones
de hombres sometidos a una toda poderosa
burocracia estatal, que han renunciado a su
libertad, aunque puedan haber realizado la
igualdad; estos ‘individuos' materialmente
satisfechos han perdido su individualidad y
han sido transformados en millones de robots
y autématas uniformados, conducidos por
una pequefia élite de lideres mejor alimen-
tados” (Fromm, 1987, p. 15).

¢Qué quiere decir esto? Bien, contextualicemos
brevemente sobre la historia de la URSS. Lenin
fue el lider y uno de los intelectuales organicos
que influenciaron el estallido revolucionario de
Rusia de 1917, el cual dio paso a la instauracion
de la URSS en 1922. Sin embargo, este personaje
solo vivio dos afios mas hasta fallecer en 1924. Es
Importante tener en cuenta estos datos, dado que
Lenin fue uno de los pocos lideres revolucionarios
que realizé verdaderamente una lectura detallada
a la teoria propuesta y recién descubierta de Karl
Marx y Friedrich Engels; teniendo en cuenta que,
en dicho contexto, no todas las obras de estos
autores estaban publicadas o eran conocidas,
siendo materiales dificiles de consultar.

Si bien Lenin tenia la idea de que sea el prole-
tariado el que dirigiera el curso de la revolucion,
surgio un imprevisto, pues Ledn Trotsky debio
haber asumido el legado de Lenin tras su muerte,
ya que fue un intelectual que, ademas de servir
al ejército bolchevique, se encargd de escribir
diversas obras que tenian por finalidad una unién
de comunistas y/o socialistas internacionales,
pensamiento que compartia Lenin. Sin embargo,
Loésif Stalin fue el que subid al poder y también
quién tenia una rivalidad de casi veinte afos
a nivel politico y personal con Trotsky. De esta
manera, Stalin se encargd de exiliar y de difamar
a Trotsky, por medio de una campafa publicitaria
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Lenin en durante la Revolucion rusa. Cuadro del museo
de Lenin en Tampere, Finlandia.

que lo consideraba como un traidor a la revolu-
cion, ya que Stalin asumia que la emancipacion
obrera y campesina era una tarea que debia
realizarse por naciones con sus propios medios
y su propio pueblo, mas no correspondia a un
proyecto de caracter internacional. Este duelo
politico finalizd con un Trotsky refugiado en
México y un Stalin con sed de venganza, el cual
encargo al comunista espafiol Ramon Mercader
a gue asesinara a Trotsky con un piolet. Trotsky
fallecio en 1940 en manos de Mercader.

Explicado el contexto de la URSS, debemos
entender el por qué el marxismo fue tergiversado
por el Instituto Marxista Leninista (IML), el prin-
cipal motivo se debid a la creciente ignorancia:

“Parece como si se tratara de cuestiones que,
por no ensefiarse en las universidades y no
constituir tema de ningun examen, se prestan
'libremente’ a todo el mundo que piense,
hable, escriba sobre ellas como se le antoje
y sin ningun conocimiento”. (Fromm, 1987, p.
17).
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Es decir, ni Stalin ni los intelectuales del IML se
molestaron por realizar una reflexion al sistema
de pensamiento propuesto por Marx, ahora bien,
no solo fue no haber realizado una correcta inter-
pretacion a la teoria marxista, también se realizo
una tergiversacion completa a las obras de Marx,
ya que los soviéticos tomaron los postulados
de Marx y tradujeron su contenido modificando
partes convenientes al pensamiento instaurado
por ley en la URSS, esto se debe a que los encar-
gados del IML se aduefiaron de la obra de Marx
para “convencer al mundo de que su practicay su
teoria siguen las ideas de aquél” (Fromm, 1987,
p. 18). Por lo tanto, la dictadura que hubo en la
URSS no era marxista nicomunista. Los soviéticos
se creian enemigos del capitalismo y del poder
dictatorial, amparandose en un falso marxismo
cuando en realidad entendian al "comunismo —o
el socialismo— con el espiritu del capitalismo. Para
ellos, el socialismo no consistia en una sociedad
humanamente distinta del capitalismo sino, mas
bien, en una forma de capitalismo en la que la
clase trabajadora ha alcanzado un alto nivel"
(Fromm, 1987, p. 18). En otras palabras, la URSS
no era comunista ni mucho menos socialista, en
realidad poseia un capitalismo cerrado de estado
y conservador que era presentado falsamente
como el suefio de Marx para con los obreros.

Stalin fue un lider nefasto de

la URSS, que, por desgracia, se
encargo de desarrollar a lo largo
del mundo, un temor hacia la

teoria marxista y a la idea de

la instauracion de un sistema
comunista y/o socialista a partir
de sus acciones dictatoriales
represivas.
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Ahora bien, ya sabemos que Stalin fue un lider
nefasto de la URSS, que, por desgracia, se encargo
de desarrollar alo largo del mundo, un temor hacia
la teoria marxista y a la idea de la instauracion de
un sistema comunista y/o socialista a partir de
sus acciones dictatoriales represivas, que eran
justificadas en un marxismo totalmente tergiver-
sado. Sin embargo, existieron otros personajes
que cuestionaron a la URSS y se acercaron direc-
tamente a la teoria de Lenin, Marx, Trotsky y otros
pensadores. Les presento a Ernesto Guevara de
la Serna, 0 mejor conocido como el comandante
“Che" Guevara.

El Che junto con Lenin, fueron los Unicos lideres
revolucionarios gue leyeron conscientemente a
Marx, ya que el objetivo del Che para la Revolu-
cion Cubana y el intento de Revolucion Boliviana,
no era solamente poner productos gratuitos al
servicio del pueblo, ya que el "comunismo es un
fenémeno de conciencia y no solamente un feno-
meno de produccion; y que no se puede llegar al
comunismo por la simple acumulaciéon mecanica”
(Guevara de la Serna, 1963, p. 20). De esta forma,
el Che era partidario de que el comunismo al ser
un fenémeno de conciencia, necesitaba obliga-
toriamente de la creacion y lectura de una teoria
revolucionaria, acorde al contexto para desarrollar
una catarsis sobre la posicidon ocupada del obrero
dentro del sistema economico, social y poli-
tico; o, en otros términos, del desarrollo de ideas
reactivas por parte de una serie de intelectuales
organicos, ya que "la teoria revolucionaria, como
expresion de una verdad social, esta por encima
de cualquier enunciado; es decir, que la Revolu-
cion puede hacerse si se interpreta correctamente
la realidad histoérica y se utilizan correctamente
las fuerzas que intervienen en ella" (Guevara de
la Serna, 1960, p. 1). De esta manera, la teoria
revolucionaria facilita el curso de transformacion
historica al permitir sortear dificultades para la
toma del poder por parte del proletariado.

Otra idea fundamental para entender el pensa-
miento guevarista es el de la formacion de nucleos



revolucionarios ligados a una guerra de guerrillas,
ya que el Che plantea como labor fundamental
para el éxito de la revolucion popular el "ganarse a
las masas campesinas, para lo cual, obviamente,
habia que ofrecerles algo que ellos ansiaran con
todas sus fuerzas; y no hay nada que un campe-
sino quiera mas que la tierra” (Guevara de la
Serna, 1960, p. 7). Por lo tanto, es incomprensible
el reclutamiento forzoso ya que la causa revo-
lucionaria o la consciencia de clase comunista
debian nacer de la reflexion del contexto social,
economico y politico en el que se vive, de esta
forma, la guerrilla se plantea cémo un aliado del
pueblo que tenga por objetivo ser el "catalizador
0, quizas lade una 'espinairritativa’ para desenca-
denar el movimiento" (Guevara de la Serna, 1960,
p. 9). Sin embargo, el Che plantea que tanto los
obreros cémo los campesinos, tienen por deber
con la causa revolucionaria el educar popular-
mente a las personas del entorno, para que asi se
visibilice y se genere un sentimiento colectivo de
descontento por medio de “la elevacion del nivel
cultural, la propaganda, el trabajo ideoldgico: ‘la
sociedad en su conjunto debe convertirse en una
gigantesca escuela’ (..) es preciso que el pueblo
se eduqgue a si mismo" (Lowy, 1974, p. 57).

Ahora bien, en Colombia existe un profundo
miedo al marxismo, al leninismo y especialmente
al comunismo desde la postura guevarista, por
culpa de los errores cometidos por los dirigentes
del ejército guerrillero de las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia Ejército Popular
(FARC-EP), grupo insurgente fundado en el
afo 1964, influenciado por la victoria del Ejér-
cito Rebelde en la revolucion cubana de 1953 y
permeado por la ideologia Soviética y la del Che
Guevara.

Entonces el lector se preguntard: ;Cuales fueron
los errores que cometieron las FARC-EP. para
que perdieran la guerra y, ademas, que el pueblo
colombiano le tema al comunismo y cualquier
postura de izquierda? El primer error, y el funda-
mental, consiste en la negligencia de acercarse a
la teoria propuesta por Marx, Lenin, Trotsky y el
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Es incomprensible el
reclutamiento forzoso, ya que

la causa revolucionaria o la
consciencia de clase comunista

tiene que nacer a partir de la
reflexion del contexto social,
econdmico y politico en el que
se vive.

Che Guevara. Esto se debe a que Manuel Maru-
landa, Alfonso Cano, Timoleén Jiménez vy los
demas lideres de las FARC-EP desconocieron la
importancia de la creacion de una teoria revo-
lucionaria destinada a la reflexion del contexto
politico, econdmico y social de Colombia, ya que
no bastaba con tomar las armas e irse a pelear
a las selvas y cascos rurales; se desconocio la
importancia del intelectual organico.

La funcion de la teoria revolucionaria no se destina
solo a explicar lo que es el comunismo o los obje-
tivos de la revolucion, basicamente constituye el
paso a paso que se debe realizar con ayuda del
sector obrero y campesino para alcanzar los fines
propuestos. Sin embargo, los dirigentes de las
FARC-EP no se formaron ideoldgicamente, por lo
que el ideal de la revolucion quedd estancado ante
problematicas cémo la financiacion monetaria y
la posterior vinculacion al narcotrafico, sumado
con la poca consciencia de clase que habia en
el pueblo colombiano. Por lo que otro error que
se cometio, corresponde a la tergiversacion del
marxismo y la renuncia al humanismo marxista
implicito en el comunismo para proceder con
acciones destinadas al ejercicio de la violencia
contra el pueblo mediante secuestros, atentados,
masacres y reclutamiento de menores, desplaza-
miento de campesinos e indigenas, reclutamiento
forzado, entre otros. Estas acciones son total-
mente contrarias a lo que expresaba el Che, en
cuanto a que el pueblo tenia que sentirse llamado

19 UAN



El Hilo Analitico - Vol. 7 No. 13 - 2021

a la accion, pero por su propia voluntad y no bajo
coaccion por medio de amenazas contra la vida
del individuo o la de la familia.

Sin embargo, el terrorismo causado por las
FARC-EP no se desliga de la represion causada
por la URSS estalinista, ya que ambas partes se
sirvieron de la falta de consciencia de clase del
pueblo, de la manipulacion de la teoria de Marx y
del terror amparado bajo el pseudénimo de comu-
nismo y/o socialismo para coactar y enajenar la
libertad del pueblo al que se le prometia libertad.
Son justamente estas manchas histoéricas
globales las que conllevan a que en Colombia y
en el mundo se tema al marxismo y, del mismo
modo, este terror y demonizacion ante la idea
de la emancipacion del pueblo conlleva a que se
legitimen pensamientos, politicas dictatoriales y
acciones represivas en contra del pueblo por parte
de los gobiernos de derecha oligarquicos que se
sirven de la guerra, la corrupcién y el narcotrafico
para llenar los bolsillos de unos cuantos, mientras
el pueblo sufre y sangra por una historia patria
llena de muertos por donde se mire.
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Los Derechos Humanos.
Desarrollo humano y rol de
psicologo, impacto desde
la psicologia juridica

Andrea Carolina Castellanos Bohorquez+

Para el inicio de este escrito se hace relevante mencionar las carac-
teristicas conceptuales que permitan dilucidar y dar un acercamiento
al tema del bloque constitucional y caracterizar elementos propios
de la praxis de la psicologia juridica, con el animo de determinar el
impacto y definicion del Blogue de Constitucionalidad (Derechos
Humanos) en la construccion de aplicabilidad para la psicologia y
las ramas de la misma.

Es asi que empezaremos determinado qué es el Bloque de Constitu-
cionalidad. Se trata del mecanismo encargado de vincular la norma
internacional a la norma interna, haciéndola vigente y exigible; este
concepto hace referencia a la existencia de normas constitucio-
nales que no aparecen directamente en el texto constitucional. ;Qué
significa eso? Algo muy simple pero que al mismo tiempo provisto
de consecuencias juridicas y politicas complejas, una Constitucion
puede ser normativamente algo mas que el propio texto constitu-
cional, lo que muestra que las normas constitucionales, o al menos
pueden ser mas numerosas y los tratados pueden estar implicitos
en esta (Uprimny, s.f.).

La Constitucion Politica Colombia (1991) menciona en su Articulo
93 que los tratados y convenios internacionales ratificados por el
Congreso, que reconocen los derechos humanos y que prohiben
su limitacion en los estados de excepcion, prevalecen en el orden
interno.

*  Psicéloga, Universidad Piloto de Colombia; Especialista y Magister en Psicolo-
gia Juridica, Universidad Santo Tomas; Coordinadora Nacional del Programa
a Distancia de la Facultad de Psicologia de la Universidad Antonio Narifio.
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El Derecho Internacional de los
Derechos Humanos establece
las obligaciones que tienen los
gobiernos de tomar medidas
en determinadas situaciones,

o de abstenerse de actuar con
el fin de promover y proteger
los Derechos Humanos y las

libertades fundamentales de los
individuos o grupos.

Los derechos y deberes consagrados en esta
Carta, se interpretaran de conformidad con
los tratados internacionales sobre Derechos
Humanos ratificados por Colombia. Cabe anotar
que no todos los tratados tienen en mismo peso
dentro del Blogue de Constitucionalidad, asi como
lo mencionamos anteriormente el Articulo 93.

En este escrito abordaremos los tratados que,
por su naturaleza, si hacen parte de ese Bloque.
Se trata de los Derechos Humanos, definidos por
las Naciones Unidas (2013) como derechos inhe-
rentes a todos los seres humanos, sin distincion
alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo,
origen nacional o étnico, color, religion, lengua,
o cualquier otra condicién. Todos tenemos los
mismos Derechos Humanos, sin discriminacion
alguna. Estos derechos son interrelacionados,
interdependientes e indivisibles.

Dichos derechos universales estan a menudo
contemplados en la ley asi como garantizados
por ella, tal como sucede en Colombia a través de
los tratados, el Derecho Internacional Consuetudi-
nario, los principios generales y otras fuentes del
derecho internacional. En este sentido, el Derecho
Internacional de los Derechos Humanos esta-
blece las obligaciones que tienen los gobiernos
de tomar medidas en determinadas situaciones,
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o de abstenerse de actuar con el fin de promover
y proteger los Derechos Humanos y las libertades
fundamentales de los individuos o grupos.

Estos derechos tocan con los derechos funda-
mentales y son de categoria especial para la
operacion juridica en nuestro ordenamiento. No
pertenecen en el sentido pleno a lo juridico sino
mas bien son componentes del discurso ético-po-
litico y permiten la concepcion liberal-humanista
del Estado. Los derechos individuales como la vida
la libertad, la igualdad, la sequridad, la propiedad,
entre otros que pueden ser considerados como
derechos naturales, inalienables e imprescripti-
bles de todo ser humano (Chincilla, 2009).

De estos conceptos se puede inferir la necesidad
de las sociedades por defender y garantizar el
estado de bienestar de su poblacion y reconocer
los derechos humanos, esto no hace pensar que
se requiere que esta poblacion conozca, entienda
y acceda a la aplicacion de sus derechos; en esta
situacion especifica, la psicologia tiene herra-
mientas que facilitarian este ejercicio.

Es interesante saber que el lenguaje es un multi-
plicador y movilizador de realidades. Es asi que
la redaccion de las normas se ven determinadas
por el lenguaje y, en ultimo, el entendimiento de
las mismas también constituye la formacion del
concepto de la norma en el sujeto y la explica-
cion de realidades socioculturales y los impactos
producidos; estos podrian estar implicitos en
como se determina, entienden y aplican las
normas, en como se transforman los derechos
en realidades caracterizando la aplicabilidad de
politicas, leyes, etc., esto siendo competencia de
la psicologia juridica.

Y es asi como los derechos fundamentales estan
ligados a la construccion de realidades a través
del lenguaje y también le dan formas de interpre-
tacion axiologica.

Apartir del postulado anterior, en el cual se formula
que el leguaje influye en la construccion y apro-
piacion de las normas y los derechos, se deben
comprender teorias asociadas al leguaje y la



cultura, como es el caso de la teoria de formacion
de conceptos de Vygotsky que desde la psicologia
ha dado cuenta de una explicacién constructi-
vista, formulando la formacién del pensamiento y
el leguaje en contraste con los social, histérico y
cultural.

La teoria socio cultural de Vygotsky (1973) platea
que el aprendizaje solo se produce en relacion con
el otro; postulado la ley de doble acomodacion
la cual explica que el sujeto logra el pasamiento
mediado por la realidad intersubjetiva, es decir, lo
que él entiende en su realidad y su pensamiento
a través de la internalizacion de ese aprendi-
zaje. Esta intersubjetividad se da en una sola via
y constituye una realidad intersubjetiva que se
construye con los otros, la cultura en la cual se
esta relacionado y que se da en dos sentidos.
Lo que el sujeto aporta desde sus experiencias
y lo que los demés le comparten. De la misma
manera, el aprendizaje optimo solo existe si los
guias le permiten adaptarse al medio de forma
funcional.

Estas teorias nos permiten identificar cémo los
sujetos solo se construyen a través de relacio-
narse con los otros, permitiendo la mejora de sus
condiciones en una sociedad, esto se podria ver
reflejado en la idea de la proteccién de los Dere-
chos Humanos. En este sentido, es importante
gue se conozcan y se articulen mecanismos
que permitan la informacion, la elaboracién
cognoscitiva y la multiplicacion de un discurso
internalizado alrededor de los derechos en las
personas inmersas en determinados momentos
histérico-culturales. Es necesario que puedan
conocer, hablar y discutir sobre sus derechos
fundamentales y con esto permitir el crecimiento
y prosperidad social en el marco de los derechos
ya reconocidos y protegidos por la Constitucion.

En medio de este reconocimiento de los Derechos
Humanos podemos abrir camino a sociedades
prosperas, hablamos de desarrollo humano. Para
el Programa de las Naciones Unidas para el Desa-
rrollo (2013), el desarrollo humano es mas que el
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crecimiento o caida de los ingresos de una nacion
puesto que busca garantizar el ambiente nece-
sario para que las personas y los grupos humanos
puedan desarrollar sus potencialidades y asi llevar
una vida creativa y productiva conforme con sus
necesidades e intereses. Esta forma de ver el
desarrollo se centra en ampliar las opciones que
tienen las personas para llevar la vida que valoran,
es decir, en aumentar el conjunto de cosas que
las personas pueden ser y hacer en sus vidas. Asi,
el desarrollo es mucho mas que el crecimiento
econdmico. Este es solo un medio para expandir
las opciones de la gente.

El desarrollo humano comparte una vision comun
con los Derechos Humanos: la meta es la libertad
humana. Las personas deben ser libres de realizar
sus proyectos y participar en las decisiones que
afectan sus vidas. El desarrollo y los derechos
se refuerzan mutuamente, ayudando a afianzar
el bienestar y la dignidad de todas las personas,
construyendo el respeto por simismos y el respeto
por los demas (PNUD, 2013).

Para muchas organizaciones internacionales,
uno de los focos fundamentales de interven-
cion y atencion en la formulacion de politicas se
centra en la creacion de entornos que permitan el
desarrollo de las politicas y fortalecimiento de las
accion comunitaria (empoderamiento) en niveles
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escolares, universitarios e instituciones publicas
a través de estrategias de comunicaciéon para
que las personas tomen decisiones frente a las
acciones que impliquen lo individual y lo colectivo
(Restrepo y Mdlaga, 2001).

Sin embargo, esta visién mencionada anterior-
mente presenta limitantes en la intervencion
individual y el cambio de creencia, lo cual no
permite ver las particularidades personales: la
forma en la que cada una de las personas hace
apropiacion de las normas o del discurso con
relacion a los Derechos Humanos. Si hablamos
de empoderamiento estamos hablando de una
forma en la que el sujeto es capaz de adquirir
habilidades que le permitan tomar el control
de su vida; esto se da gracias al cambio en la
triada cognoscitiva, es decir, el sujeto se informa,
cambia su actitud y cambia sus creencias y si
modificamos creencias cambiamos lenguaje
(Restrepo y Malaga, 2001).

Pero preguntémonos para qué cambiar creen-
cias en la sociedad colombiana en relacion a los
Derechos Humanos; esto resulta relevante en una
sociedad en la cual se ha perpetuado el conflicto
interno y por esta causa se han dado tanto viola-
ciones a los derechos hasta el punto de hablar de
deshumanizacion de la guerra y de como conse-
guir la paz.

Paralas Naciones Unidas, en su “Informe Nacional
para el Desarrollo Humano en Colombia” (2003),
la paz es una manera de vivir. Como cualquiera
otra manera de vivir, la paz es resultado de la
educacion o, mas exactamente, del aprendizaje.

La paz es una manera de vivir.
Como cualquiera otra manera
de vivir, la paz es resultado de la

educacion o, mas exactamente,
del aprendizaje.
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Al fin'y al cabo, las personas que practican la paz
son aquellas que aprendieron a luchar por sus
intereses y a resolver sus conflictos sin acudirala
violencia. Ese simple hecho permite concluir que
la educacion es la clave de la paz, o que la educa-
cion es la paz en el largo plazo.

Parece un tema trillado, pero la respuesta esta en
la educacion que no solo se da en las aulas regu-
lares; estas deben ser fortalecidas por igual en
discursos individuales y familiares.

De lo anterior, entendemos que las actuaciones
de los psicologos juridicos se pueden determinar
en algunas poblaciones particulares. Para ello,
tenemos que hablar de la prevencién y con esta
hacer cambios de imaginarios o desconocimiento
frente al tema de los Derechos Humanos.

Es asique, desde el asesoramientoy la prevencion
determinados como herramientas de la praxis
de la piscologia juridica, pueden organizarse
procesos educacionales en la primera infancia
para hacer visible el Bloque de Constitucionalidad
y la apropiacion de los conceptos de los Derechos
Humanos, dandole un sentido practico, vivido y de
legitimidad para que, desde los primeros afos, el
caracter informativo se convierta en determinante
del discurso del sujeto a través de su infancia y de
su vida adulta.

Ya que una de las poblaciones objetivo para las
modificaciones del discurso en relacién a los
Derechos Humanos es la de los nifios en procesos
educacionales, la formacién del concepto es muy
importante en cuanto a los determinantes institu-
cionales y el ciclo vital de los sujetos a quienes
nos dijimos.

Por lo anterior, podemos evidenciar el rol del
psicélogo juridico, llamado a la formacion vy
asesoramiento, como lo afirma Tapias (2008):

“La Psicologia Juridica mas que un hacer,
puede constituirse como un pensar, como un
posicionamiento social y filoséfico que por
supuesto se concreta en un actuar conse-



cuente con esa reflexion, pues el hacer sin
plantearse un fin ulterior resulta vacuo, asi
como el pensar sin actuar resulta idealista”

(p. 4).

Esta area convoca la interdisciplinaridad, la multi-
disciplinariedad y la transdisciplinariedad.

Es asi que, para la formacidon en Derechos
Humanos, se debe lograr los siguientes objetivos:

Identificacion de objetivos y resultados claros
de los estudiantes.
Implementacion de una ensefianza centrada
en el estudiante.
Promocion del aprendizaje activo, participativo
y cooperativo.
Enfoque en un pensamiento critico de alto
grado para los estudiantes.
Capacitacion de maestros para asegurar la
efectividad.

+ Participacion de los padres en actividades de
aprendizaje.
Consideracion del ambiente escolar.
Colaboracion (Haber y Blaber, 1995).

Lo anterior, no solo haciendo honor a la aplica-
cion de los Derechos humanos, sino también en
la sistematizacion de la educacion que contribuye
a la puesta en marcha de proyectos de este tipo.

El determinante de la formacion de conceptos
del nifio no solo lo pensamos como un cumulo
de conocimientos que deben adquirir a través
de competencias, también se trata de prepa-
rados para la vida y qué mas que preparase para
conocer y ejercer sus derechos.

De esa misma manera, no debe desconocerse la
importancia de la implicaron de intervenciones
personales que posibiliten el cambio de imagi-
narios, la modificacion del lenguaje colectivo en
pro de la construccion de sociedad, esto no solo
desde una prospectiva de especialidades como la
psicologia. Es necesario aplicar una mirada inter-
disciplinaria con aportes desde la pedagogia y el
derecho, entre otras disciplinas.
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La melancolia como realidad

Jhonatan Ortiz Montafia*

Alo largo de nuestra historia, hemos tendido a ver la tristeza como
un sentimiento no deseado e incluso molesto en la sociedad,
tan solo debemos detenernos a observar a la persona en la
calle bajo la lluvia que no tiene hogar, un nifio llorando descon-
soladamente o el rostro sin emocion de algunas personas en el
transporte publico, calles o lugares donde podemos evidenciar un
sentimiento de escozor, incomodidad o impotencia. Poco a poco,
este estado no causa incomodidad en la poblacion y hasta cierto
punto es aceptable o cotidiano. Asi pues, llegamos a percibir como
progresivamente las personas tienen o sienten una desconexion
con el mundo exterior, evidenciado en la falta de motivacién para
compartir en espacios abiertos con amigos o familiares, lo que
muestra una tendencia reciente a estar en casa, solo y alejado
del mundo. De igual manera, vemos cémo cada vez mas hay una
incapacidad de amar, aunque tengamos una necesidad constante
de afecto, lo que desencadena una serie de relaciones interperso-
nales fallidas, llegando a la conclusion de que se esta mejor solo y
no somos merecedores del amor de otro. Finalmente, observamos
una disminucion en el sentimiento moral hacia el yo, reprochando
y atentando constantemente hacia nosotros mismos: "La melan-
colia se singulariza en lo animico por una desazon profundamente
dolida, una cancelacién del interés por el mundo exterior, la pérdida
de la capacidad de amar” (Freud, 2000, pp. 245-246).

Esterechazoy el constante degradamiento hacia nosotros mismos,
tiene origen en el objeto perdido de cada persona, el cual es incons-
ciente en el estado melancdlico. La persona no sabe cual es, no
sabe qué ha perdido y el resultado de esta incapacidad de identifi-
carlo atenta contra el yo: “"No atinamos a discernir con precision lo
que se perdio, y con mayor razon podemos pensar que tampoco el

*  Estudiante VII semestre Facultad de Psicologia, Universidad Antonio Narifio.



enfermo puede apresar en su conciencia lo que ha
perdido” (Freud, 2000, pp. 245-246).

Esto se evidencia en las personas que piensan que
todo lo negativo que les ocurre es culpa de ellos
mismos, no valoran sus cualidades, enaltecen sus
defectos y viven en un constante rechazo y juzga-
miento hacia ellos mismos.

La melancolia, este tono gris de la vida perci-
bido en el ambiente, en el aire incluso, en esta
ciudad, nos deja una cuestion presente: ;Nuestra
sociedad cada vez normaliza mas este estado
melancdlico permanente? Para intentar responder
a esta pregunta, debemos mirar con detenimiento
la influencia de factores externos en cada uno
de nosotros, factores como las metas, ideales,
objetos o personas, las cuales pueden llegar a
convertirse en el objeto perdido.

El estado melancélico muestra el empobre-
cimiento del yo, como comenta Freud (2000):
"El melancdlico nos muestra todavia algo que
falta en el duelo: una extraordinaria rebaja en
su sentimiento yoico [Ichgefuhll], un enorme
empobrecimiento del yo" (p. 246). La persona se
siente merecedora de castigo y de los aconteci-
mientos negativos que percibe. Asi, cada vez es
mas notoria la falta de apetito en las personas a
nuestro alrededor o, de igual manera, la falta de
sueno, lo cual sabemos que no es saludable, pero
el melancdlico se siente merecedor de esto.

De este modo, y observando las caracteristicas
mencionadas en la cotidianidad, las personas
sienten que no merece comer porque estan
gordas y no merecen dormir porque ello es sino-
nimo de pereza y se espera que siempre estén
activos o activas, o de otra forma seran personas
improductivas y se sentiran inservibles.

Este estado melancolico se ha venido genera-
lizando y hasta normalizando, vemos cada vez
Mas personas con este empobrecimiento del yo,
sin ganas, sin motivaciones, acostados en cama
todo el dia, sin salir e incapaces de interactuar;
llegando hasta el punto de identificar en nuestro
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circulo social una o mas con estas caracteristicas
y viendo este comportamiento como aceptable y
nada peligroso, sin ser conscientes de que acep-
tandolo y categorizandolo como tal estamos
cambiando la configuracion de la realidad colec-
tiva en cuanto a un comportamiento aceptable.

En consecuencia, estamos percibiendo como las
personas melancolicas, que en el pasado eran
vistas por la mayoria de manera negativa, se van
aceptando como personas comunes que se iden-
tifican con muchas otras con comportamientos
similares, pero que no se encuentran en este
estado, estado que puede desencadenar un aten-
tado grave contra la persona misma. Normalizar
ese empobrecimiento del yo no deja de ser peli-
groso, sumado a esto, actualmente esta lejos de
ser tratado o visto como algo patoldgico, donde la
busqueda de ayuda deja de ser necesaria al ver la
melancolia como realidad.
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La Psicologia en tiempos
de crisis a causa de la pandemia
en Colombia

Virginia Sulecny Lozano Huepa

Introduccion

El presente ensayo es una recopilacion bibliografica y documental
gue soporta los hallazgos de las posibles causas y comporta-
mientos violentos en tiempos de crisis y que pueden desencadenar
en conductas antisociales durante las manifestaciones generadas
por la situacion actual del pais, logrando plantear la forma correcta
de abordar intervenciones efectivas en busca de mitigar los efectos
adversos.

La crisis a causa de la pandemia por la propagacion del virus COVID-
19, ha generado una serie de cambios a nivel social y psicolégico
en las personas, quienes han tenido que adaptarse de manera muy
rapida a una condicion humana para la cual nadie estaba prepa-
rado. Esto se ha podido evidenciar a nivel mundial por los medios
de comunicacién y redes sociales, con manifestaciones que plan-
tean el descontento y de cierta forma desesperanza de las personas
con la condicién critica generalizada. En Colombia, particularmente,
han venido generandose manifestaciones sociales, paros y otros
fendmenos derivados del descontento de las personas con las alter-
nativas de los gobiernos para superar la crisis.

Es evidente que las condiciones psicoldgicas de las personas se han
alterado a causa de la pandemiay la crisis econdmica, esto hace que
las manifestaciones y movilizaciones sociales sean una forma de
expresar el descontento y la necesidad que esta situacion termine,
sin embargo, aunque es algo normal que surja con las crisis, se ha
evidenciado un aumento de las conductas violentas con resultados
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negativos en la sociedad, de alli la necesidad de
identificar estos comportamientos para buscar la
forma adecuada de abordarlos.

Este documento busca propiciar en este sentido
una discusion sobre el papel que deben cumplir
los psicologos y su funcién crucial como profe-
sionales en el aporte para superar la crisis y lograr
que la sociedad continué sin efectos nocivos,
esto a través de la salud mental y el alivio de las
situaciones dolorosas experimentadas durante la
crisis. Pues, desde el punto de vista profesional,
el psicoélogo cumple un papel crucial para apoyar
y de alguna forma aliviar todas estas tensiones,
logrando que la situacion sea mas llevadera y
no se generen reacciones violentas durante las
protestas.

La Protesta en la historia de Colombia

Colombia es un pais que ha estado un conflicto
durante muchos afos, se podria decir que desde
la época de la conquista la poblaciéon ha tenido
que sufrir los flagelos de la desigualdad y la tirania
de las personas que estan en el poder.

Las protestas sociales se han convertido en un
mecanismo a nivel mundial, utilizadas para que
las personas expresen y expongan sus inconfor-
midades con los distintos entes gubernamentales,
propiamente en Colombia, segun Gonzalez y Moli-
nares (2013), confirmando que desde el siglo XIX
en Colombia las clases menos favorecidas se
han movilizado por sentir que sus derechos han
sido vulnerados, pues son las personas de bajos
recursos quienes sienten de primera mano los
atropellos del estado de manera mas directa,
toda vez que su economia siempre se encuentra
al limite y requieren el apoyo del gobierno de
manera constante, por ello cuando estos apoyos
se alteran son los que sienten con mas rigor ese
tipo de medidas.

Por otro lado, se encuentran las entidades educa-
tivas, principalmente las que tienen recursos
publicos y los grupos sindicales, quienes se
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Las protestas sociales se han
convertido en un mecanismo a
nivel mundial, utilizadas para que
las personas expresen y expongan

sus inconformidades con los
distintos entes gubernamentales,
propiamente en Colombia.

mantienen al tanto de las decisiones que afectan
los recursos del Estado y son los que primero
levantan la mano para que se genere la protesta
social. Continuando con la revision de los origenes
de este tipo de protestas en Colombia, en los afios
40 empiezan a gestarse las pérdidas de libertades
democréaticas, represiones del Estado y el surgi-
miento de las guerrillas, lo que da como resultado
un constante conflicto que genera que para el
colombiano promedio sea muy natural ver en el
entorno una violencia que toma partido en los
titulares de los diarios y los noticieros, por ello, el
desarrollo de nuestros nifios se ve influenciado
por este sentiry se gesta en ellos un conocimiento
de larealidad social en la que vivimos, la cual debe
ser orientada para que no se tergiverse.

La protesta social es una necesidad en nuestra
sociedad, pues en un pais como el nuestro que,
junto a otros de América Latina, se encuentra
dentro del ranking de los paises donde existe
mayor desigualdad social, entendiendo la igualdad
como el derecho de todas las personas a tener
acceso en la misma medida a los medios para
cubrir sus necesidades, tales como la alimenta-
cién, la vivienda, la salud y la educacion (Rincén,
2014); con lo anterior, de acuerdo con Navarro
Astor y Pérez Montiel (2008), y segun la teoria de
la jerarquia de necesidades de Maslow (1943),
esta teoria de la motivacion nos muestra que a
medida que los seres humanos vamos supliendo
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las necesidades, en la misma medida generamos
aspiraciones mas elevadas. Sin embargo, la
desigualdad social tiene mucha relacién con los
dos primeros pilares de la piramide, en los cuales
se cubren las necesidades fisioldgicas y de segu-
ridad (Turienzo, 2016). A mi modo de ver, cuando
existen falencias en uno de estos dos pilares, se
genera un gran descontento y esto es un deto-
nante para que se gesten sentimientos que llevan
a la sublevacion y que son el combustible de la
protesta.

Desde las protestas del 2019 y en las que se han
llevado a cabo hasta la fecha en el afio en curso,
el protagonismo de las protestas se las ha llevado
la violencia tanto de los manifestantes como de
los entes represivos, en este caso el ESMAD vy la
Policia, podemos revisar este fendmeno con mas
detalle. Estudiandolo que expone Bonilla (2020), en
las manifestaciones sociales existe una pluralidad
de actores que intervienen en estas (sindicatos,
gremios, organizaciones no gubernamentales,
entidades educativas y sociedad civil en general),
lo que puede representar que los intereses de cada
ente involucrado sean distintos entre si, coinci-
diendo en algunas, pero no en su totalidad. Por lo
anterior, se podria argumentar que la pluralidad
en la conformacion de los frentes de protesta y
su falta de cohesion en los fines comunes puede
generar un desorden al interior de los grupos y que
terminen actuando por la voluntad de unos pocos
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gestando violencia, saqueos y finalmente lesiones
graves de parte y parte (Bonilla, 2020).

Es justamente en estas protestas donde eviden-
ciamos la antijuridicidad, ese comportamiento
humano o conducta contraria a las exigencias del
ordenamiento juridico. Pues, de acuerdo con lo
observado en los medios de comunicacion, tales
como noticieros, se causan dafios en el bien ajeno
y se atenta contra la vida al ocasionar la muerte
a algunos de los manifestantes y agentes de la
policia.

iPor qué las protestas se tornan
violentas?

Segun Cruz (2017), la hostilidad surge precisa-
mente por la variedad de actores y por ende de
pensamientos, que a la falta de unos lideres
empoderados y a su vez una interacciéon entre
los mismos lideres se genera desordenes y
desacuerdos dentro de los grupos.

En este punto, podemos analizar por qué algunos
de los jovenes que participan en las protestas
reaccionan de manera violenta cuando se
presentan los entes de control, como es el caso
del ESMAD, por lo que se podria decir que algunos
de estos individuos tendrian comportamientos
equiparables a las descripciones del trastorno de
personalidad antisocial y asi, segun lo mencio-
nado por Rigazzio (2006), este tipo de personas se
Ve mas propenso a comentar actos relacionados
con delitos que estan estipulados en la ley, esto
como una forma de expresar su descontento y
desafio hacia los entes que ejercen la autoridad.

Desde este punto de vista, la labor del psicdlogo
consistiria en identificar de manera previa los
comportamientos que en otros ambientes pueda
manifestar la persona en cuestion y atacar el
problema en los ambitos que son comunes a los
individuos, por ejemplo, el aula de clases, la familia
y amigos, ambitos de gran relevancia y determi-
nantes para el desarrollo posterior.



Herrera y Coérdova (2005), demuestran en sus
estudios que la atencion de los comportamientos
violentos en la adolescencia previene que se
gesten adultos que incurran en la delincuencia.
Sin embargo, se puede evidenciar en las protestas
gue han venido presentandose en los Ultimos dias
gue los jovenes son conscientes de que sus actos
van en contra de lo que esta estipulado en la ley.
Es justamente en estas protestas donde eviden-
ciamos la antijuridicidad, ese comportamiento
humano o conducta contraria a las exigencias
del ordenamiento juridico, pues, de acuerdo con
lo observado en medios de comunicacion tales
como los noticieros, se causan dafos en el bien
ajeno y se atenta contra la vida al ocasionar la
muerte a algunos de los manifestantes y agentes
de la policia.

Segin Ramos (2015), se pueden definir dos
estados de la antijuridicidad, la formal, en la que
la accion va en contra de la norma del Estado y la
material, que atenta contra la integridad del bien
juridico. En términos generales, la antijuridicidad
define todas las acciones contrarias a lo que esta
contenido en una norma de la ley penal. Por ello,
se puede afirmar que estos jévenes ejecutan las
acciones como una muestra de rebeldia hacia los
simbolos de autoridad, también formando una
parte importante para ellos de las protestas.

Se ha hecho énfasis en que los estados mentales
han sido alterados no solo por la situacion
economica y social, sino, por todos los cambios
en nuestro diario vivir que ha traido la emer-
gencia del COVID-19. A nivel patologico, Robles
(2020), nos habla sobre una serie de patologias
gue, aungue son conocidas y estan bien identifi-
cadas, no suelen aparecer en una medida masiva
como se ha visto en los Ultimos meses, causado
por las condiciones de vida que se han tenido
qgue moldear por la pandemia, se habla pues de
ansiedad, estrés postraumatico, tristeza, miedo
soledad, para lo cual los profesionales de la
psicologia debemos estar mas preparados que
nunca para desarrollar estrategias efectivas y asi
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evitar que estas patologias terminen en las calles
mezcladas en las manifestaciones y finalmente
desviando la atencion principal de las protestas.

Es importante concentrar esfuerzos en la gente
joven, en su etapa académica, porque, entre otra
cosas, son los que mas estan involucrados en las
protestas, podemos extraer de Ceberio (2020),
gue el mayor nimero de casos que se han presen-
tado de las patologias antes mencionadas, se dan
en las personas mayores y los jovenes, pues los
primeros, siempre han sido sefialados de ser la
poblacién mas vulnerables frente al virus por sus
morbilidades y los jovenes, porque al poner una
serie de restricciones por protocolos de biose-
guridad, han tenido que modificar sus estilos de
vida que se basan en gran parte en la interaccion
social, esto afiade una serie de presiones y restric-
ciones que afectan de una forma descomunal la
psiquis del joven en desarrollo.

Funcion del psicélogo en
las protestas

De acuerdo con lo ya expuesto, cabe resaltar
que la funcién del psicologo es importante en
la sociedad al aportar, desde el ambito donde
se encuentre, a moldear este conocimiento
y orientar a los mas jovenes para tener un
criterio propio, que sean criticos, formando sus
puntos de vista sobre la realidad del dia a dia de
nuestro pais. Hoy en dia, el papel de la psico-
logia ha tomado un lugar privilegiado dentro
de las corporaciones, pues se le ha dado valor

Se le ha dado valor a la salud
mental y se ha demostrado que el
bienestar psicoldgico es crucial

para el desarrollo personal y
profesional de las personas.
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a la salud mental y se ha demostrado que el
bienestar psicoldégico es crucial para el desa-
rrollo personal y profesional de las personas,
aun mas, en una sociedad como la nuestra, que
experimenta una serie de presiones sociales y
politicas de manera constante, pudiendo llevar a
las personas a desarrollar patologias asociadas
a esta coyuntura y que pueden llegar a deteriorar
no solo de manera individual a una persona sino
también a su entorno y finalmente a la sociedad.

En la escena actual, las presiones a las que
estamos acostumbrados en nuestro pafs,
sumadas a la crisis causada por el virus del
COVID-19, podemos encontrar como el gobierno
en su afan de minimizar el efecto social y
economico que pudiera causar la llegada de los
primeros casos del virus a Colombia, adoptd una
serie de medidas que al final limitan los dere-
chos civiles y politicos (Truijillo, 2020), lo que fue
agudizandose con el paso de los meses y llevd a
la ciudadania a limites para los cuales no estaban
preparada como sociedad, ni de manera indivi-
dual en los nucleos familiares. A causa de estas
medidas, muchos hogares se han desintegrado,
muchas familias han perdido su sustento econé-
mico; como sociedad, esto causa un descontento
general dado que las medidas tienen un alcance
gue puede llegar al punto de cohibir el derecho
a la protesta, por temas de confinamiento y
demas. Todo lo anterior profundiza adn mas los
estados mentales alterados de una sociedad
gue tiene que luchar en contra de la injusticia

En estos tiempos de crisis, el
papel del psicologo juega un rol
muy importante, para fomentar

en la sociedad una cultura de
reconciliacion consigo mismoy
con los demas.
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social y politica de un pais desigual y ahora
tiene que adecuarse también a las consecuen-
cias de salud a causa del virus. Es por ello que el
papel del psicologo aportando su conocimiento
y experiencia a la resolucion de situaciones que
deterioren la salud mental de nuestra sociedad,
aplicando estrategias que brinden herramientas
a las personas para superar las adversidades es
de suma importancia y nosotros como profesio-
nales de las ciencias sociales, debemos aportar
a este proceso de reconciliacion y formacion
del conocimiento argumentativo para que las
personas tengan la suficiente entereza para
defender sus preceptos y no dejarse coaccionar
por motivaciones de terceros que no les importa
el bien comun sino el beneficio de unos grupos
sociales.

Conclusion

Las protestas sociales son necesarias en un
pais como el nuestro para lograr que el gobierno
escuche el clamor del pueblo y asi evitar que el
estado o la clase dirigente, imponga medidas arbi-
trarias que vayan en contra de los intereses de los
ciudadanos, propiciando la profundizacién de la
crisis econdmica y limitando aun mas el acceso
al cubrimiento de las necesidades basicas de la
poblacion mas vulnerable, asi como los gremios
en general. Sin embargo, la violencia en las
protestas no son un mecanismo valido siempre
que se llegue al punto de afectar a otros actores
gue no hacen parte de las protestas causando
dafios al bien comun. Se puede decir que de esta
forma se vulneran los derechos de algunos ciuda-
danos por la defensa de los derechos de todos,
que, si bien estén o no en las protestas, se veran
beneficiados con lo que se logre con las manifes-
taciones sociales durante los acuerdos.

El papel del psicoélogo en los tiempos de crisis,
debe manifestarse en cualquier ambito que
él actué, bien sea como terapeuta, asesor,
psico-orientador, psicologo de familia, crimi-
nalista o cualquier funcion que desempefie en



la sociedad, como promotor del conocimiento
critico y argumentativo, logrando generar en las
personas con las que interactle una conducta
responsable frente a lo que es la protesta social,
llevada como una herramienta valida para lograr
alzar la voz de protesta frente a lo que consi-
deramos injusto y que puede realizarse de una
manera mas equitativa.

De igual forma, en estos tiempos de crisis, el
papel del psicologo juega un rol muy importante,
para fomentar en la sociedad una cultura de
reconciliacion consigo mismo y con los demas,
entendiendo las situaciones dificiles que se han
gestado durante todos estos meses en los cuales
se ha puesto a prueba la voluntad y esperanza
de cada persona, haciendo uso de las mejores
herramientas que hemos adquirido en nuestro
proceso formativo, combinado con las experien-
cias propias, sacando lo mejor de cada persona,
no solo para superar las vivencias de cada uno
sino, para fortalecer el espiritu de resiliencia que
debemos alimentar en el interior de las persona y
al interior de su nucleo familiar, para asi impactar
la sociedad en general, pues hay que convencerse
que la familia es el pilar de la sociedad y es alli
donde debemos ser mas cuidadosos y dedicar
buena parte de nuestros esfuerzos como profe-
sionales.
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Encuentro existencial de personas
consumidoras de sustancias
psicoactivas en pandemia por
COVID-19

Cristian David Sanchez Avellaneda*

Segun un informe de la ONU (2021), 275 millones de personas
consumieron drogas en 2020, lo que representa un aumento del 22%,
con relacion a 2010 y acaso como consecuencia de la pandemia
por COVID-19. Lo anterior nos lleva a plantearnos una pregunta:
¢Es posible implementar una terapia de encuentro existencial a
personas con problemas de adiccion? En el presente texto explica-
remos como podemos llegar al encuentro existencial con pacientes
adictos y como este se relaciona con una explicacién del porqué se
cae en una adiccion.

Al principio, debemos atender al paciente con todo lo que abarca
su ser. pensamientos, conductas y emociones. A través de este
proceso se llega a vivenciar a profundidad a la persona tratada, esta
es la relacion yo tu de la que nos habla Cuéllar y Gallego (2003).
También debemos desplazar o alejar creencias, estereotipos o
etiquetas (adictivas, toxicomanas, alcohdlicas, etc.), que puedan
llegar a cegarnos sobre su esencia; es fundamental escuchar sus
historias, pensamientos y su percepcion sobre el consumo (Cuéllar
y Gallego, 2003). Simplemente una aceptacion total del paciente.

Como siguiente paso, resulta importante adentrarnos en el ser del
otro, sentir, vivenciar desde sus experiencias, conocer sus posi-
ciones frente a lo que le sucede, volver al pasado para conocer
momentos anteriores de su vida para ayudarle a afrontar su adiccion
a la sustancia determinada, siempre teniendo en cuenta que somos

*  Estudiante de IV semestre, Facultad de Psicologia de la Universidad Antonio
Narifio.
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separados del otro, como lo explican Ciaracomoli
y Ketcham (2000, cit. Cuéllar y Gallego, 2003).
Definitivamente pasos importantes para demos-
trar empatia.

Todo lo anterior debe ser realizado con un genuino
interés por parte del terapeuta, tal y como nos
explica Cuéllar y Gallego (2003), interesarse por el
paciente tratado y posibilitar a su vez una relacion
de igual a igual desde el encuentro con sus viven-
cias.Resulta central entender, como lo explican
Cuéllar y Gallego (2003), mas que el por qué del
consumo, el para qué (el cdmo), entender como
vivencia su abuso y como este es percibido en
su presente. Todo esto debe ser guiado hacia la
comprension del ser humano, en donde lo mas
importante debe ser la persona y no la técnica que
se utilice ni ajuste en el paciente (Castro y Garcia,
2000, cit. Cuéllar y Gallego, 2003).

Por ultimo, es necesario hacer un énfasis en el
tema de la relaciones interpersonales del paciente
y su carencia existencial para llegar a explicar sus
adicciones. En este sentido, Hari (2015), basan-
dose en el experimento Rat Park del psicélogo
Bruce Alexander, concluye que las adicciones
son desconexiones y se convierten en la Unica
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conexion posible. Esto nos lleva a pensar en la
importancia de un nuevo direccionamiento donde
se oriente a la persona para crear nuevas cone-
xiones, desde relaciones con familiares cercanos,
metas, expectativas, etc., esto para poder cons-
truir una relacion no con la sustancia sino desde
el encuentro existencial del adicto.

Como conclusion, para llegar a un encuentro exis-
tencial con nuestro paciente es menester seguir
un proceso largo y dual entre terapeutay afectado;
nos queda por preguntarnos lo siguiente: ¢Las
adicciones significarian aquel suicidio tanto literal
como espiritual del que nos hablaba Albert Camus
para afrontar el "absurdo” y desviar la atencién de
nuestra vida presente y la bdsqueda individual de
la libertad? Las sustancias psicoactivas pueden
tener espacio en estos dos suicidios de los que
nos hablaba Camus; asi como en la falta de un
encuentro existencial (falta de conexion) de la que
nos hablaba Hari. Razones para entender por qué
la adiccion persiste y entender su aumento en
tiempos de pandemia.
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Poblacion transexual en
Colombia ;En busqueda del
reconocimiento?
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Contextualizacion

Para hablar de transexualidad en Colombia se requiere en un primer
momento, una aproximacion descriptiva de algunos elementos
de la realidad sociocultural colombiana desde las caracteristicas
generales histdricas y sociales. Asi, a modo de apreciacion podria
decirse que en Colombia existe una marcada cultura de violencia
constituida y fundamentada en arraigados discursos dominantes
que se encargan de marginar e invisibilizar la diversidad de géneros.
De este modo, este texto busca entender la transexualidad y el
proceso de transicion que, desde diferentes miradas, ha tenido la
comprension de esta aportando en la construccion amplia de los
significados culturales e histdricos en el contexto colombiano.
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Antes de continuar, es necesario dejar en claro tres conceptos
que seran fundamentales y facilitaran la comprension a la hora
de abordar temas en relacion con la poblacion transexual: género,
sexo y transexualidad. Comenzaremos con la propuesta de Lamas
frente al género, entendido como:

El conjunto de ideas, representaciones, practicasy prescripciones
sociales que una cultura desarrolla desde la diferencia anaté-
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mica entre mujeres y hombres, para simbolizar
y construir socialmente lo que es "propio” de
los hombres (lo masculino) y “"propio” de las
mujeres (lo femenino) (Lamas, 2000, p. 2).

La definicién anterior nos permite evidenciar que
el cuerpo es la base sobre la que se construyen las
ideas, imaginarios y representaciones alrededor
del género, ya que a partir de él se edifica el acervo
cultural que se espera sea asumido por hombresy
mujeres segun corresponda.

Laqueur (1994) explica como durante cerca de
dieciocho siglos se mantuvo la concepcion de un
cuerpo y sexo Unicos, que no distinguia fisiolégi-
camente entre varon y mujer. Posteriormente se
pasa a una vision androcentrista subordinando
los cuerpos de las mujeres desde una vision
masculinizante de sus sexos. Ahora bien, el sexo
es entendido como las diferencias bioldgicas y
genéticas entre varones y mujeres (Lépez et al.,
2015); es decir, machos y hembras, haciendo
especifica referencia a las diferencias anatémicas
presentadas en los cuerpos sexuados.

Todo lo anterior fluye adecuadamente en lamedida
gue los sujetos asumen en plena correspondencia
Su sexo, expresion de género y la cultura en la que
se esta inmerso, pero ;,qué pasa cuando dicha
correspondencia no se presenta?
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La Asociacion Psicoldgica Americana menciona
que el término transgénero define a las "personas
cuya identidad de género, expresion de género o
conducta no se ajusta a aquella asociada gene-
ralmente con el sexo que se les asigno al nacer”
(APA, 2011). Es importante comprender que la
palabra transgénero abarca un amplio espectro
de identidades que pueden tener marcadas dife-
rencias entre si, lo cual es necesario validar y
visibilizar. Por ejemplo, una persona trans puede
tener una identidad de género diferente de su
sexo asignado al nacer y vivir esa experiencia
subjetiva de identidad a través de su vestuario,
su comportamiento o su corporalidad, entre otros
mecanismos de expresion de la identidad, y esto
no necesariamente puede significar la implicacion
de transformar o alterar sus cuerpos de manera
hormonal y/o quirdrgica.

Con la aparicion de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos en 1948, queda manifiesto
la necesidad de respetar la pluralidad humana
en términos de creencias, diferencias sociales y
culturales. Esto supondria una transformacion
de las leyes dado que a partir de ese momento la
finalidad era proteger en igualdad y equidad los
derechos humanos, garantizando el bienestar de
cada persona. Sin embargo, para algunos colec-
tivos principalmente de mujeres fue claro que en
esta declaracion se dejaron en el margen todos
aquellos sujetos que no cumplieran con el requi-
sito de ser blanco, hombre y heterosexual dejando
por fuera mujeres, personas con diversidad étnica
y orientaciones diversas. A pesar de este esfuerzo,
en la actualidad se mantiene y se perpettia en
diversas partes del mundo practicas que atentan
contra la integridad de las personas social y
sexualmente diversas.

Implicaciones en el ambito social

En Colombia particularmente, la lucha de las
personas transgénero por sus derechos se ha
desligado un poco de la lucha conjunta de la
comunidad LGBTI, asi lo afirma Tomas Espinosa



(2020), colombiano residente en Berlin que busca
visibilizar la deplorable situacion de las personas
trans en Colombia a través de su trabajo con la
Red Comunitaria Trans. El menciona que histé-
ricamente las luchas de la comunidad LGBTI se
han apartado y olvidado del reconocimiento y
validacion del espectro trans, lo que ha gene-
rado frustracion e inconformidad dentro de la
comunidad, por ello las personas transgénero
en Colombia han llevado una lucha particular en
la busqueda de mecanismos para que sus dere-
chos les sean reconocidos y garantizados por el
estado y la sociedad (DW, 2020). No obstante,
este distanciamiento, es importante considerar
gue los avances que se han dado en materia de
derechos para las minorias sexuales y de género,
representan una ganancia muy amplia para el
reconocimiento y visibilizacién tanto politica
como social de estas comunidades.

Senal Colombia, a través del documental “Les
otres" (2021) que se apoya en informacion de
Colombia Diversa, plantea un panorama histo-
rico general de las arduas luchas que ha tenido
que llevar la comunidad LGBTI para ubicarse
donde esta hoy en materia de derechos. Algunos
de los hitos mas importantes datan del naci-
miento del primer movimiento homosexual en
Colombia (1976) hasta la expedicién de una "Poli-
tica Nacional sobre los Derechos de las Minorias
Sexuales y de Género" (2018). Sin embargo, esta
mayor visibilizacion y reconocimiento que se
ha dado de la comunidad LGBTI en las ultimas
décadas también ha dejado en evidencia la perpe-
tuacion y el mantenimiento de una cultura de
violencia, de intolerancia, de odio y discriminacion.

Esto se refleja, por ejemplo, en las estadisticas
arrojadas por los informes de Colombia Diversa
donde se dice que entre 2014y 2019 fueron asesi-
nadas 542 personas de lacomunidad LGBTI, datos
gue posicionaron a Colombia como el pais de la
region donde mas se matan personas LGBTI (E/
Tiempo, 2019), estos datos no permiten eviden-
ciar la situacion de la poblacién transexual en
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BTI se han apartado y olvidado
del reconocimiento y validacion
del espectro trans, lo que

ha generado frustracion e
inconformidad dentro de la
comunidad.

Colombia frente a la violencia, pues no se discri-
mina entre poblacion general LGBTI y poblacion
trans, dando cuenta de las escasas estrategias
que se tienen desde el gobierno y registros no
oficiales para atender las necesidad de la pobla-
cion trans.

Desde la aparicién del COVID-19, la poblacion
mundial ha experimentado multiples transiciones
gue han permitido develar las vulneraciones a los
derechos que las personas que se encuentran en
el margen por diversas condiciones han experi-
mentado. Particularmente se hard referencia a las
situaciones de las personas trans en el marco del
confinamiento obligatorio a causa de la pandemia.

El aislamiento aumentd el ndmero de denun-
cias realizadas frente a los hechos de violencias
cometidos por representantes de las institu-
ciones encargadas de velar por la seguridad de
las personas, en diversas latitudes. Frente a esto,
la Red Latinoamericana y del Caribe de Personas
Trans, en su primer informe sobre las violaciones
a los Derechos Humanos de las personas trans
durante la pandemia de COVID 19, denunciod que,
en los Ultimos meses, en el mundo ha sido visible
la situacion de exclusion que enfrentan por estas
(RedLacTrans, 2021).

Sefiala el informe que en la regiéon no se cuenta
coninformacién actualizaday veraz sobre la situa-
cion social de la poblacion trans. Desde el 2015, la
Comision Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH), ha recomendado adelantar estrategias
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gue permitan tener estadisticas sobre la violencia
contra las personas LGBTI en América Latina y
el Caribe. Los escasos datos que se encuentran
refieren, de acuerdo con la RedLacTrans (2021),
gue la estigmatizacion social, la discriminacién
y las violencias social e institucional, son las que
mas enfrentan la poblacion trans en la region.

El no reconocimiento de las identidades trans
en Colombia fue evidente cuando se adoptd el
pico y género, decreto que regulaba la circula-
cion de hombres y mujeres en distintos dias de la
semana. Esta medida, incrementé las victimas de
violencia policial, quienes desconocian de forma
arbitraria los derechos de las personas trans y no
binarias, cuando estas circulaban con la intencion
de conseguir alimentos o atender personas a su
cargo.

Asi, Sisma Mujer, en su boletin ndmero 20,
“Comportamiento de las Violencias Contra las
Mujeres en el Marco de la Pandemia del COVID
19 en Colombia (2020)", refiere que la Red Popular
Trans denunci6 el 27 de marzo una agresion fisica
por parte de un policia contra una mujer trans
en inmediaciones del parque Bolivar de Mede-
llin, precisando que entre enero y julio de 2020 se
reportaron 7 trans-feminicidios en Colombia. La
falta de formacién en Derechos Humanos, respeto
por la diversidad y las ideologias que circulan en la
fuerza publica, fortalecen las acciones violentas y
en ocasiones se legitiman y justifican.

Claramente, el intento de tener un orden en la
sociedad donde se clasifican nuestros comporta-
mientos y formas de vida en lo que debemos ser
y hacer y lo que no, puede ser contraproducente
para las minorias que no cumplen con los roles
establecidos por la sociedad, transmitiéndoles la
idea que en su condicion de no sentirse comoda o
cémodo con su cuerpo y rol social no es correcto.
Para nadie es un secreto que la comunidad
LGBTI es una de las mas atacadas a nivel social y
ademas mundial desde sus inicios, aun mas en el
caso de las personas transexuales, esto se puede
demostrar seguin El tiempo (2021) con la noticia
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de Erika que recibio golpes, pufaladas en el cuello,
violencia sexual y por ultimo fallecio; el motivo de
su ataque fue la discriminacion por ser transexual,
dicho caso se registro el 30 de diciembre de 2020
en Ipiales, Narifio. Este caso como muchos mas a
nivel mundial demuestra la intolerancia social y la
violacion de derechos que se presenta.

Es claro que la violencia institucional y de género
es sistematica, ha estado presente a lo largo de
la historia de la region y requiere centrar la aten-
cion en los elementos estructurales que generan
las desigualdades de géneros sefialados por la
Comision Econdmica para Ameérica Latina y el
Caribe (CEPAL), entre ellos se puede identificar: las
desigualdades socioecondmicas; la persistencia
de la pobreza; la discriminacion y la violencia; la
division sexual del trabajo; la distribucién social
inequitativa del cuidado; las relaciones de jerar-
quia en los escenarios publicos, entre otros.

Si bien juridicamente en Colombia se ha traba-
jado para la proteccion y el reconocimiento de la
diversidad, sigue habiendo muchas falencias en
cuanto a politicas publicas apropiadas (Defendi,
2020), otra problematica es el asesinato de acti-
vistas trans.

Consecuentemente con lo anterior, se identifica
también las dificultades en el acceso a la aten-
cion médica, teniendo en cuenta que la consulta
puede ser por afecciones fisiolégicas como lo son



el cancer, problemas de prostata, problemas con
la hormonizacién e incluso el no acceso a esta
(Lasso, 2014).

Se identifican algunos esfuerzos del gobierno
colombiano que buscan los derechos y el bien-
estar de cada individuo, por ejemplo, en el afo
2015 se emitié el Decreto 2340, "por el cual
modifica el Decreto ley 2893 de 2011 “, donde se
establece que:

“El Ministerio del Interior debe disefar
programas de asistencia técnica, social y de
apoyo para poblacion lesbiana, gay, bisexual,
transexual e intersexual (LGBTI), coordinar
con las instituciones gubernamentales la
elaboracion, ejecucion y seguimiento de
las politicas publicas dirigidas a la pobla-
cion LGBTI y el ejercicio de sus libertades y
derechos, y promover acciones con enfoque
diferencial, tanto de parte del Ministerio como
de las demas entidades del Estado, orien-
tadas a atender la poblacion y la formulacion
de acciones conjuntas”.

A pesar de las disposiciones estatales permanece
en estado de vulnerabilidad respecto a sus dere-
chos de trabajo digno, acceso a la educacion y a
un sistema de salud que comprenda y atienda las
particularidades de su proceso de transito, Galvis
afirma que:

“En la realidad, la garantia de acceso a los
servicios de salud de manera igualitaria y
equitativa no se evidencia, en razén de la poca
colaboracion entre los diferentes actores del
sistema, del abuso de la accion de tutela, de la
escasez de recursos financieros para la aten-
cion de la poblacion y de los vacios y zonas
grises existentes en la ley que generan difi-
cultades en la interpretacion, autorizacion y
prestacion de servicios de salud para ciertos
usuarios” (Galvis, 2016, p. 7).

Se puede decir que en realidad las condiciones del
servicio de salud no son optimas y mas cuando
se trata de las personas transexuales que buscan
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ser reconocidas en el género y sexo con el que se
identifican.

Esta situacion se observa en personas trans a las
gue se les ha diagnosticado disforia de género y
gue desean acceder a tratamientos hormonales
y procedimientos quirdrgicos que les permitan
ser afirmados sexualmente, pero que en la prac-
tica les dificultan el pleno disfrute de su derecho
fundamental a la salud. Percibir el alcance de la
discriminacion que ejerce el imaginario colectivo
contra ellos en funcién de su identidad de género,
la falta de protocolos y el escaso conocimiento de
los médicos sobre como tratar esta situacion, las
pocas normativas vigentes para apoyarlos en su
situacion igualitaria, y las existentes luchas entre
la EPS y el juez tutelar por el reconocimiento y
cuidado de este grupo poblacional (Galvis, 2016,
p. 7).

¢Qué pasaria si la despatologizacion de la
transexualidad es aceptada? Puesto que siendo
considerada una enfermedad mental dispone aun
mas la funcion del gobierno con la responsabilidad
de atender las necesidades de la persona, sin
embargo, la despatologizacion no permitiria el
acompafnamiento médico y psicologico.

La patologizacién, aunque en muchos contextos
ha permitido por ejemplo el acceso a tratamientos
hormonales y quirdrgicos, el reconocimiento de
derechos sanitarios, la posibilidad de investigar
profundamente sobre esta poblacion, entre otros,
también es de reconocer que esta etiqueta de
enfermedad mental es negativa para el individuo
(Gonzélez et al., 2016).

Las condiciones del servicio
de salud no son optimas y mas
cuando se trata de las personas

transexuales que buscan ser
reconocidas en el género y sexo
con el que se identifican.
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Narrativas biomédicas y el rol de los
profesionales psicologos colombianos

Gracias a algunos eventos inscritos en la apari-
cion del COVID-19, como la participacion de
atletas transexuales en los juegos olimpicos
Japon 2020-1, se ha aumentado el interés por los
dictdmenes biomédicos y las posturas que desde
el area de la salud se tienen sobre las experiencias
de la transexualidad.

En Colombia la primera vez que se realizd una
indagacion sobre la orientacion sexual e identidad
de género por parte del Departamento Admi-
nistrativo Nacional de Estadistica (DANE) fue la
Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias
Psicoactivas (ENCSPA) publicada en 2019. Dentro
de las estadisticas oficiales en pro de promover
los planes y proyectos para reducir el consumo de
sustancias psicoactivas y su impacto en la salud
publica, se ha caracterizado a cerca de 10.000
personas identificadas como transgénero en el
territorio nacional.

Al ser estos datos de los pocos obtenidos en el
area de la salud sobre poblacién transexual se
evidencia como la sociedad colombiana y sus
profesionales en la salud ha demostrado resis-
tencia en temas sobre la diversidad de género, en
especifico sobre las identidades trans.

Dentro de estas miradas biomédicas que muchos
profesionales de la salud colombianos tienen
respecto a la transexualidad se puede encontrar
la clasificacion en el Manual diagndstico y esta-
distico sobre desdrdenes mentales, conocido por

El trastorno por identidad de
género sugiere que su identidad
de género esta trastornada,

esta clasificacion medica ha
sido modificada por el término
“disforia de género".
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sus siglas DSM, editado por la APA. Este consiste
en un sistema de clasificacion de los trastornos
mentales que proporciona descripciones de las
categorias diagndsticas para que los profesionales
de las ciencias de la salud puedan diagnosticar y
tratar los distintos trastornos mentales que se
puedan presentar (APA, 2013).

A pesar de ser un manual norteamericano, este
ha sido usado como punto de referencia mundial
desde su primera publicacion en 1952 y es por
tanto que se ha extrapolado su uso a diferentes
paises del mundo entre ellos Colombia. Este
manual en su quinta edicion (APA, 2013), ha sido
tratado mas de una vez con nuestra concepcion
moderna de la transexualidad.

En un principio el trastorno por identidad de
género sugiere que su identidad de género esta
trastornada, esta clasificacion medica ha sido
modificada por el término "disforia de género” que
refleja mas acertadamente el conflicto entre el
sexo asignado al nacer y el género/rol con el que
se identifican, el cual no es un padecimiento si no,
una condicion que puede ser acompahada.

Esta transformacion ha sido influida por la
corriente médica centrada en el paciente, término
introducido por Michael Balint (Stewart, 1995).
En este abordaje se busca comprender a la
persona como un todo, donde el médico entiende
al paciente como una persona que es un todo,
completa, reconociendo aspectos familiares, labo-
rales, culturales, y econémicos (Suérez, 2012).

Dentro de los roles que el psicélogo podria tener
en el acompafiamiento al proceso de transexua-
lidad, Coleman et al. (2018), en su texto Normas
de Atencion para la salud de personas trans y
con variabilidad de género, propone el acompa-
Alamiento a explorar y afirmar su identidad de
género, sea esto a nivel individual, interpersonal o
social. Asi mismo, al asistir en la recuperacion del
impacto negativo del estigma social facilitando
experiencias positivas al dar a conocer y hacer
publica su experiencia.



Como psicologos se debe repensar la atencion
dada y asi ser agentes de cambio, que apoyan el
proceso de visibilizacion en problematicas que
presentan los servicios prestados a las personas
trans, se ha visto que en la salud hay falencias y
gue los profesionales se limitan a una atencién
en un margen rigido, poco especializado que
no satisface las demandas individuales de los
consultantes, que por la forma en la que se da el
encuentro entre psicélogo y consultante puede
generar revictimizacién y discriminacion (Verds-
tegui, 2020).

Desde la salud mental, la atencion deberia ir diri-
gida hacia el fortalecimiento de atencion del estrés
psicosocial, estrategias de afrontamiento, dere-
chos humanos desde distintos &mbitos, como los
son el familiar, educativo, social, entre otros.
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Esta investigacion presenta los analisis de la percepcion de violencia
de género por parte de 4 mujeres de una ciudad (Bogotd) y un muni-
cipio (San Marcos), que se encuentran en una relacion de pareja
en edades entre los 20 y 27 afos. El objetivo de la investigacion
se centra en el analisis de la percepcion de violencia de género de
las participantes de la muestra. Es necesario analizar la violencia
de género porque este tipo de violencia puede cometerse contra
cualquier persona, sin importar el sexo. Es una sucesion de actos
gue atentan contra la dignidad, la integridad, la salud y en algunos
casos la vida de las victimas. Este trabajo se centra en la violencia
de género contra las mujeres.
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La razon por la que se quiso trabajar orientado hacia las mujeres
como victimas, es porque este hecho esta muy presente en la actua-
lidad, a diario vemos alguna mujer victima de violencia de género, ya
sea por su ex pareja, su pareja, un familiar o un conocido. Fernan-
dez-Alonso (2003) sefiala que este tipo de violencia hace referencia a
laviolencia especificacontralas mujeres, utilizada como instrumento
para mantener la discriminacion, la desigualdad y las relaciones de
poder de los hombres sobre las mujeres. Comprende las violencias
fisicas, sexuales y psicoldgicas incluidas las amenazas, la coaccion,
o la privacion arbitraria de libertad, que ocurre en la vida publica
o privada y cuyo principal factor de riesgo lo constituye el hecho
de ser mujer Teniendo como ruta en el marco tedrico los estudios
sobre dominacion masculina, violencia de género, violencia de
pareja, efectos de la violencia en las mujeres, violencia psicoldgica
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“Una buena proporcion de las
mujeres victimas de violencia
conyugal poseen un bajo nivel
educativo y provienen de familias

de escasos recursos econoémicos,
por lo que sus oportunidades

de desarrollo socioeconémico
son reducidas”.

y feminicidio, se hace mencion a aspectos como
la dominacion masculina, el perfil del maltratador,
de la victima, los factores que influyen en la reali-
zacioén de la violencia, la violencia de pareja, los
efectos psicoldgicos en las victimas de violencia,
formas de afrontamiento y también el feminicidio,
que ha aumentado el 8,8% en el pais en lo corrido
del 2021.

Como antecedente, una de las investigaciones
citadas en la investigacion es la de Meil Land-
werlin (2014), quien realizé un estudio donde se
analizaron los resultados de una encuesta sobre
la percepcion social de la violencia de género
realizada por el Centro de Investigaciones Socio-
l6gicas por encargo de la Delegacion del Gobierno
para la Violencia de Género a una muestra de
2.580 personas de ambos sexos representa-
tiva de la poblacion residente en Espafia de 18 o
mas afos. Las conclusiones que se extraen del
estudio, ponen de manifiesto que, por un lado, si
bien existe un rechazo generalizado a la violencia
de género, cuando se indaga sobre las actitudes
hacia determinados tipos concretos de compor-
tamiento se observa que, todavia, una parte
importante de la poblacién se muestra tolerante
con la violencia de control y de desvalorizacion de
lamujer, asicomo con las amenazas. Por otro lado,
la opinidn publica valora positivamente todas las
iniciativas para erradicar la violencia de género,
especialmente las campafas de sensibilizacion y
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los recursos puestos en marcha, sin perjuicio de
la necesidad de aumentar la coordinacion entre
ellos y de la importancia de seguir incidiendo en el
conocimiento de la poblacion del teléfono contra
el maltrato 016 por la utilidad de esta herramienta.
Por otro lado, para la metodologia se tienen en
cuenta algunos conceptos como “dominacion
masculina" de Pierre Bourdieu, quien afirma que,
"aungue no todas las sociedades han sido estu-
diadas, y las que lo han sido no necesariamente
han buscado aclarar la naturaleza de la relacion
entre los sexos, no es descabellado pensar que,
contoda probabilidad, la supremacia masculina es
universal”" (Bourdieu, 2000, p. 63). Sumado a esto,
se tiene como antecedente las teorias acerca de
lo que influye en la violencia, por lo que Rey (2002),
en un estudio realizado en Colombia, expone que
“una buena proporcién de las mujeres victimas de
violencia conyugal poseen un bajo nivel educa-
tivo y provienen de familias de escasos recursos
econdmicos, por lo que sus oportunidades de
desarrollo socioecondmico son reducidas”, esta
situacion pone a la mujer en riesgo al depender
unicamente de su pareja.

Por consiguiente, en esta investigacion se quiso
analizar dentro de la percepcién de violencia
de género de las participantes, que estrategias
de afrontamiento utilizan para defenderse en
hechos de violencia. Segun Akl et al. (2016), en
una investigacion que realizaron sobre estrate-
gias de afrontamiento en mujeres victimas de
violencia intrafamiliar, “las estrategias de afronta-
miento mas utilizadas son las de tipo interno, ya
que ante una situacion de VIF [Violencia Intrafa-
miliar], la victima prefiere acudir a sus amigos y/o
familia para recibir el apoyo moral que le permita
reponerse del sufrimiento y poder continuar en
convivencia con su agresor o enfrentar activa-
mente la problematica”". Por otro lado, también
encuentran que una forma de afrontamiento es el
silencio.

Las participantes de esta investigacion son:
Angélica de 23 aflos, estudiante de Ingenieria Civil



de San Marcos, Sucre; Karol de 20 afios, estu-
diante de Medicina de San Marcos, Sucre; Leidy
de 23 afos, estudiante de Psicologia de Bogota;
y Daniela de 23 afios, estudiante de Psicologia de
Bogota D.C.

La metodologia se realiza desde un enfoque cuali-
tativo, con el instrumento de entrevista abierta.
Para el analisis se tienen en cuenta las categorias:
Rol de la mujer en una relacion, Percepcion de
violencia de género y Formas de afrontamiento.
Ademas de ello, se utiliza una metafora para
exponer una situacion de violencia de género, con
un ejemplo de violencia maquillada. La interpre-
tacion se da mediante un disefio hermenéutico
con base en las categorias. La primera es Percep-
cion de violencia de género, donde se analiza
lo que las mujeres perciben como violencia, es
decir, los comportamientos o comentarios de
parte de su pareja o ex pareja, que hayan sentido
como violencia. La segunda es Formas de afron-
tamiento, donde las mujeres expresan qué
estrategias utilizarian o utilizan para enfrentar
momentos o situaciones donde son violentadas.
Y la tercera es Rol de la mujer en una relacion de
pareja, categoria pertinente para analizar como se
ven a si mismas dentro de la relacion, el lugar que
ocupan y como deben comportarse, qué deben
hacer y por qué soportan algunas posibles situa-
ciones de violencia y qué hacen para permitir que
se siga realizando la violencia o para impedirlo.

Facultad de Psicologia

Los resultados de la investigacion sugieren que
las participantes en general tienen conciencia de
los hechos que no deben soportar en sus rela-
ciones y qué deben hacer en el primer momento
de sentirse agredidas y ademas de ello, aunque
cuando se les maquillan hechos de violencia, no
los reconocen y aceptan la violencia. La forma
en la que afrontarian la violencia las de San
Marcos radica en que se irian a lo legal, de que
no permitirian que les levanten la mano; las de
Bogota coinciden en que se irian por los golpes y
una de ellas utiliza el modelamiento como parte
de su afrontamiento, ademas de las amenazas
de terminar la relacion. Por otro lado, las partici-
pantes de San Marcos utilizan las redes de apoyo
cuando perciben la violencia, no permiten que su
pareja controle su vida privada (como su celular).
Las de Bogota, por su parte, coinciden en que,
desde el momento en que los hombres acttan
violentamente con pequefias cosas, ya ello es
muestra de que mas adelante puede existir la
violencia de género. Con relacion al rol de la mujer,
las participantes de San Marcos coincidieron en
gue el rol de la mujer esta regido por la libertad de
ellas ser lo que quieren ser y que les debe poner
por encima de todo. Las de Bogoté estan divididas
en cuanto a esto, una piensa que mas bien debe
tomar un rol de "maestra” o “madre"” que le ensefia
al hombre cuando se equivoca y la otra piensa, sin
definirse claramente, que debe ser seria y respe-
tuosa. Asi que se imponen o se someten. Con
relacion a la percepcion de violencia de género,
dos de las entrevistadas, pertenecientes a ambas
ciudades, no reportan en general conductas rela-
cionadas con la violencia de género por parte de
sus parejas. A diferencia de las otras dos, donde
una participante de Bogota (Daniela) dice sentirse
controlada por su pareja mediante celos. Mientras
la participante de San Marcos (Karol), acepta el
control maquillado por parte de su pareja sobre
como debe vestirse. Asi que, aunque ellas no reco-
nocen la violencia, si viven situaciones de violencia
porque sus parejas les exigen vestirse de determi-
nada manera o mostrar el celular. A pesar de ello,
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se evidencia que hay empoderamiento y lucha
desde las relaciones de pareja contra la violencia
de género, sin discriminar region, puesto que
todas las participantes coinciden en que desde
el momento en que los hombres acttan violen-
tamente con pequefas cosas, ello es muestra
de que mas adelante puede existir la violencia de
género.

Las recomendaciones de la investigacion son:
sequir realizando investigaciones que generen
un impacto en el sentido en el que se pueda
comparar qué diferencias existen en muchas
mas regiones del pais y dénde se presentan mas
hechos de violencia, qué estrategias utilizan las
mujeres para defenderse, incluyendo culturas
mas machistas, culturas en las que las mujeres
no tienen derecho a muchas cosas y, ademas de
ello, mirar qué esta haciendo el Estado o las orga-
nizaciones por proteger la vida y la integridad de
estas mujeres. Por Ultimo, es necesario llevar a
cabo mas campafas de prevencion para evitar la
aceptacion de violencia maquillada por parte de
las mujeres.
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En las dltimas décadas son multiples las miradas centradas en las
violencias que se dirigen hacia las mujeres; se han identificado, entre
otras cosas, la tecnificacion, el nivel de destruccion, pero, sobre todo,
la intencion de letalidad, dafio y borramiento de la identidad de las
mujeres y del cuerpo.

lgacion en

Para Beltran (2009), la palabra violencia en Latinoamérica trae
consigo una larga y compleja historia, asi como un sinnimero de
formas de ser comprendida. Al respecto, Garriga y Noel (2010)
consideran que el concepto “violencia" ha sido explicado y compren-
dido desde diversas aristas; sefialan que se habla de diferentes tipos
de esta, lo cual consideran hace que este término pertenezca a un
amplio terreno, con designaciones multiples y de diversa compren-
sion.
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Para Femenias y Soza (2009) la violencia contra las mujeres signi-
fica un fendmeno pandémico que se expande y afecta a todas las
regiones del mundo: “(...) al menos una de cada tres mujeres ha sido
golpeada, obligada a mantener relaciones sexuales indeseadas o
sometida a algun otro tipo de abuso en su vida. Cada afo, millones
de mujeres sufren violaciones a manos de sus parejas, familiares
directos, amigos, desconocidos, empleadores, compaferos de
trabajo, soldados o miembros de algun otro grupo armado”. Para
Aponte y Femenias (2008), cuando hablamos de "violencia contra
las mujeres” se da paso a comprender que esta ocurre "en espacios
publicos, privados, domésticos, que se dirige a mujeres y a nifas,
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gue puede ser sistematica o causal y que dado el
miedo y la inseguridad que genera, coarta a las
mujeres la posibilidad de moverse en el mundo
desde un marco de igualdad y libertad".

Para Segato (2011) es necesario tipificar aquellas
violencias que surgen de las relaciones interperso-
nales de aquellas que no, siendo posible sostener
gue todos y cada uno de los crimenes de género
tengan una dimensién de impersonalidad y anta-
gonismo genérico emanada de la estructura de
poder jerarquica y patriarcal. Esta estructura, a la
gue denominamos “relaciones de género”, es, por
si misma, violentogénica y potencialmente geno-
cida por el hecho de que la posicién masculina
solo puede ser alcanzada —adquirida, en cuanto
estatus—y reproducirse como tal ejerciendo una o
mas dimensiones de un paguete de potencias, es
decir, de formas de dominio entrelazadas: sexual,
bélica, intelectual, politica, econdmica y moral.

Esta estructura social violenta, es decir la
llamada violencia estructural, como lo menciona
Tortosa y La Parra-Casado (2003), es un tipo de
violencia aplicada en situaciones en las que se
produce un dafo en la satisfaccion de las nece-
sidades humanas basicas, se presenta de forma
sistematica y por su forma se relaciona con las
manifestaciones de violencia directa.

Segato (2016) por su parte, afirma que el género
es residual, minoritario y marginal, donde se
reduce la figura femenina a la sumision hacia el
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hombre, desde la bondad, la inteligencia, pero
sobre todo la belleza. Finalmente, la mujer fue
conceptualizada como una caricatura y debe ser
como la obligan a ser, sin perder las caracteristicas
impuestas por el género y mencionadas anterior-
mente. Esta postura dice a las mujeres que pueden
ser todo aquello que siempre se les han negado
ser, caracteristicas asociadas dentro del género
para personas nacidas y criadas dentro de una
socializacion masculina, es decir, el poder, la ira,
ser seres racionales, publicos y universales.

Ahora, con las diferentes identidades, y fuera del
binarismo del género como "hombres” y como
“mujeres”, se ha reducido el ser mujer a sentirse
como tal, poniendo sobre la mesa el desconoci-
miento total de todas las guerras que llevan dentro
y a las han sido expuestas por haber nacido con
un sexo femenino: desde la ablacion clitoriana, el
planchado de senos, la violencia sexual, el acoso
callejero, la trata, la prostitucion, entre otras miles,
mostrando asi una absoluta ignorancia hacia la
violencia patriarcal y la misogina pero aplicandola
de igual manera.

Ademas, dentro de esta violencia estructural
se les odia tanto que el Unico fin préximo es el
borrado histérico de las mujeres, no olvidemos
que las guerras, las luchas y las acciones tienen
sexo, como es planteado dentro del acuerdo de
paz con las FARC. Se ha intentado borrar de todas
las maneras posibles a esta poblacién, desde la
economia del cuidado, hasta la apropiacion de
todo aquello que les ha pertenecido.

La historia de los hombres es audible, el agresory
la colectividad comparten el imaginario de género,
hablan el mismo lenguaje, pueden entenderse.
Por el contrario, la historia de las mujeres ha sido
cancelada, censurada y perdida en la transicion del
mundo en el que estamos hoy; por esto, mientras el
cimiento patriarcal en el que estan sentadas todas
las desigualdades y expropiaciones no cause una
grieta en lo que estabiliza esta violencia desde la
prehistoria, ningun cambio relevante en la estruc-
tura de la sociedad parece posible.



Desde una perspectiva feminista, necesitamos
restaurar los hilos de memoria a la que estan
ligadas las mujeres desde su corporalidad, resca-
tando su valor y la memoria de su desvalorizada
forma de hacer politica, la cual ha carecido de
autonomia y ha padecido de desprestigio en su
transicion a la modernidad.
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Resultados de la auto-evaluacion:
Factores de trabajo

Proyecto Educativo del Programa, de la facultad de psicologia, de la
Universidad Antonio Narifio, puede sefialarse de manera primordial,
los siguientes puntos:
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1. Existencia del PE.P, el cual debe entenderse como aquel docu-
mento que rige todo el quehacer del programa, a partir de los
lineamientos, politicas y principios, que lo han de orientar tanto
en lo estratégico, como en las acciones que se desarrollan dia a
dia.

2. Este documento, da cuenta de la pertinencia del programa,
0 mejor expresado, como se responde a las exigencias de la
sociedad, en el entendido que su existencia se justifica en cuanto
a la sociedad en la cual esta inscrito; he alli su razon de ser.

3. Estructura curricular y su concrecion en el plan de estudios, y
estrategias de gestion, tanto académica como administrativa,
para responder a las exigencias sociales y productivas, de su
entorno, local, regional, nacional e internacional.

4. Enesteorden deideas, desde el PE.P, se despliegan los siguientes
indicadores:

a. Conocimiento de la sociedad y de sus continuas transforma-
ciones: se reconoce la dinamica de la sociedad. Ello adquiere
importancia al entender que, para que un programa sea perti-
nente, debe estar alineado con la sociedad particular en la que
opera. Otra actuacion distinta a lo mencionado careceria de
sentido, como acto educativo.

b. Estrategias del programa, para responder a las transforma-
ciones atras mencionadas, especialmente en lo atinente a los
ambitos social y lo productivo. Este punto representa un reto
importante para el quehacer del programa, porque simulta-
neamente ha de responder por:

+ Los requerimientos sociales y productivos, asociados por
ejemplo a la generacion de conocimiento, asi como su apli-
cacion, y




« Al desarrollo, como ser humano, enten-
dido como el antiguo y vigente anhelo de
la educacion.

Como puede observarse, el primer punto nos
hace Utiles para la sociedad, y el segundo
nos hace mas humanos.

c. Definicién de las competencias que han de
desarrollar los estudiantes, asi como los
resultados de aprendizaje propuestos.

Estudiantes

La razén de ser de una universidad es ofrecer a
los estudiantes un proceso de formacion inte-
gral que asemeje a una experiencia de vida que
complemente sus suefios y las metas que se han
propuesto, llevando sus potencialidades a lugares
comunes con la vision y la vision institucional;
en Ultima instancia, ofrecer, ademas, formacion
profesional de alta calidad para la transformacion
de la sociedad.

En la Facultad de Psicologia se han construido
programas y proyectos que facilitan al estudian-
tado la transicion dentro y fuera de su proceso de
formacion, proponiendo diversos mecanismos de
accion para que, como agentes activos, aporten
desde su lugar.

Muestra de ello son los Programas de Desarrollo
Personal y Profesional, el Programa de Conse-
jerfa y Atencion Estudiantil y los mecanismos de
evaluacion de competencias que, a partir de la
experiencia en la facultad, ahora son de proyec-
cion institucional.

Sumado a lo anterior, en canales de consulta
permanente se encuentran las diferentes posibi-
lidades del estudiante para acceder a incentivos,
becas, descuentos y posibles rutas de partici-
pacion de los beneficios que la Universidad y la
Facultad ha disefiado, todo ello en coherencia con
la misién y los objetivos institucionales de demo-
cratizacion de la educacion de calidad a través de
la excelencia.

Facultad de Psicologia

Para finalizar, la revision permanente del regla-
mento estudiantil ha permitido poder adaptar
las necesidades de formacién y los objetivos del
programa a las exigencias sociales y del estu-
diantado en materia de formacion y regulacion,
dando como norte un permanente mejoramiento
y una constante comunicacion de dichos princi-
pios organizadores que velan por la convivencia y
el buen desarrollo de la dinamica del estudiantado
al interior de la facultad.

Profesores

El factor tres es definido desde el ministerio de
educacién como aquel que compete dar cuenta
de la relacion entre docente y la institucion educa-
tiva; el desarrollo profesional del docente dentro
de la institucion y el bienestar en general de este
dltimo en la vida académica universitaria.

Desde la acreditacién en alta calidad otorgada
en el afo 2019 por el ministerio de educacion al
programa de psicologia presencial, se ha avan-
zado en aspectos relevantes que dan cuenta de
un trabajo encaminado a la optimizacion de los
procesos relacionados con este factor. Estos
cambios pueden sintetizarse en: La generacion
de convenios nacionales e internacionales que
permiten movilidad docente desde lo académico

En la Facultad de Psicologia
se han construido programas
y proyectos que facilitan al
estudiantado la transicion

dentro y fuera de su proceso de
formacion, proponiendo diversos
mecanismos de accion para que,
como agentes activos, aporten
desde su lugar.
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e investigativo. Igualmente, la adquisicion de
recursos y materiales pedagégicos como biblio-
grafia actualizada. También bases de datos e
infraestructura tecnoldégica que permiten un
mejor ejercicio docente. Otro aspecto a destacar
es la sistematizacion del proceso de evaluacion
docente que facilita tener una retroalimentacion
a los docentes sobre aspectos a sequir forta-
leciendo y/o mejorar con el fin de potenciar la
comunidad académica, divulgacion de produc-
cion pedagdgica, académica y cientifica por parte
de los docentes, que han permitido socializa-
ciones de material pedagogico, presentaciones
de divulgacion del conocimiento psicoldgico
y publicaciones investigativas en variedad
de escenarios y por ultimo el incremento en la
cualificaciéon docente a través de capacitaciones
semestrales que redundan en un mejor ejercicio
pedagadgico.

Todos estos propésitos se han trabajado a partir
de planes de mejora producto de evaluaciones
sistematicas realizadas por el programa a partir
de la resolucién de acreditacion de alta calidad,;
asi pues, el factor 3, evidencia cumplimiento en
sus propésitos orientados al desarrollo integral
del docente en la institucion.

UuRANn s

Egresados

La Universidad Antonio Narifio, en cuanto a egre-
sados, tiene definidas cinco lineas de actuacion,
a saber:

1. Administracion de informacién sobre egre-
sados.
2. Seguimiento a egresados.

3. Sentido de pertenencia y vinculacién del egre-
sado a la universidad.

4. Desarrollo humano, proyeccion académica,
profesional y empresarial.

5. Intermediacion y promocion laboral

https://www.uan.edu.co/egresados

Es de anotar que, por medio de estas lineas, se
desarrollan las estrategias asociadas a egre-
sados.

En este orden de ideas, y en consonancia con las
lineas de accion mencionadas, se han implemen-
tado acciones como:

1. Socializacidon de los servicios del Centro de
Desarrollo Laboral, CEDELA, ((febrero 10 de
2021)

2. Taller de creacién de hojas de vida (febrero 24
de 2021)

3. Taller de entrevista de trabajo (marzo 10 de
2021)

4. Taller de motores de busqueda para la
empleabilidad (marzo 24 de 2021)

5. Taller Linkedin, la red social de la empleabi-
lidad

Socializacion de los servicios de CEDELA

Empoderamiento econdémico de la mujer
(mayo 03 de 2021)
8. Liderazgo, retos y oportunidades para
emprender en un mundo 4.0 (mayo 4 de 2021)
9. Conferencia: construye tu hoja de vida (mayo
4 de 2021)

10. Conferencia de entrevista laboral (mayo 5 de
2021)


https://www.uan.edu.co/egresados

11. Conferencia pasos para una vida laboral de
éxito (mayo 5 de 2021)

12. Conferencia servicio publico de empleo (mayo
6 de 2021)

13. Conferencia competencias blandas (mayo 6
de 2021)

14. Conferencia habitos financieros (mayo 11 de
2021)

15. Conferencia nacional de bienvenida a egre-
sados (mayo 8 de 2021)

16. Grupo focal empleabilidad psicologia (mayo
20 de 2021)

Aspectos académicos y resultados de
aprendizaje

El trabajo que se ha hecho para dar respuesta a
este factor que enmarca los aspectos relacio-
nados con la integralidad del curriculo, asi como,
la interdisciplinariedad, la flexibilidad, las estra-
tegias pedagdgicas, el sistema de evaluacién de
estudiantes, los resultados de aprendizaje, las
competencias, la evaluacion y autorregulacion
del programa académico y la extension y proyec-
cion social, se puede decir en resumen, con
todo los aspectos curriculares del Programa de
Psicologia Presencial, ha sido bastante juicioso
y estructurado llevado a cabo por la Coordina-
cion Académica y Coordinacién de curriculo, con
el apoyo del grupo de jefes de area del programa.

Facultad de Psicologia

Las acciones realizadas llevan a que en este
momento se cuente con un avance del 90% de
los documentos que dan cuenta de cada una de
las actividades listadas anteriormente, siendo asi
gue se cuenta con un documento que en donde
se definen y especifican las competencias que
se trabajan en el Programa, aunado a éste se
cuenta con el documento que describe los resul-
tados de aprendizaje que se buscan lograr en los
estudiantes en cada ciclo, area y espacio acadé-
mico del plan de estudios, también se elaboro
el documento que explica cémo se da la inter-
disciplinariedad y flexibilidad en el curriculo del
programa de Psicologia presencial.

En lo referido a la evaluacion de estudiantes se ha
recogido la informacion queda cuenta del sequi-
miento académico que se ha venido realizando a
los estudiantes desde el 2017 hasta el 2021.

Por otra parte, en lo que tiene que ver con la Exten-
sién y Proyeccion del Programa, se actualizo y
ajusto el documento de la Facultad en donde se
expresan los propositos que se han establecido
para estas caracteristicas y la ruta que se ha de
sequir para lograrlos, igualmente se cuenta con el
documento que proyecta las actividades que se
realizaran en los proximos 7 afos en proyeccion
y extension.

Todos estos documentos, aunque se encuentran
terminados, aln son susceptibles de sequirlos
mejorando y ajustando.

Permanencia y graduacion

El factor 6 de permanencia y graduacion requiere
qgue el programa académico, en este caso la
Facultad de Psicologia de la Universidad Antonio
Narifo articule procesos de mejoramiento
continuo en cuanto a los aspectos pedagdgicos,
fllosoficos y organizacionales, a su tradiciéon y
cultura para fortalecer la identidad académica,
direccionar programas y acciones que faciliten
la permanencia de sus estudiantes asi como su
graduacion oportuna en el marco de las politicas
institucionales y nacionales. (Ministerio de Educa-
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La internacionalizacién en la
universidad es un factor muy
importante, pues es el que
garantiza que nuestros egresados

puedan ser competitivos a nivel
nacional e internacional, asi mismo
permite que nuestro curriculo sea
homologable en el exterior.

cioén, Cesu, y CNA 2020). Es asi como el programa
académico ha propuesto multiples acciones enca-
minadas a cualificar la formacién integral de sus
estudiantes, siendo uno de sus propésitos que los
alumnos que inician la formacion profesional la
puedan culminar de manera adecuada en lo posible
en los tiempos previstos, es asi cdmo se formalizo
el Programa de Atencion, Participacion y Reconoci-
miento estudiantil, con los proyectos de Desarrollo
Personal (PDPER), Desarrollo Profesional (PDPRO)
y Proyecto de Desarrollo académico (PDA) a los
cuales se les asigna unos horarios permanentes
durante el semestre con competencias especi-
ficas de desarrollo acordes al nivel de formacion
y se desarrollan durante el proceso académico de
los estudiantes de | a VIII semestre. Ademas, se
cuenta con el proyecto de Consejeria y Atencién
estudiantil (PCAE) para fortalecer procesos acadé-
micos de los estudiantes que asi lo requieran
Proyecto de seguimiento y afianzamiento de
Competencias (PSAC) y proyecto de Admision
e Induccion de estudiantes nuevos (PAIEN).
Ademas, se realizan actividades organizadas con
objetivos claros y articulados con la dependencia
de Bienestar Universitario apoyando el proceso de
formacion integral a nivel académico y personal
como talleres de lectoescritura y comunicacion.
Por otra parte, desde la coordinacion académica
se realiza seguimiento al desempefio estudiantil
para brindar los apoyos que se requieran involu-
crando a los docentes- estudiantes.
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Interaccion con el entorno nacional e
internacional

La internacionalizacion en la universidad es un
factor muy importante, pues es el que garantiza
gue nuestros egresados puedan ser competitivos
anivel nacional e internacional, asi mismo permite
que nuestro curriculo sea homologable en el exte-
rior y que los graduados puedan estudiar sin
ningun inconveniente en el exterior. Pero también
les aporta a nuestros estudiantes una formacion
integral globalizada que contenga componentes
de bilinglismo e interculturalidad.

La internacionalizacion en la Universidad Antonio
Narifio tiene diferentes componentes:

Internacionalizacién del Curriculo; quiere decir
que los contenidos que componen el plan de
estudios estan estandarizados de acuerdo con
los requerimientos internacionales, bibliografia,
técnicas, tecnologias y metodologias aceptadas a
nivel global. Para que los estudiantes cuenten con
esta garantia nuestra facultad cuenta con

a. Programas de pregrado y posgrado que
cumplan con las condiciones de internacio-
nalizacion, como, por ejemplo: Requisitos de
lengua extranjera alineados con estandares
internacionales

b. Cursos compartidos con instituciones extran-
jeras através de la posibilidad de clases espejo,
este semestre se realizaron varias clases
espejo con colaboraciones con universidades
bolivianas.

d. Competencias interculturales y globales para
desarrollar en el programa.

e. Resultados de aprendizaje globales y estrate-
gias de evaluacion.

Estrategias de internacionalizacion en casa: Este
aspecto busca que todos los estudiantes tengan
acceso al mundo desde nuestras aulas. Para
cumplirlo contamos con

a. Invitaciones de profesores extranjeros de
manera virtual o presencial a sus cursos.e



. Contenidos programaticos tematicas interna-
cionales.

Eventos académicos en otras universidades o
instituciones extranjeras (online).

. El trabajo colaborativo con comunidades
extranjeras a partir de la organizacion de
eventos académicos internacionales virtuales
0 presenciales desde un curso o varios cursos
del programa por periodo académico.

. Actividades académicas dirigidas por profe-
sores internacionales, conferencias sobre
asuntos internacionales/interculturales.

Actividades de difusion de oportunidades de
internacionalizacién como la Semana Interna-
cional UAN, la English Week entre otros.

. Aprendizaje y uso del inglés y terceras lenguas.

Programa de voluntariado ORI- UAN Host
Program, en el que estudiantes de la UAN
apoyan actividades de internacionalizacion,
mientras practican un segundo idiomay desa-
rrollan habilidades de liderazgo y networking.

. Convenio con Fulbright- ETA English Teaching
Assistant. Apoyo en las clases de inglés acadé-
mico.

. Clubes de inglés y portugués, que no tiene
ningun costo extra para nuestros estudiantes

Alianza con el Instituto Confucio para la puesta
en marcha en la UAN del Teaching Site de
chino, un espacio de ensefianza de chino y
difusion de la cultura de este pais en la Univer-
sidad, el cual facilita el acceso a la oferta de
cooperacion académica del gobierno chino.

Convenio con el Sprach Institut - Instituto
Cultural Colombo Aleman para el aprendizaje
del idioma aleman.

. Convenio con aliados estratégicos por medio
de ASCUN con la ALIANZA FRANCESA para el
aprendizaje del idioma francés.

Apoyo al club de la interculturalidad con el fin
de generar un espacio que favorece la interac-
cion, integracion, didlogo y comunicacion de los
diferentes grupos y culturas que conforman la

Facultad de Psicologia

comunidad UAN, con el fin de apoyarse los unos
a los otros, de compartir actividades comunes
con el fin conocer y aprender sobre las diversas
identidades culturales que nos conforman.
Este semestre el Club realizd varias activi-
dades, inicialmente el 27 de agosto realizamos
el evento Disfruta Colombia, una cooperacion
con la Universidad del Area Andina, en el que
recorrimos virtualmente nuestro pais, luego el
22 de septiembre la Universidad Cuauhtémoc,
San Luis Potosi nos invitd a recorrer la ciudad
de México Tenochtitlan y su cultura ancestral,
y finalmente el 15 de octubre nos fuimos a
conocer la arquitectura y los monumentos de
la ciudad de Ibagué

Movilidad profesores — estudiantes del
Programa de Psicologia

La Universidad Antonio Narifio es consciente
del dinamismo y de los beneficios inherentes al
proceso de internacionalizacion, dentro de los
cuales se enfoca en el mejoramiento de la calidad
de la ensefianza, el relacionamiento con socios
internacionales, la posibilidad de participar en
redes internacionales de investigaciéon y conoci-
miento, una mejor formacion de los estudiantes,
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las oportunidades de mejoramiento para los
docentes e investigadores, el acceso a buenas
practicas en el sector educativo, traducido todo
esto en talento y prestigio institucional. La Inter-
nacionalizacion se ha incorporado como elemento
esencial en el quehacer de la UAN. Es asi como,
desde la mision institucional, se incorporan linea-
mientos claros en torno a esta funcion.

De otra parte, una de las principales apuestas de
la Universidad es generar procesos que permitan
la contribucion y cooperacidn con organizaciones
nacionales e internacionales. Todo esto acorde
con los procesos de globalizacion que responden
a los desafios provenientes de los cambios
locales, regionales, nacionales e internacionales
ayudando, al mismo tiempo, con su responsabi-
lidad social.

Este semestre 2021-2, la estudiante Laura Selena
Gallego realizé una estancia de investigacion en la
Universidad Veracruzana, Camila Andrea Tamayo
y Leidy Daniela Molano hicieron un intercambio
en la Universidad Mayor de Chile, Miguel Angel
Holguin realizo su intercambio con la Universidad
Autonoma de Tlaxcala en México y Karen Adriana
Morales en la Universidad Autonoma del Estado
de Morelos.

Pero no solamente tuvimos estudiantes que
salieron a realizar intercambios, también reci-
bimos a 6 estudiantes extranjeros en nuestras
aulas: las argentinas Katherine Fernanda Villares
de la Universidad de Cuencay Ayelen Anael Lopez
de la Universidad Provincial de Ezeiza, Katia Tere-
sinha Lopes Della Flora de la Universidad de Santa
Cruz do Sul de Brasil, Carmen del Pilar Leyva y
Karol Andrea Ciprano de la Pontifica Universidad
Catdlica del Peru y Perla Monserrat Santillan de la
Universidad Tecnoldgica de Tula-Tepeji de México.

La Maestria de Mediacion Familiar realizé el |
Simposio Internacional en Mediacién Familiar, con
invitados nacionales e internacionales, entre ellos
destacamos a los docentes Fermin Carrillo del
ISEP de Espafia, Robin Williams y Jackeline Gordon
de la Universidad Tecnoldgica Indo América del
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Ecuador y Julio Abel Nifio de la Universidad Santo
Tomas de Colombia.

Para realizar este tipo de intercambios es nece-
sario estar atentos a las diferentes convocatorias
de movilidad presencial o en linea, asi como las
de estancias investigativas que son promovidas
a través del correo institucional. También pueden
escribir al correo internacional.psicologia@uan.
edu.co o a bramos@uan.edu.co para recibir
asesoria sobre los procesos de internacionaliza-
cion, intercambios, y actividades del Club de la
interculturalidad.

Aportes de la investigacion, la
innovacion y/o creacion artistica
y cultural, asociados al programa
académico

La UAN dispone de la VCTI Vicerrectoria de ciencia,
tecnologia e innovacion quien proyecta las poli-
ticas I+l a las Universidad. Para el desarrollo de
estas politicas en su estructura organizativa tiene
la oficina de la transferencia tecnoldgica, la oficina
de gestidon de la creacion del conocimiento, la
oficina del fomento al emprendimiento y la oficina
del fondo editorial.

Cada una de las facultades tiene un érgano deno-
minado UDCI (Unidad para el desarrollo de la
Ciencia, lainvestigaciony la innovacién). El director
UDCI de la facultad esta encargado de mantener
contacto directo entre la VCTI y la facultad para el
direccionamiento de las politicas, manejo de las
convocatorias, seguimiento de los procesos de
investigacion de la Facultad.

En la facultad de Psicologia, la Investigacion se
desarrolla a través de la Decanatura, la Direccion
UDCII, los lideres de los grupos de investigacion,
lideres de las lineas de investigacion, semilleros de
investigacion. Para el funcionamiento de la investi-
gacion se dispone del Comité UDCII encargado de
analizar y tomar decisiones para el desarrollo de la
investigacion en la facultad; y el comité de trabajo
de grado liderado por la Coordinacion académica.


mailto:internacional.psicologia@uan.edu.co
mailto:internacional.psicologia@uan.edu.co
mailto:bramos@uan.edu.co

El programa de psicologia tiene tres grupos de
investigacién categorizados por Minciencias Espe-
ranza y vida (categorizacion B), Escuela sistema
complejo (categorizacién B) y GRIPSI (categoriza-
cién C). Y cada uno de los grupos contiene lineas
de investigacion que permite articular el curriculo,
los trabajos de grado y los semilleros de investi-
gacion.

A continuacion, se presenta las areas estratégicas
para el fortalecimiento de la investigacion en el
programa de Psicologia presencial.

Consolidacién grupos de investigacion. A través
del fortalecimiento de las lineas de investigacion
con la participacion y desarrollo de proyectos de
investigacion con financiacion interna y externa.

Formacion investigativa. Se viene trabajando en
el fortalecimiento del desarrollo de competen-
cias investigativas en el 100% de las asignaturas.
Adicionalmente, el programa dispone del regla-
mento trabajo de grado donde se definen las
opciones de trabajo de grado, formatos de evalua-
cion y la guia de elaboracion del trabajo de grado.
También, el programa cuenta con 6 semilleros:
Fuera de lugar, Analisis del género el contexto
colombiano, Familia, Didlogos desde el divan,
Neurociencias, Psicologia juridica. En el espacio de
semillero los estudiantes pueden participar con el
Unico requisito estar matriculados y la motivacion
para su participacion.

Apropiacién Social, publicaciones e impacto. Es
un compromiso en el desarrollo de proyectos de
investigacién la publicacién de los resultados en
revistas indexadas, incluyendo revistas de alto
impacto indexadas en Scopus, que ha permi-
tido, entre otros aspectos la categorizacién de
los grupos e investigacion. Los resultados de
investigacién son presentados por los profesores
investigadores en eventos tanto nacionales como
internaciones.

La internacionalizacion de la investigacion.
Algunos de los proyectos de investigacion estan
formulados en colaboracion con instituciones
internacionales.

Facultad de Psicologia

Bienestar de la comunidad académica
del programa

El noveno factor en la reacreditacién tiene que
ver con el trabajo que se realiza junto con Bien-
estar Universitario. En este factor se abordan 2
caracteristicas que tratan sobre, el impacto de los
programas y servicios que oferta Bienestar diri-
gidos al desarrollo humano y mejoramiento de la
calidad de vida de toda la comunidad universitaria
(caracteristica 36) y también sobre la planeacion
conjunta con la Facultad para la participacion de
los estudiantes en las actividades de esta depen-
dencia (caracteristica 37). Con relacién al primer
aspecto Bienestar Universitario se ha basado en
politicas de inclusividad que tienen como valores
fundamentales la igualdad, la equidad, el respeto
por la diferencia y el pluralismo, asi que ha dise-
flado sus estrategias de accion en comprender
las necesidades de una poblacién tan diversa
como lo hay en la Universidad en cuestiones
como diferencias sociales, de edad, clase, género,
etnia, orientacién sexual y discapacidad, desarro-
llando programas que respondan a ello. Se presta
especial atencion a las poblaciones que se consi-
deran vulnerables como lo son las poblaciones
indigenas, afrodescendientes y desplazados por
la violencia.

Con relacion al segundo aspecto, la Facultad de
Psicologia y Bienestar Universitario han dado
a conocer e incentivado la participacion de los
estudiantes en el portafolio de servicios con que
se cuenta en la universidad. Este portafolio de
servicios incluye programas de acompafiamiento

En el espacio de semillero los
estudiantes pueden participar
con el unico requisito estar

matriculados y la motivacion
para su participacion.
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integral que buscan la adaptacion del estudiante
a la vida universitaria y que buscan disminuir la
desercion escolar, programas culturales, depor-
tivos y de prevencion y promocion de la salud. En
general la participacion en estos programas ha
sido estable resaltandose una mayor asistencia
a actividades culturales, de acompafamiento
académico y en campafas de promocion y
prevencion de la salud. Desde el afio 2020 a raiz
del confinamiento originado por la pandemia, la
participacion se redujo, pero poco a poco vuelve
a niveles previos en la medida en que estos
programas logran adaptarse a la modalidad
virtual.

Medios educativos y ambientes de
aprendizaje

El Centro de Atencién Psicoldgica, como todo
centro de atencion en el area de la salud, debe
realizar cada afio el proceso de autoevaluacion
para la renovacion de la Habilitacién, es decir,
para demostrar ante la Secretaria de Salud que
se cuenta con los estandares de calidad exigidos
para que pueda seguir abierto el servicio de
consulta externa. Este aflo el CAP, teniendo en
cuenta la resolucion 3100 del 2019, realizo el gjer-
cicio de revision documental, de los estandares
y el proceso de autoevaluacion en la pagina del
Registro Especial de Prestadores de Servicios
de Salud (REPS), lo que le permitié recibir en el
mes de julio, el certificado de habilitaciéon con el
numero DHSS0166389.

¢Qué objetivo tiene el ser habilitado? y ¢cual es
su importancia? El objetivo de realizar el proceso
de habilitacion es verificar el desarrollo de las
actividades, infraestructura y estandares de cada
centro de prestacion en salud, lo que permite que
se brinden con calidad los servicios ofertados; esto
porgue permite abrir los caminos para que tanto
el CAP como la UAN mantengan en el tiempo el
buen servicio, el compromiso con el cumplimiento
y seguimiento de los procesos que se llevan a
cabo y un constante proceso de autoevaluacion
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que permite que cada actividad que se desarrolle
sea evaluada constantemente por el beneficio de
la comunidad.

La importancia de este proceso es brindarle a
la comunidad tanto interna como externa a la
UAN, servicio con altos estandares de calidad no
so6lo en los procesos basicos sino en su talento
humano. Profesionales en formacion con ética
y responsabilidad social y docentes con amplia
experiencia en el area clinica que permite construir
conocimiento junto con el estudiante espacios en
los que las personas que soliciten el servicio de
atencion psicolodgica sientan que son valorados,
respetados y escuchados. El talento humano en
salud pertenecientes al CAP, son seres humanos
comprometidos con el paciente y con el servicio
gue se presta.

Organizacion, administracion y
financiacion del programa académico

El equipo administrativo del programa de Psico-
logia Presencial Bogota cuenta con los perfiles
requeridos para cumplir con el Plan Operativo
de Programa, asi como con los objetivos plan-
teados en cada una de las areas que conforman
la Facultad. Como resultado de los procesos de
fortalecimiento administrativo y académico en
la Facultad de Psicologia Presencial Bogota, se



cuenta con una nueva coordinacion encargada
de los procesos de Extension y Proyeccion Social.
En Internacionalizacion se cuenta con la gestion
y liderazgo de una docente; en Aspectos curri-
culares, se cuenta con una coordinacion y 12
docentes jefes de area. Para el afio 2019, la rela-
cion docente-estudiante era de un docente para
18 estudiantes (1:18); Para el afio 2022 y dado el
aumento y cualificacion de nuestra planta profe-
soral tenemos una relacion de un docente para
nueve estudiantes (1:9). De igual forma, es impor-
tante sefalar que cada semestre se fortalecen
los procesos de Docencia Servicio en nuestro
Centro de Atencion Psicoldgica. Cada periodo
en la Facultad de Psicologia se formula un Plan
Anual Operativo —PAO- en plena coherencia con
los Objetivos de la Institucion. Estos PAO, son
revisados continuamente buscando cumplir con
cada una de las metas en Formacion, Investiga-
cién, Extension y Proyeccion Social

Recursos fisicos y tecnoldgicos

La UAN cuenta con una infraestructura fisica que
garantiza el buen funcionamiento del programa de
psicologia presencial Bogotd. En dichainfraestruc-
tura se encuentran aulas, bibliotecas, auditorios,
laboratorios y espacios para la recreacion y la
cultura, que permiten la formacion integral de los
estudiantes como ciudadanos de bien y garan-
tizan la labor académica de conformidad con los
objetivos misionales y visionales.

La Universidad cuenta con el hardware, software,
equipos de computo en aulas dispuestas para
estudiantes y profesores, y red de comunica-
ciones suficientes y con la conectividad adecuada
para las necesidades propias del programa de
psicologia.

La comunidad académica del programa cuenta
con diversos mecanismos de comunicacion para
facilitar el acceso a la informacion, tales como
redes sociales institucionales, correo electrénico,
pagina web, campus Virtual, sistema MANGO

Facultad de Psicologia

— PERA, que posibilitan una permanente comuni-
cacion

Gracias a la autonomia financiera institucional, el
programa de psicologia presencial Bogota, goza
del apoyo para el cumplimiento de los objetivos
y metas estratégicas definidas; asi, ademas de
los espacios institucionales como biblioteca y
salas de computo, existen unos espacios propios
del programa de psicologia que aportan a los
procesos de aprendizaje y al cumplimiento de
resultados de aprendizaje. En los ultimos afios,
se gestiono la adquisicion de dos laboratorios:
Psicologia Basica y Laboratorio de Medicidon y
Evaluacion, en este momento se encuentran en
proceso de adecuacion y dotacion para la pronta
utilizacion de nuestra comunidad académica. De
igual forma, se realizaron adecuaciones impor-
tantes en el Centro de Atencion Psicoldgica tales
como, colocar lavamanos y mejorar la ventila-
cion en cada consultorio, adecuacion de la sala
de espera, de la sala de profesores y de la sala
de estudiantes, habilitacion de locker para uso
de nuestra comunidad estudiantil. Adicional-
mente a esto, las y los estudiantes tendran a su
disposicion de mas de 250 pruebas psicoldgica
con las que se cuenta en la actualidad, asi como
software adquiridos como SPSS, SNIFFY, INVIVO,
ATLAS-TI.

La comunidad académica del
programa cuenta con diversos
mecanismos de comunicacion
para facilitar el acceso a la
informacion, tales como redes

sociales institucionales, correo
electronico, pagina web, campus
Virtual, sistema MANGO — PERA,
que posibilitan una permanente
comunicacion
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Renovacion Registro Calificado,
Maestria en Medicion Familiar

Gabriela Marcela Vanegas*

La comunidad académica de la Maestria en Mediacion Familiar
se complace en compartir que el pasado mes de septiembre, el
Ministerio de Educacion renové su Registro Calificado por 7 afios
mas. Esta renovacion fue producto de un trabajo intenso por parte
del equipo de docentes y administrativos que dieron cuenta de los
avances de la Maestria en cuanto a investigacién, internacionali-
zacion y divulgacion del conocimiento sobre familia y mediacion.
La renovacion incluye una redefinicion del plan de estudios que
comenzara a funcionar desde el afio 2022 y que incluira asigna-
turas que enfatizaran la mediacion como mecanismos para la
resolucion de conflictos, herramientas emocionales del mediador,
gestion positiva de los conflictos y una ampliacion de optativas
en contextos de salud, trabajo en red y parentalidad, adicionales a
las optativas que ya se estaban cursando referentes a contextos
escolares, familiares y juridicos; ademas de continuar desarro-
llando eventos, masterclass y produccién cientifica relacionados
con la tematica de la mediacion a través de sus trabajos de grado
y lineas de investigacion

Asi pues, invitamos a docentes y estudiantes de la Facultad de
Psicologia a conocer los cambios académicos, investigativos y de
impacto social que esta renovacion trae consigo para el programa
como primer posgrado de la Facultad, programa que continuara
con el reto de formar mediadores con las suficientes competen-
cias para la gestion positiva de conflictos y la prevencién de las
diferentes violencias en variedad de escenarios.

*  Coordinacion Maestria en Mediacion Familiar, Facultad de Psicologia.
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