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Editorial

La vuelta a la cotidianidad compartida trajo consigo la reactivacion
de las actividades puestas en pausa a causa del aislamiento por
COVID 19. Las amistades, el contacto fisico, el café de media tarde,
las conversaciones pausadas con amores profundos... en fin, aque-
llas cosas grandes y pequefias que han moldeado la vida nos han
vuelto a llenar de satisfaccion.

Sin embargo, junto con ello aparecen los nuevos retos. Si bien es
cierto que retomamos la vida donde la dejamos, no quiere decir
que la vida siga siendo la misma. Nuevos desafios, cambios en la
geografia de nuestras cotidianidades, relaciones, sentires y pensares
nos han forzado a adaptarnos para poder responder a las demandas
de un mundo cambiado, con nuevos significantes, nuevas maneras
de asumir la vida.

Este nuevo ndmero, que con mucho carifio entregamos a ustedes,
estdlleno de esos retos. Las formas que, como Facultad y comunidad
académica, hemos construido para volver a gozar de la cotidianidad,
se ven plasmadas en textos alentadores, llenos de propuestas para
responder a la abigarrada realidad que tenemos delante. El afrontar
con temple la vida cotidiana se ve reflejado en las propuestas de los
autores que, con sus diversas miradas, enriquecen el ejercicio que
como facultad venimos realizando: el de construir realidades mas
justas, con sentido social y de pertenencia constante a la empatia
asidua que le imprimimos a cada una de nuestras actividades, sello
permanente del trabajo de la comunidad de la facultad de Psicologia.

Como comité editorial, nos sentimos sumamente agradados de
poder presentar a ustedes las propuestas que, desde nuestros
sabres diversos, nos han ayudado a adaptarnos a la cotidianidad.

Mientras seguimos caminando juntos en la vida diaria, disfruten del
Hilo Analitico.

Santiago Gualteros-Gonzalez'

T Psicélogo Universidad Santo Tomas; Magister en Psicologia Clinica de la
Universidad Nacional de Colombia, Psicoterapeuta y Docente Facultad de
Psicologia, Universidad Antonio Narifio. sgualteros90@uan.edu.co
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Sede Riohacha

En la costa norte de Colombia, en la peninsula de La Guajira, en un
contexto tejido por la influencia cultural de varios grupos humanos,
como indigenas, criollos y arabes o turcos, esta ubicada la Sede
Riohacha de la Universidad Antonio Narifio.

Recinto que, desde hace 27 afios, a partir del 8 de abril de 1994, ha
abierto sus puertas para que esta instituciéon de educacién supe-
rior pueda impactar a la poblacidon con sus funciones sustantivas
de docencia, investigacion y proyeccioén social.

Desde entonces, el equipo humano conformado por docentes y
administrativos ha trabajado de manera comprometida en lograr
los objetivos misionales de la Institucion.

Esfuerzo que en la actualidad, pese a estar en un periodo de
pandemia por la propagacién del COVID 19, ha dado sus frutos,
puesto que se ha logrado mantener la actividad académica de la
sede, teniendo hasta la fecha un total de 272 estudiantes matricu-
lados, de los cuales 206 estudiantes pertenecen al Programa de
Psicologia en su modalidad abierta y a distancia.

El programa de psicologia tiene como fecha de inicio de clases el
segundo semestre de 1994, logrando en la actualidad un numero
de 168 egresados.

Aunque durante estos 27 afos de operatividad académica en
el Programa de Psicologia se ha tenido diversas dinamicas en el
ambito de la docencia, la investigacion y la proyeccion social, en
este escrito se hara un recorrido de los aspectos destacados en la
dindmica actual del programa en la Sede Riohacha.

Para este semestre, en materia de docencia, se cuenta en el
Programa de Psicologia con un equipo humano de 7 docentes de
tiempo completo, 2 de medio tiempo y 1 catedratico, contando a
la vez con el apoyo de docentes a nivel nacional en algunas asig-
naturas.

En lo que respecta a investigacion, el Programa de Psicologia, en
articulacién con la UDCII de la sede, se ha logrado conformar 4
semilleros de investigacion, en los cuales se encuentran vinculados



6 docentes y 35 estudiantes, lo cual corresponde
con el 17 % de los estudiantes matriculados en el
programa y 60% de los docentes vinculados. Lo
que es un indicador que en la sede y el programa
se viene realizando gestién de espacios de inves-
tigacion formativa en diversas lineas como se
sefiala a continuacion:

+ Semillero Agora, adscrito a la Linea de inves-
tigacion Cultura organizacional, facultamiento
y perdurabilidad organizacional.

* Semillero Anan Wekiiruuplina (salud mental
en Wayuu), adscrito a la linea de investigacion
Psicologia Clinica y de la Salud.

¢ Semillero Mente y Contexto, adscrito a la
linea de investigacion Resiliencia y contextos
Psicosociales.

e Semillero Tejiendo enlaces investigativos UAN
Guajira, adscrito a la linea de investigacion
Psicologia Clinica y Forense.

Facultad de Psicologia

Otro aspecto para tener en cuenta en investiga-
cion es la participacion en redes nacionales de
investigacion, por lo que cabe mencionar que la
sede Riohacha esta vinculada a la Red Colom-
biana de Semilleros (RedColsi) Nodo Guajira,
contando con un docente del Programa de Psico-
logia como delegado y desempefiando el cargo
de Vocal suplente en la junta directiva del Nodo.

En lo referente a la aplicacion a convocatorias, el
programa de psicologia de la sede Riohacha ha
aportado un grupo de 4 docentes investigadores
que participan junto a docentes a nivel Nacional
en dos proyectos de investigacién postulantes
a una convocatoria interna y una convocatoria
externa de Minciencia, a la vez que se ha logrado
la alianza con otras instituciones de educacion
superior a nivel regional y la vinculacion de entes
territoriales como las Secretarias de Salud y
Educacion distrital para el planeamiento y desa-
rrollo de dichos procesos.
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Los practicantes se encuentran
adscrito en las diferentes areas
de Bienestar Universitario,
abordando los programas de:

Apoyo integral, de la salud, de
deporte, cultural y de egresados,
como parte de las funciones de
su practica formativa.

Cada uno de estos espacios van ayudando a
que la Sede y el Programa se fortalezcan en el
componente investigativo, adquiriendo expe-
riencias significativas que propenden en calidad,
pertinencia y relevancia de los aportes de cono-
cimiento que impactan al departamento de La
Guajiray el pais.

Por otra parte, otro de los procesos que impacta
tanto el nivel académico de los estudiantes como
el apoyo social que estos prestan a las diferentes
organizaciones del Departamento de la Guajira,
es el proceso de practicas profesionales. Siendo
estas los escenarios idoneos para que los estu-
diantes contrasten los conocimientos tedricos y
tengan la posibilidad de afianzarlos con la practica.
Actualmente, en este proceso se cuenta con 11
estudiantes en practica | y 24 estudiantes en
practica I, los cuales estan desempefiandose en
contextos de practicas que permiten el abordaje
desde las diferentes areas de la psicologia como
educativa, social comunitaria, organizacional
y clinica en el componente de Promocion vy
prevencion.

uAN s

Otro aspecto a mencionar, es el aporte de la Sede
de Riohacha al proceso de practicas, consiguiendo
abrir espacios para ser un contexto idéneo en el
que los estudiantes de noveno y décimo semestre
puedan desempefarse en el area de Bienestar
Universitario. Con respecto a esto, la figura de
estudiante en practica en la Sede Riohacha inicia
desde el semestre 2020-Il con dos practicantes,
lo cual ha ido paulatinamente en aumento con el
pasar del tiempo, teniendo asi 3 estudiantes en el
semestre 2021-I, continuando con 5 estudiantes
en el 2021-Il y actualmente 7 estudiantes en
primer semestre de este afio.

Los practicantes se encuentran adscritos en las
diferentes areas de Bienestar Universitario, abor-
dando los programas de: Apoyo integral, salud,
deporte, cultural y de egresados, como parte de
las funciones de su practica formativa.

En cuanto a proyeccion social, actualmente,
se vienen ejecutando el disefio y desarrollo del
Programa para el apoyo a las familias en la edad
escolar, y el Programa de promocion de rela-
ciones saludables en familia. Dichos programas
han contado con la participacion de los docentes
del Programa de psicologia y Bienestar Universi-
tario en la ejecucion de sus actividades.

Finalmente, un precedente que aldna los
esfuerzos de las éareas académicas, investi-
gacion, practicas profesionales y proyeccion
social, es la institucionalizacién del Simposio
internacional de Psicologia: La salud mental, un
Abordaje desde el enfoque interdisciplinar en la
investigacion, praxis y proyeccion social, el cual
se llevo a cabo en su segunda version de mayo
de mayo de 2022.



Relatoria - conversatorio
"derechos humanos;
paz y reconciliacion™

Alison Juliana Valencia Guaca?
Yeimin Adriana Calderon Rojas?®
Andrea Carolina Castellanos Bohérquez*

La presente relatoria aborda los temas tratados en el conversa-
torio "Derechos humanos; paz y reconciliacion” organizado por el
semillero psicologia juridica; semina iustitia ad sociatatem, el cual
se llevd a cabo en el mes de Junio del 2021, con la participacion de
las ponentes Maria José Villota y Laura Fajardo, quienes a través de
unas preguntas planteadas expusieron sus posturas con respecto
al tema de los derechos humanos, qué pretenden estos, a quiénes
protegen, como han sido manejados estos, dentro de nuestro pais
(Colombia), mecanismos de denuncia ante su violacién, entre otros
puntos de abordaje.

En el marco de los diferentes acontecimientos que ha vivido nuestro
pais, en anos de violencia, en los que se han cometidito multiples
crimenes atroces y la notable violacion de derechos humanos desde
los diferentes actores del conflicto, se hace relevante poner sobre la
mesa de conversacion académica y social la tematica de los dere-
chos humanos.

' El presente documento fue elaborado en el marco de trabajo del Semillero
de investigacion en Psicologia Juridica - Semina lustitia Ad Sociatatem.

2 Estudiante VII semestre, Facultad de Psicologia, Universidad Antonio
Narifio, Sede Bogota

8 Estudiante VII semestre, Facultad de Psicologia, Universidad Antonio
Narifio, Sede Bogota

4 Directora del Semillero Semina lustitia Ad Sociatatem; Docente, Facultad
de Psicologia, Universidad Antonio Narifio, Sede Bogotd; Magister y Espe-
cialista en Psicologia Juridica, Universidad Santo Tomas, Psicdéloga,
Universidad Piloto de Colombia.
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El interés para la fecha del conversatorio se
centrd en la violacion de los derechos humanos
en el marco de las protestas del Paro Nacional
en Colombia a inicio del afio de 2021; se inicia la
conversacion con la mencion de que los derechos
humanos representan la garantia que cada uno de
los seres humanos tiene para el debido respeto de
la vida y todo lo que esto conlleva: salud, dignidad,
educacion, igualdad, equidad.

Para ampliar dicho concepto se trae a colocacion
la descripcion realizada por la Organizacion de las
Naciones Unidas (Sf), los derechos Humanos son:

“..derechos inherentes a todos los seres
humanos, sin distincion alguna de raza,
sexo, nacionalidad, origen étnico, lengua,
religion o cualquier otra condicion. Entre los
derechos humanos se incluyen el derecho
a la vida y a la libertad; a no estar some-
tido ni a esclavitud ni a torturas; a la libertad
de opinion y de expresion; a la educacion y
al trabajo, entre otros muchos. Estos dere-
chos corresponden a todas las personas,
sin discriminacion alguna...”

Continuado con el desarrollo del conversatorio,
Maria José Villota (secretaria General de los dere-
chos Humanos y la juventud rebelde de Colombia

URAN 1o

/ organizacion) expuso temas como la defensa,
promocion, proteccion y reivindicacion de los
derechos humanos que trazan las condiciones
para tener una vida digna y alcanzar la dignidad
para todos aquellos que habitan en el terri-
torio y viven diferentes realidades. También nos
menciona los procesos de movilizacion campe-
sinos que se llevan a cabo en la cordillera de los
Andes vy el norte del Departamento de Narifio,
los didlogos pacifico-narifienses potenciados
por indigenas-afrocolombianos, que son espa-
cios para personas gue no hacen parte de ningun
proceso organizado. Indica la represion que ejerce
la fuerza publica, afladiendo que el didlogo da pie
la reivindicacion que es un objetivo y fundamento
que persigue los D.D.H.H.

En la segunda parte de su discurso, menciona las
condiciones de vida para desarrollarse a plenitud,
como los derechos humanos y las condiciones de
clase son equivalentes.

Puntualiza en la monopolizacién de las insti-
tuciones por parte del gobierno, lo que genera
una situacion de peso y contrapeso, que en sus
palabras define como ‘el estado no debe ser
administrado por una sola clase social”, lo que
generaria una independencia de poderes.

Reconoce que el campo de los D.D.H.H es una
zona de disputa, ya que no existe un reconoci-
miento de diversos colectivos y los derechos de
estos, este conflicto se genera debido al biparti-
dismo politico que gobernd al pais, asi como en
Colombia tenemos muchas garantias tedricas
relacionadas a los derechos humanos, pero no
hay ninguna garantia practica.

En su rol como lideresa, le preguntamos cémo
evidenciaba la situacion de los D.D.HH en
Colombia, a lo cual nos respondid lo siguiente:
tomando datos del afio pasado (2020) un total de
199 lideres/as sociales fueron amenazados, judi-
cializados y asesinados, estos lideres presentan
una gran desconfianza en los entes institucio-
nales, ademas de que vivimos un Estado fallido



gue necesita que todas sus instituciones pasen
por una reestructuracion.

Existe un debate juridico relacionado con garan-
tias plenas y reales, donde la Procuraduria abra
procesos a fuerzas publicas y ejecutivas en los
casos de agresion y amenazas a la integridad
fisica y psicolégica de los lideres y lideresas,
menciona la restitucion de derechos en mencion a
la Ley 1448 de 2021, por la cual se dictan medidas
de atencion, asistencia y reparacion integral a
las victimas del conflicto armado interno, indica
la acumulacién de luchas por parte del pueblo,
detalla en que no hay reconocimiento a las
victimas de los crimenes de estado y enfatiza en
gue si la lucha no se hace de manera colectiva, no
se logra la restitucion de derechos.

Para cerrar su discurso, Maria José Villota enfa-
tiza en los mecanismos de denuncia y su poca
eficacia en las situaciones de violacién a los
derechos humanos por parte del Estado y los
entes relacionados a este, estos mecanismos no
ven esta accion como una violacion propiamente
dicha, sino como un delito (cabe aclarar que esta
situacion pasa solo con los civiles), es en este
punto donde entran los defensores de derechos
humanos, indica que ellos no son imparciales,
sino que toman posturas en pro del pueblo; habla
de como la defensoria del pueblo debe brindar
una formalizacién, para que los procesos de
denuncia de casos relacionados con la violacion
de los derechos humanos no queden en la impu-
nidad.

En esta misma linea de conversacion, Laura
Fajardo (estudiante de ciencia politica e integrante
de la mesa de género de la Universidad Nacional
de Colombia), menciona que en Colombia no
existen garantias para los derechos humanos, v,
sin embargo, no se puede pasar por encima de
ellos ya que nos acogemos a tratados internacio-
nales, afiade que no es posible la universalizacion
de los D.D.H.H. Indica el papel de los estados libe-
rales y democraticos en abalizar los D.D.H.H para
los diferentes colectivos.

Facultad de Psicologia

A lo que podemos agregar lo planteado por Ruiz
(2007)

".. universalidad de los derechos humanos,
si no esta dada, y menos, aceptada (como
hemos podido constatarlo), habra que
promoverla, pero de forma indirecta, ya
gue su aceptacion progresiva esta estre-
chamente vinculada a la promocion vy
universalizacion de la democracia en el
mundo.”

"Distingue entre la universalidad con
respecto a los titulares y la universalidad
con respecto a los destinatarios (obligados)
de los derechos” ( Ruiz (2007) como se citd
en Alexy (sf)).

Lo anterior implica lo mencionado por la Laura
fajara, de que no se puede universalizar los dere-
chos porque los destinatarios no presentan las
mimas calidades y no todos los estados tiene las
mismas condiciones de democratizacion y condi-
ciones de tratados internacionales.

Continuando con el conversatorio, se indaga
acercade ;A quiénes se protege en la protesta?, los
D.D.H.H protegen a todas las personas humanas
sin importar su condicién, por ejemplo, personas
en encarcelamiento o excombatientes, etc. Afade
el papel de la oligarquia y el imperialismo nortea-
mericano, asi como también el hecho de que los
Estados pueden llegar a ser muy represivos con
el pueblo.

Por otra parte, llega al punto del tratado de paz,
Laura Fajardo indica que es de suma importancia
defenderlo. En el caso de la JEP (Justicia Especial

nJAN
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para la Paz) donde se visibilizan casos relacio-
nados con delitos sexuales, también menciona que
dentro de los marcos de la Jurisdiccion Especial
para la Paz se tratan temas como alimentacion,
educacion y proteccion de la vida, indicando que
en los resultados de lo analizado por la JEP no hay
garantias en derechos humanos, y concluye que
el Estado no otorga garantias ni proteccion, a la
vez que enfatiza el cierre de su intervencién con
la frase: “el pueblo salva al pueblo.”

En los acuerdos de paz se hizo publica la cifra de
mas de nueve millones de victimas en los mas
de cincuenta afios de conflicto, comenta acerca
de las garantias de los firmantes del Acuerdo
de Paz, también invita a la memoria historica,
menciona el genocidio politico a los integrantes
de la Uniodn Patridtica y a victimas de crimenes de
Estado como las madres de Soacha y familiares
de personas fallecidas en Protesta civiles en dife-
rentes marchas del Paro Nacional.

URNn

"El acuerdo de paz es para todos los colombianos."
Frase cierta, esta en deber de los colombianos
defenderla y exigirle al Gobierno el cumplimiento
de los acuerdos.

Cerrando su discurso, Laura Fajardo comenta que
los colombianos han perdido la confianza en las
instituciones debido a la monopolizacién de la
mismas y que ahora se valen de las ONG y organi-
zaciones de orden social y feministas que existen
en el pais; el Estado se puede transformar y para
ellos debemos de comenzar desde las bases de
este.

Para concluir, se puede indicar la importancia de
los Derechos Humanaos, tema que atafie a todos
los ciudadanos y convoca a la academia, en este
caso a la facultad de psicologia de la Universidad
Antonio Narifio, en un camino hacia la sana critica
y los aportes disciplinares.

Organizacion de las Naciones Unidas (Sf). Desa-
fios globales de los derechos Humanos. Paz
dignidad e igualdad en un planeta sano https://
www.un.org/es/global-issues/human-rights

Ruiz V. (2007). Derechos humanos, univer-
sales. Universidad Iberoamericana, Santa Fe,
Departamento de Filosofia. Version On-line
pen vol. T no .1 México jun. http://www.
scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttex-
t&pid=S1870-879X2007000100008
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Los limites fisicos y mentales
del cuerpo femenino

Daniela Patricia Alfonso GameZz’

Las discusiones que aqui se presentan se fundamentan en la
reconstruccion sociocultural titulada "La antigledad clasica: los
primeros pasos en el proceso de construccion de la nocién de
anorexia" de la docente e investigadora venezolana Goiz-Eder
Calvo, cuya tesis fue publicada en 2008 en el volumen 13 de LOGOI,
Revista de Filosofia de la Universidad Catolica Andrés Bello en
Venezuela, estudio que contribuyo al campo de la investigacion en
Filosofia, no solo desde sus fuentes mas representativas y cono-
cidas, sino desde otras visiones que acompanan la historia, como
la Medicina (UNAM, s.f.). La tesis de la autora junto con las inves-
tigaciones en los campos de la ciencia, la tecnologia y la sociedad,
integran una vision multidisciplinaria y relevante para los estudios
con enfoque de género encaminados a comprender el fendmeno
de las desigualdades y roles sociales que nos presentan las posi-
ciones actuales, frente a ideales del pasado, respecto al cuerpo y
la sexualidad de la mujer.

Calvo (2008) parte del entendimiento del cuerpo femenino como
un constructo social que ha experimentado diversas vicisitudes a
lo largo de la historia, y cuyo analisis no puede desprenderse de
las explicaciones médicas vy filosdficas que intentaban, desde su
conocer, dar respuesta a los eventos manifiestos del organismo
de las mujeres como la menstruacion, la sexualidad, el embarazo,
e inclusive las enfermedades somaticas. Es por esto, que la autora
expone un paralelismo entre la histeria y la anorexia, que tendra
sus inicios en la antigliedad clasica y la vision médica griega y
romana que permite comprender el castigo que se le ha otorgado
a la naturalidad del cuerpo femenino, partiendo de la limitacién
de las funciones béasicas. Tanto en la medicina egipcia (2600-400

' Estudiante de X semestre de Psicologia. Universidad Antonio Narifio.
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a.C.) como en la mesopotamica (siglo XVl a.C.)
la vision hipocratica/galena predominaba dentro
de los principales desarrollos para el entendi-
miento de las enfermedades tanto fisicas como
del alma, pues ambas estuvieron influenciadas
por concepciones magico-religiosas, en donde
las enfermedades eran el resultado de la desobe-
diencia a los dioses, sin embargo, esto no impidio
el creciente interés por las manifestaciones exte-
riores del malestar, aquellas que evidenciaban un
claro desequilibrio del organismo, pues tal es la
tesis hipocratica de los humores (bilis negra y
amarilla, sangre y flema) y su interaccion con los
elementos (aire, agua, tierra'y fuego) que permitia
el correcto funcionamiento del organismo, y por
lo tanto, una de las primeras nociones de salud y
enfermedad, asi como la condicién mental de la
persona.

Es por esto, que Calvo adopta una postura de
andlisis retrospectivo de la historia de la medi-
cina para dar sentido a lo que se conoce hoy
como enfermedad mental o somatica. En un
intento, los estoicos por ejemplo, justificaban la
irracionalidad de las pasiones y lo enfermizo que
era para la sabiduria del ser humano, y que desde
la perspectiva de Galeno las patologias mentales
eran causadas por alteraciones somaticas, pues
lalocura debia evidenciarse en los actos extrava-

Si la causa de esa histeria,
como condicion exclusivamente
femenina, tenia un origen
sexual, la cura mas apropiada

para las jovenes que entraban
a la pubertad era el matrimonio
con el proposito de saciar el
“hambre" de procreacion del
utero sustentado por Platon.
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gantes, las miradas extraviadas, la impulsividad
y la agresividad, asi como las enfermedades
del alma debian manifestarse a través de las
pasiones que corrompen los pensamientos del
hombre alejandolo de la razon. Dentro de los
campos de la medicina grecorromana se siguio
implementando como cura las interpretaciones
religiosas, pues los saberes aristotélicos sobre
la cura a partir del efecto catartico, no seria
recogido sino afos mas adelante por corrientes
psicoldgicas como el psicoanalisis, dando via
libre a estas pasiones.

Si bien los médicos y filésofos de la antigliedad
procedian a dar un trato a diversas enferme-
dades, las condiciones en que se presentaba
el desequilibrio del organismo femenino eran
probablemente desatendidas en cuanto a
investigacion se referia, pues para las mujeres,
la anatomia y su propdsito reproductor era el
destino. Por ello, Calvo ilustra la histeria como
una de las afectaciones que hasta el dia de hoy
parece justificar acciones misdginas. La invalida-
cion del cuerpo femenino desde la vision médica
pasa desde el valor patolégico hasta el propdsito
Unico y esencial reproductivo que puede aportar
la mujer a la sociedad, y que, ante el desconoci-
miento fisioldgico de la época, los prolapsos, la
ceguera, la catatonia y la misma menstruacion,
suponia para los médicos que se trataba de un
ser humano inferior con la capacidad de procrear,
pero peligroso y contaminado si no contaba con
la intervencion de un hombre.

Por lo tanto, si la causa de esa histeria, como
condicion exclusivamente femenina, tenia un
origen sexual, la cura mas apropiada para las
jovenes que entraban a la pubertad era el matri-
monio con el propdsito de saciar el "hambre”
de procreacién del Utero sustentado por Platon
(siglo V a.C., asi como se cité en Calvo, 2008).
Todas y mas creencias que otorgan protago-
nismo al vardn, la autora las considera una de
las principales bases para entender como desde
tiempos de la antigiiedad clasica la anatomia



femenina frente a la masculina es reducida y
culpada por la escasa aportacion de herederos
varones, ademas de enfrentar el sufrimiento de
las leyes romanas que imponian la maternidad,
castigaba la anticoncepcion y patrocinaba el
matrimonio precoz como mecanismo de nego-
ciacion politica y econdmica.

Pero ;,como se relaciona la anorexia, la repro-
duccioén y la histeria?, de acuerdo con Calvo, los
sintomas histéricos hablaban de la condicion
social de las mujeres que se enfrentaban a emba-
razos riesgosos, alta probabilidad de abortos e
infecciones, presion social por convertirse en el
ideal y el escaso control sobre su cuerpo y sexua-
lidad, por lo tanto, las mujeres se opusieron a su
destino al evitar la ingesta de alimentos, pues
se supo que la inanicion ocasionaba amenorrea
e infertilidad, ademas de disfrazar su entrada a
la pubertad y retrasar los mandatos del matri-
monio. Finalmente, Calvo presenta la anorexia
como una respuesta evidente de contradiccion
ante los preceptos patriarcales, y como fuente
de control sobre sus cuerpos, la maternidad y la
sexualidad.

En lo que respecta a la critica que se le concede
a este articulo, se resalta la vision particular de
presentar la anorexia mas alla de una clasifica-
cion médica y patoldgica, pues en la antigliedad
clasica, en definitiva fue un escape y un movi-
miento de control femenino ante imposiciones
patriarcales, sin embargo, cabe preguntar ¢en
gué momento la anorexia se convirtio en lo que
hoy se conoce? si el propdsito ya no es retrasar
el matrimonio y evitar la muerte en el parto
¢qué ha permitido a lo largo de los afos que la
anorexia u otras condiciones similares como la
bulimia o la vigorexia se utilicen para ajustarse a
un parametro estético aplaudido socialmente? Si
bien nos gustaria tener una explicacion a todas
estas y mas preguntas, hay un nuevo constructo
social que le hace frente a la inanicién y a los
cuerpos fitness, se trata de la nueva tendencia
del #BodyPositive.
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De acuerdo con Sanchez (2018), el movimiento
Body Positive, desde su tercera ola en el 2010, le
hadadolavueltaalos estandares de belleza feme-
nina poco realistas y comunes que no describen
a la mujer cotidiana. Su propdsito no solo ha
consistido en armonizar la relacion con todos
los tamafios de cuerpo, sino también, invadir las
redes sociales, principalmente, Instagram, para
lograr un catalogo mas amplio de las cuentas
gue por salud mental el usuario deberia sequir.
El Body Positive no solo presenta el realismo de
los cuerpos, sino que, se adentra a normalizar el
vello, los fluidos, la menstruacion, las estrias, la
celulitis, el acné, entre otros elementos que se
han transformado en el simbolo de los cuerpos
femeninos en las redes. Ahora, las marcas
quieren ser las siguientes en manifestar su inclu-
sién, sin embargo, volveriamos al estandar y a la
publicidad, mas no a la aceptacion, iy qué hay
de aquellos que relacionan el movimiento Body
Positive como patrocinador de la mala alimenta-
cion y los habitos poco saludables?

Si bien la nueva tendencia de la aceptacion y la
alusion a "todos los cuerpos son hermosos” sigue
estableciendo un patron relativo al peso de las
modelos plus size que es mas notorio que otros
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cuerpos demasiado delgados o musculosos,
donde se celebra la aceptacion de los cuerpos
femeninos blancos sin mayores cambios en lo
gue respecta a modelos masculinos, la lectura
del cuerpo que se hace hoy, desde su utilidad
como autorrepresentacion, o bien como rol social
desde el Body Positive, traeria consigo cambios
sociales, culturales e inclusive econémicos que
romperian la base de la discriminacién (Sanchez,
2018), o bien serfa adentrarnos a otros estereo-
tipos que dejan por fuera caracteristicas igual de
valiosas como el género, la edad, y la etnia, que
estan regidas por otras limitaciones politicas,
sociales y/o culturales.
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Ir e Irse

Dos Comentarios Sobre la
Migracién en el Marco del
Proyecto ‘From Migration To
Integration’

Santiago Gualteros Gonzalez

Esta claro que uno nunca vuelve, siempre va.
Ledn y Rebeca Grindberg (1984)

Los procesos de construccion y constitucion de los sujetos en la
actualidad —reconocida por algunos como posmodernidad—, se
han visto afectados por fenédmenos complejos que se vierten en la
realidad de manera precipitada —el cada vez mas frecuente uso de
las tecnologias como re-emplazo' a las relaciones socioemocio-
nales, las consecuencias dejadas por la emergencia sanitaria del
SARS — CoV?2, entre otras— y suponen, asi, un reto en la adaptacion
de los sujetos a las nuevas normalidades.

Lo anterior es un problema abordado en las discusiones recientes
en la academia; desde diferentes miradas disciplinares, multi
e interdisciplinares, se ha buscado orientar e interpretar -dar
sentido- a los devenires de dicho fendmeno y como afecta las
dinamicas ya presentes en la especie. A ello obedece este escrito,
a pensar la migracién -como fendmeno histérico situado humano-
y sus consecuencias a partir del retorno a la vida presencial y en
comunidad.

Aunado a lo anterior, su eleccion no es arbitraria, obedece a los
esfuerzos de la Facultad de Psicologia de la Universidad Antonio

' Compréndase como emplazar en un lugar diferente, o bien, emplazar la
relacién de manera diferente, desplazando el afecto.
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Narifio por incluir dentro de su agenda de trabajo
el fendmeno de las migraciones, como foco
central de su quehacer, respondiendo, ademas, a
los principios sustantivos universitarios. Por eso,
comentaré, como ejercicio en la practica, la expe-
riencia de trabajo multidisciplinar enmarcada en
el proyecto From Migration To Integration, el
cual, auspiciado por la Unién Europea, buscaba
capacitar, mediante intercambios culturales y
formaciones especificas, a personas encargadas,
en diferentes paises, de intervenir el fendmeno
de la migracion desde distintas miradas, nutrién-
dose, entre otras fuentes, de las herramientas
construidas desde la Universidad Antonio Narifio.

Por Ultimo, los comentarios presentados son
fruto de mi reflexion critica de las co-cons-
trucciones subjetivas que tuve la oportunidad
de conllevar con los miembros participantes
del proyecto, quienes, en Colombia y Kenia,
compartieron sus experiencias e integraron? en
sus agendas las nuevas miradas constituidas

2 Mas alld de sumar a sus repertorios las ideas de los
demas, lo que se encontré es que las herramientas
de cada uno de los sujetos, puestas en escena,
transformaron los marcos referenciales de quienes
participaban-escuchaban.

uAN s

por el mismo hecho de situar el problema, de
pensarlo en situacion®. Lo anterior, como ruta
de trabajo dentro del mismo proyecto, que no
buscaba entregar herramientas construidas en
otras realidades, a manera de homologacion
equivalente, puesto que se entiende que cada
migracion, como fenémeno general, esta sujeta
a su contexto sociohistorico, su determinacion
y aspectos particulares de aquellos grupos vy
sujetos que migran.

Es asi como se buscé que cada uno de los parti-
cipantes co-construyera -creara para si- las
herramientas en la relacién con la experiencia de
la inmersion cultural, y las variables que con ello
viene.

La migracion, como fendmeno humano de
desplazamiento geografico, ha acompafiado a la
especie desde el inicio de su andar por el planeta,
presenta, en palabras de Grinbergy Grinberg,un"...
alcance tipoldgico [..] de dicho término: cercanos
y lejanos, temporarios y permanentes, volunta-
rios y forzados." (1984, p. 19), lo que fundamenta,

3 En movimiento y desarrollo continuo.



ademas, el fendmeno en cuestién como proceso
natural en la especie.

Migrar, ademas, se subsume en los procesos de
creacion de la identidad misma del sujeto; el que
migra se transforma, transforma su historia, la
pone en situacion* de migrar. Migrar, ademas, es
un fenémeno social e histérico, indivisible de su
determinacién estructural y estructurante, de la
colectividad de donde se sale, y a donde se llega;
en movimiento, de una subjetividad propia de la
actuacion en historia y situacion.

Por ello, entiendo aqui la identidad como algo
central en el individuo, indivisible de su historia; no
como algo que se posee, sino que se construye,
destruye y reconstruye, ademas y principalmente,
en su proceso de migrar. En adicion, dicha iden-
tidad, construida en la situacion social, "...que tiene
relacién con un aspecto esencial de la coherencia
interna de un grupo” (Grinberg & Grinberg, 1998,
p. 17) se convierte en el centro de atencion de las
actividades de inmersion del proyecto.

En dicho proceso se encuentra el marco de
trabajo de diferentes profesionales, que, sin la
pretension de generalizar las técnicas de inter-
vencion, buscan alivianar la carga de quien va en
su proceso migratorio. Dicho proceso, ademas de
venir acompafado de la tipologia descrita arriba, y
de la carga historica del sujeto social, trae conse-
cuencias para la toma de decisiones en materia
politicay economica, ademas de la atencion diver-
sificada en el campo de la salud publica/colectiva,
educacion inclusiva e incluyente, procesos de
estar-bien®, calidad de vida y dignificacion de
ser-ahi-en-el-mundo.

4 El concepto de situar y poner en situacion se lo
agradezco al profesor Rafael Malagon, del Departa-
mento de Salud Publica de la Universidad Nacional
de Colombia. Entiéndase como los movimientos o
posibles devenires de un fendmeno en su desarrollo
y comprension historica, social y culturalmente, asi
como la relacién de esas tres dimensiones con la poli-
ticay la economia.

5 Diferenciado al bienestar de la modernidad eurocén-
trica.
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En el marco del proyecto From Migration to Inte-
gration, la dinamica de participacion incluyd,
después de una etapa de fundamentacién técnica,
tedrica y de planeacion de estrategias de inter-
cambio, dos inmersiones situadas, es decir, el
desplazamiento de actores participantes de la
intervencion en migracion, para la co-creacion
de nuevas maneras de comprender/hacer desde
-No para, o hacia- la poblacién que migra, con un
objetivo explicito y claro, presentar a los actores/
interventores la posibilidad de nuevas compren-
siones/acciones para atender las migraciones
locales y regionales a las que se enfrentaban.

Con ello, las actividades planteadas en la inmer-
sién que se llevd a cabo en Colombia del 23 al
30 de marzo de 2022 buscaban integrar, desde
lo multidisciplinar herramientas socioemocio-
nales y comportamentales para que aquel que
trabaja con el fenédmeno de la migracion y, desde
los migrantes, encontrara un fundamento en la
otredad para su intervencion.

Comprender los fenédmenos de la migracion
dentro del proyecto implico, ademas del esfuerzo
empatico®, la adopcion parcial de las posturas
interseccionales que trae consigo los colonia-
lismos que, desde diferentes miradas, afectan,
directa e indivisiblemente, los procesos de despla-
zamiento —forzado, involuntario— de Colombia
y Kenia. A partir de ello, ampliar el panorama vy
posicionar a los actores/interventores dentro del
marco referencial del saber local del que migra,
sin abandonar su epistemologia.”

Lo anterior, ademas, implicé que dichas herra-
mientas de construccién de accion/intervencion
partieran, no desde puntos politicos, econdmicos,
asistenciales/comportamentales, sino desde la
autorreferencia de los participantes, resaltando
principalmente, el afecto en situacion.

6 Entiendolaempatiacomo la capacidad de comprender
al otro desde su propia experiencia.

" Entendida mejor desde lo propuesto por Santiago
Castro-Gomez (2020).
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Por ello, todas las actividades planeadas -como
visitas a comunidad, espacios de significa-
cién y reparacion, talleres de co-construccion
y re-construccion de la experiencia- se presen-
taban a partir de la comprensién de los sujetos
sociohistoricos que  viven-enferman-cuidan®
-y, por supuesto, migran—, lo que transforma
—parcialmente— la visidn unilineal que se tiene
de los fendmenos migratorios en nuestro pais.

Aun asi, el esfuerzo por realizar una aproxima-
cion holistica del proceso de inmersion dentro
del programa presenté algunas particularidades
dentro de su devenir que merecen mencion. Por
una parte, el estar atravesados, como sujetos
participantes de manera encarnada con cada una
de sus realidades constituidas por los marcos
referencialesy la propia historia pusieron en dina-
mica algunos de los elementos del proceso de
formacion; si bien se enriquece con la variopinta
aportacion de experiencias de los participantes
del proyecto y la inmersion, se pierde el sentido
central de los andares migratorios particulares
de nuestro pais, que estan profundamente amal-
gamados con el conflicto armado, la violencia
estatal, los problemas estructurales del Estado
colombiano, la herencia del narcotrafico y la
subsuncion a la cultura que de ello deviene desde
los afios 80's del siglo XX. Ello coarta la posibi-
lidad de generar en situacion las herramientas
para la implementacion especifica de aquellas
personas que migran en nuestro pais, y se limita,
ademas, a estructuras homologables de manera
equivalente dentro de lo que se entiende como
fendmeno migratorio general, perdiendo asi la
cualidad distintiva de los modelos migratorios
presentados en el sur global, causados, entre
otras razones, por los intereses del norte global
y eurocéntrico.

8 Agradezco enormemente el concepto de sujeto
sociohistdrico que vive-enferma-cuida al profesor
Mario Herndndez, del Departamento de Salud
Publica de la Universidad Nacional de Colombia y su
grupo de investigaciéon de estudios sociohistoricos
del Doctorado Interfacultades en Salud Publica.
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Por otra parte, aquello que se plantea desde
una mirada internacional y globalizante del

conocimiento  —conceptos  fundamentales
en los programas de formacién que se repi-
ten inmarcesiblemente en las universidades
contemporaneas— desdibuja los propios traba-
jos re-creados? al interior de las comunidades
migrantes. La vision hegemonica del norte glo-
bal de aquel que migra como sujeto pasivo e
indefenso, que debe ser objeto de estudio e
intervencién no contempla las posibilidades de
reestructuracion y de resiliencia del migrante. En
cambio, lo determinan como fenémeno a anali-
zar, despojando su subjetividad de agencia sobre
si mismo y sus procesos de cambiar, sanar, y
reparar. En Ultima instancia, aparta al sujeto
de su historicidad y sociedad, de su encuentro
consigo y con quienes se completa, dejando el
cascaron que permita la prediccién y el control
de sus acciones, para, asi, encaminarlo en los
programas de atencion a la migracion.

9 Aligual que re-emplazar, volver de nuevo, pero distinto,
a construir-se.



El ejercicio de complementar las metas de la
Universidad, como institucion de educacion, con
acciones encaminadas al cambio social de la
realidad donde se presta es loable y necesario
para disminuir la brecha de la desigualdad multi-
modal por la que atraviesa América Latina, para
alinear la misiony la vision de la institucion con los
objetivos gubernamentales y de los organismos
internacionales que buscan, desde cada uno de
sus campos de accion, aportar a dicha mitigacion.

Pensar en la intervencién necesaria para las
poblaciones migrantes y los fendmenos subse-
cuentes que llegan con ella, ha permitido el
desarrollo integrado de estrategias a corto vy
mediano plazo para la atencién/intervencion de
los problemas mas frecuentes en los tipos de
migraciones con identidad negativa -migracion
y desplazamiento forzado, persecucion politica,
etc.- y presentan alternativas a los Estados para
atender dichas problematicas.

Enmarcado en ello, el programa From Migration
to Integration buscaba formar, integrar, co-crear e
implementar estrategias desde diferentes actores
no gubernamentales, donde la Universidad

Antonio Narifio hizo presencia desde los ejercicios
académicos y de proyeccion social, apoyandose
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en el arte como forma de conocimiento/transfor-
macion de la sociedad, desde una ética de trabajo
multidisciplinar e incluyendo las voces de dife-
rentes saberes que nutrieran las herramientas
encaminadas a la atencion al fenémeno migra-
torio.

Asi, el arte, como forma de conocimiento, expli-
caba Bruner (1988), se presta para ser algo mas
gue una herramienta de construccion del saber;
mas alla de su utilidad -en el sentido neoliberal
del concepto- es una epistemologia en si misma,
gue contempla una realidad particular -ontologia-
y una ética -praxis- para la vida y el quehacer de
los sujetos que componen/comprenden dicha
realidad.

Durante el proceso de inmersion del programa,
especificamente en el que se realizd en Colombia,
la Universidad Antonio Narifio -como anfitrion
y coorganizador- planteo actividades de tipo
académico para la discusion de los procesos de
intervencion del fendmeno migratorio complejo,
enmarcandolo en la realidad colombiana. Sin
embargo, comprendiendo que su alcance debe
ser transformador y no puntualmente conceptua-
lizador, los encuentros de formacion incluyeron
componentes artisticos de manera central, asi
como contacto cercano con las realidades de
quienes migran y de las comunidades que, de una
u otra manera, buscan re-emplazar las experien-
cias amargas del desplazamiento por cambios
mMas justos y comprensivos para sus vidas.

Ello resultd en intercambios constantes con
comunidades académicas, hogares de paso
para el adulto mayor abandonado, talleres de
significacion de la experiencia a través del tejido
y la exposicion Jambo' a cargo del profesor
Norman Esteban Gil, de la facultad de Artes de
la Universidad Antonio Narifio. En las actividades

0 Una produccion fotografica que recogia los relatos de
la nifiez y la juventud con la que se encontrd el equipo
de formacion/transformacion de Colombia que viajé a
Kenia a principios del 2022.
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Contemplar la migracion como
fenomeno libre de valores es
una desfachatez utopica de
quienes, desde el privilegio

de migrar cuando y como se
quiere, la califican de cotidiana 'y
recreacional.

destinadas a la co-creacion de herramientas de
accion/intervencion para/con las poblaciones
migrantes, también destacaba el componente
artistico y de auto referencia, dado el encarna-
miento que permea completamente el ejercicio
de formar/formarse como actor/interventor.

Con la experiencia anterior se puede pensar en la
migracion como un fendmeno que debe replan-
tearse al interior de una concepcion peyorativa y
profundamente arraigada en el asistencialismo
general de los programas de formacion e inter-
vencion de esta. Contemplar la migracion como
fenomeno libre de valores es una desfachatez
utopica de quienes, desde el privilegio de migrar
cuando y como se quiere, la califican de cotidiana
y recreacional.

Empero, mi intencion es la de resaltar los
procesos favorecedores y creadores de contextos
de integracion del migrante —sus historias y
construcciones sociales particulares, es decir su
situacion— desde perspectivasjustasy subjetivas,
permitiendo asi a quien se interese por trabajar el
fenémeno de las migraciones, en tomar un punto
de vista general, no asistencial, de la cuestion del
asunto.

Unadelas generalidades —tanto del proyectocomo
en general de los procesos de trabajo con migra-
ciones— es intentar normalizar’’ los procesos

" Regularizar, estandarizar.
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migratorios desde sus causas y sus determi-
nantes sociales —causas de las causas—. Ello con
el fin de crear programas que incluyan la mayoria
en los objetivos Estatales e institucionales que
se planteen para los sujetos que migran. Ahora
bien, si se piensa la migracion como un proceso
que acompaha a la especie, y si dicho proceso se
enmarca en las oportunidades que devienen de la
situacion histérica de quien migra, los proyectos,
programas e intervenciones planteados para ello
seran igualmente situados histdricamente.

Poner en perspectiva el proceso de quien migra
para particularizarlo involucra varios retos: de un
lado se encuentra la necesidad casi epidemiolé-
gica de identificar las causas y determinantes que
mitiguen las situaciones involuntarias, forzadas
0 negativas del desplazamiento, a su vez que se
reconozcan las positivas y necesarias para poten-
ciarlas, lo que presenta un panorama amplio,
pero escaso para plantear acciones puntuales a
quienes trabajan/intervienen con el fendmeno de
la migracion. Por otro, se presenta la necesidad
de pensar la situacion de las comunidades vy los
sujetos que directa o indirectamente se involu-
cran en el migrar. Ello implicard determinarlos
como agentes activos de su proceso migra-
torio, con capacidad para transformar su propia
realidad, con herramientas propias de cambio y
con posibilidades y capacidades para afrontar la
situacion por la que atraviesan, sea cual sea esta.
Esto, necesariamente debera llevar a un cambio
en la perspectiva de atencion y de la concepcion
misma del migrar como proceso negativo; habra
gue poner rostro y nombre, historia y memoria a
quien migra para poder actuar/intervenir con él/
ellay no para él/ella.

Untercerreto se presentaenrelacion con los ante-
riores, la posibilidad de determinar un proceso
de migracién desde una perspectiva propia de
la region, cambiando la dinamica de interven-
tor-intervenido/formador-formado, dentro de los
programas —como el de From Migration to Inte-
gration— por una perspectiva que se fundamente
en la co-creacion de procesos transforma-



cion-transformadores. Y para ello, serd necesario
desligarnos de las posturas tradicionales del
norte global, de sus objetivos de crecimiento
economico en reemplazo del desarrollo y de la
normalizacion de las experiencias con el obje-
tivo de ampliar cobertura, pero reducir cualidad,
calidad y calidez en las acciones de trabajo/
transformacion del fendmeno migratorio.

El reto es en partida doble, puesto que ello signi-
flca, necesaria, pero no suficientemente, el rescate
de tradiciones y formas culturales —como el arte
de las comunidades que migran como su forma
de conocimiento— y el reconocimiento de sabe-
res-epistemes de valor incalculable para repensar
de nuevo proyectos como From Migration to Inte-
gration a la luz de facilitar una aproximacion a las
realidades de quienes migran, y no el intento colo-
nizador de abrigar a quien migra con la realidad
occidentalizada de progreso, trabajo, produccion
y aporte, que es donde se hace énfasis —con
objetivos como la inclusion o nacionalizacion con
la intencién de mano de trabajo econdmica, que
permite el esclavismo moderno— en los plantea-
mientos de trabajo/intervencion.

Facultad de Psicologia

Asi, la invitacion que se hace con este texto es
gue se acompafe a quien va -como accion de
migrar- y permitir irse con él/ella hacia su propia
construccion subjetiva de migrar. Por eso, en lo
concerniente al trabajo y las propuestas con el
fenomeno de la migracion y las comunidades que
migran, comulgo con Ledn y Rebeca, uno nunca
vuelve, siempre va.
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Freud y Coderch de vuelta a la
presencialidad: utilidad de las
bases de la técnica psicoanalitica
en problematicas actuales'

Monica Juliana Sanmiguel Rojas?

Introduccion

En el presente ensayo se argumentara como los fundamentos de la
técnica psicoanalitica expuestos por Sigmund Freud y Joan Cordech
pueden ser de ayuda en problematicas que se presentan en adultos
con ocasion del retorno a la presencialidad.

En Colombia se vive la transicion de la virtualidad y la semi presen-
cialidad a la completa presencialidad como consecuencia de la
aparente disminucién de la letalidad de las cepas del virus Covid-19
(Lambrou, 2022, p. 210). En Bogota, la decision de retornar se debe,
también, a que se tiene un altisimo porcentaje de poblacién vacunada
contra el virus®. Este transito develd que en las personas surgieron
perturbaciones psiquicas de distinta indole que se causaron durante
y con ocasion al contexto de pandemia, o que se exacerbaron en su
defecto, y que tienen impacto aun en la vida del adulto y su familia.

Dentro de ese contexto, se analiza la pertinencia de la implemen-
tacion de algunas de las bases del trabajo analitico, como lo son:
el instrumento de curacion, es decir la relacion terapeuta-paciente,
la regla fundamental, los 4 pilares fundamentales y algunas herra-
mientas de evaluacion, como lo son la interpretacion y clarificacion

T El presente ensayo fue elaborado en el espacio académico del seminario
de clinica psicoanalitica, dirigido por el Docente Psi. Santiago Gualteros
Gonzélez.

2 Estudiante de VIII semestre de psicologia- Universidad Antonio Narifio.
Bogota D.C.

3 De acuerdo con la herramienta denominada "vacunémetro” al 1 de marzo
de 2022 el 94,9% de los habitantes en Bogota tienen completo el esquema
de vacunacién contra la Covid-19.



-desde mirada Freudiana y de Cordech-, para
adultos que se disponen y exponen a lo que trae la
nueva presencialidad.

Primero, se expondra las problematicas actuales
gue afrontan las personas, cudles son las prin-
cipales y si estas persisten o repercuten en la
presencialidad. Segundo, se explicaran breve-
mente conceptos de algunas bases del trabajo
analitico: relacion terapeuta-paciente, asociacion
libre, interpretacion, y los 4 pilares: respeto, cordia-
lidad, disposicion para la comprension y empatia,
desde los textos de Freud y Coderch. Tercero, se
haré el analisis de la viabilidad de implementar
estos fundamentos en personas con problema-
ticas especificas. Cuarto y ultimo, se presentaran
las conclusiones que apuntan a que en efecto
las bases de la técnica psicoanalitica son Utiles
y eficaces para el abordaje de problemas en el
contexto de la vida en presencialidad.

Problematicas actuales de las personas
en presencialidad

Es necesario traer a colacién a Freud (2000) y
sus disertaciones en cinco conferencias sobre
psicoanalisis, donde explica que los sintomas de
los pacientes son “restos y simbolos mnémicos
de ciertas vivencias (traumaticas)" ( p.13), en
esa linea Gonzalez y Troilo (2020) afirman que
la pandemia es un fenémeno traumatico que
desbordd las capacidades de la psique, debido a
lo abrupto de su apariciéon y sus consecuencias
como alteraciones extremas en la cotidianidad,
los lazos sociales, creciente incertidumbre vy
miedo a la infeccion, que hacen surgir en las
personas sintomas de estrés, ansiedad, entre
otros. Asi mismo, Martinez (2020) agrega que
la pandemia es un desencadenante universal
que afecta a distintas areas del funcionamiento
humano, en razon a ello y teniendo en cuenta lo
dicho por Belaga y Sotelo (2009) los sintomas se
deben relacionar y analizar a la luz del contexto en
el que surgen, en este caso, el de pandemia desde
dos esferas: la individual y la colectiva.

Facultad de Psicologia

Sigmund Freud. https://pixabay.com/

Dentro de los sintomas psicoldgicos derivados
del trauma, encontramos estrés post traumatico,
temores de infeccion, frustracion, sentimientos de
angustiay ansiedad, estados depresivos, hipocon-
dria social (Marquina'y Jaramillo 2021), trastornos
obsesivos compulsivos (Lépez y Serrano, 2021),
malestar social visto como "la dificultad que
se experimenta cuando las personas no logran
incorporar un sentido a los acontecimientos que
afectan su vida" (Quintero, 2020, p.14), ataques de
panico (Correa y Molina, 2021) y sentimientos de
incertidumbre.

Puntualmente, en el panorama de regreso a la
presencialidad, entre las personas que presentan
sintomas de ansiedad, se podran encontrar casos
en los que el consultante caiga en ausentismo
laboral, frente a la activaciéon de la defensa que
se esfuerza por mantener el control mediante
una conducta evitativa del desencadenante, en
otros casos puede que asista al trabajo,pero con
la manifestacion de rituales de higiene obsesivos
o sintomas fébicos sobre contacto con otros
(defensas represivas). El instante del retorno a
lo que se piensa que es la normalidad es crucial,
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ya que como lo asegura Gutiérrez (2020) “el
momento mas masivo de desencadenamientos y
expresiones sintomaticas no ocurre en el calor del
combate, sino en el momento posterior” (p.215).

Bases fundamentales de la técnica
psicoanalitica

Coderch (1990) afirma que "el instrumento de
curacion de la psicoterapia psicoanalitica es la
relacion terapeuta-paciente” (p. 145). La impor-
tancia de este factor radica en que, incluso antes
de lograrse un encuentro cara a cara, esta rela-
cion se comienza a construir en el imaginario del
paciente influenciado por lo que ha escuchado de
otras personas o ha conocido por otros medios
sobre el terapeuta y/o la institucion donde trabaja
etc., estarelacion se fundamenta en que la reunion
0 participaciéon sea libre de coaccién y absolu-
tamente voluntaria, ya que, si el paciente asiste
a consulta por presion de terceros y el analista
decide proceder con la atencion, el instrumento
de curacion no sera genuino, estara cimentado
en la desconfianza, con manifestaciones de
sentimientos y comportamientos probablemente
hostiles. El analista debe tener claro que con cada
paciente se construye una relacion conjunta,
atendiendo a las particularidades del caso, del

; l po 40 ] .
Joan Coderch . https://www.temasdepsicoanalisis.org/
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consultante y del terapeuta y que esta debe
regirse por 4 principios fundamentales: el respeto,
la cordialidad, la disposicion para la comprension
y la empatia.

Es de resaltar que, en el contexto de pandemia y
el aislamiento como medida sanitaria, en el afio
2020, los analistas se esmeraron por demostrar
a los pacientes que la relacién terapeuta-paciente
no se veria afectada por la inmersién de la tecno-
logia en el espacio terapéutico, aclarando que si
se trabajaba conjuntamente es posible ofrecer
aquel espacio intimo que no solo serviria para los
objetivos principalmente propuestos (en pacientes
antiguos), sino que serfa un espacio protagoénico
para la elaboraciéon de pérdidas y duelos en los
pacientes nuevos (Hernandez et al. 2021, p.13).

Una de las bases fundamentales de la técnica
psicoanalitica es la asociacion libre, llamada regla
fundamental, consistente en dejar que el paciente
con toda libertad exprese lo que le venga a la
mente sin interrumpirlo, pues la técnica indica que
entre mas libre y espontaneo sea el ejercicio de
asociacion de ideas por parte del paciente, el tera-
peuta podra identificar mas manifestaciones del
inconsciente relacionado con los sintomas en sus
verbalizaciones.

Frente a los pilares fundamentales, en palabras
de Coderch (1990) el respeto implica aceptar
las limitaciones como terapeutas, no inducir a
falsas esperanzas, no revelar aspectos perso-
nales del analista, tener en cuenta las peticiones
del paciente, entre otros; es decir, en contexto
de pandemia es oportuno que el terapeuta no
comente situaciones personales e intimas, como
por ejemplo, estarse divorciando, estar buscando
pareja, estar afrontando una situacion de duelo
entre otras, ya que esto afecta las relaciones trans-
ferenciales. La cordialidad se circunscribe a un
trato célido y formal, lo cual permite crear un clima
emocional de confianza, es imprescindible, ya que
una actitud en exceso formal, sin calidez, podria
ser interpretada por el paciente como hostil, acre-
centar el sentimiento de asimetria de la relacién



que tiene el consultante al pedir ayuda y crear un
ambiente de desconfianza que afecte la apertura
genuina del consultante en el proceso. Asi mismo,
destaca el papel de pilar de la empatia*, ya que la
pandemia como fenémeno global resulta un factor
favorable para el terapeuta a la hora de acudir a
esta capacidad, lo anterior debido a que comparte
con el paciente la vivencia del confinamiento y
probablemente varios de los sentimientos que
afloraron de dicha situacién, es asi como puede
transmitir genuinamente su entendimiento de los
sentimientos y deseos, finalmente, en cuanto a la
actitud de disponibilidad y atencion, el autor en cita
se reflere a la escucha sin juzgar, en la puntualidad
y aceptacion del paciente como es, por su parte
Freud (2000) hace referencia a la importancia de
la atencion plenamente flotante que requiere del
analista imparcialidad para disponer la compren-
sién y darle el mismo valor a todo lo que el
paciente revela en la sesion, en el trabajo anali-
tico, el terapeuta dispone de diversas formas para
demostrar al consultante que tiene la disposicion
para la comprension: con su porte, puntualidad,
disposicién del espacio terapéutico - evitando
interrupciones con el uso del celular-, mediante
sus verbalizaciones -parafraseando- y lenguaje no
verbal -mirada sostenida, posicion corporal diri-
gida al consultante, etc.

En cuanto a las herramientas para la evaluacion
en la terapia psicoanalitica: el sefialamiento, la
clarificacion, la confrontacion y la interpretacion;
son de interés para este ensayo la clarificacion y la
interpretacion. En el trabajo analitico, herramientas
como la interpretacion y la clarificacion son Utiles
para interactuar con el consultante sin desviar las
asociaciones que este ha exteriorizado, sino por el
contrario, trabaja con ellas para profundizar mas e
intentar lograr significar para el paciente las mani-
festaciones de su inconsciente (interpretacion),
y de otra parte, se guia al consultante para que

4 Descrita en Coderch (1990) como "la capacidad de
sentir con el otro, de sentir lo que el otro siente" (p.
204)
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En contexto de pandemia es
oportuno que el terapeuta

no comente situaciones
personales e intimas, como por
ejemplo, estarse divorciando,

estar buscando pareja, estar
afrontando una situacion de duelo
entre otras, ya que esto afecta las
relaciones transferenciales.

piense en un lenguaje mas sencillo que le permita
comprender mejor sus ideas (clarificacion), asi se
podria lograr que identifigue los sentimientos que
realmente experimenta en una situaciéon estre-
sante, por ejemplo: tomar transporte publico y ver
pasajeros sin tapabocas o con el tapabocas mal
puesto. La interpretacion, expuesta por Coderch
(1990) como ‘“explicar al paciente el sentido
inconsciente de sus manifestaciones verbalesy de
su comportamiento” (p.247), es de utilidad cuando
el consultante por si mismo no logra hallar sentido
a sus asociaciones, no ha podido realizar insight
para conocerse mejor y comprender la causa de
sus sintomas, el objetivo de esta herramienta es
llevar al paciente al entendimiento de su relacion
anormal con el objeto, lo cual trae como conse-
cuencia una vision perturbada del mundo externo
— vision pesimista del futuro-, y, darle sentido a
las exteriorizaciones del paciente en referencia
a su contexto -pandémico-, sin embargo, para
lograrlo, el analista debe ser neutral, es decir, no
tener esquemas de su consultante, ya que esto
afectaria la interpretacion transferencial.

Presencialidad y Trabajo Analitico

Casos de éxito soportan el argumento de que
siguen vigentes, eficaces y aplicables estas bases
del psicoanalisis. Por ejemplo, se aplico la regla
fundamental con un consultante con ataque de
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panico, concluyendo efectividad siempre que se
haga sinergia con el equipo interdisciplinar que lo
trata (Correa y Molina, 2021).

Para las problematicas actuales que padece la
poblacion, se sugiere ahondar en la subjetividad
del significado para el consultante tanto de lo
vivido en el confinamiento (Martinez, 2020) como
del retorno a la presencialidad, alli la interpreta-
cion sin duda favorecera la aceptacion de realidad
del contexto pandémico y de presencialidad,
impulsando al paciente a afrontar las dificultades
o temores®. En pacientes con estrés, es ideal
gue el paciente logre identificar la emocion que
tiene mas presencia (tristeza, miedo, hostilidad,
ansiedad etc.) (Martinez, 2020. pags.6-8), para
lo anterior son Utiles las técnicas de la asocia-
cion libre, la clarificacion y la interpretacion. Por
otro lado, los pilares del respeto, la cordialidad,
la empatia y la disposicion para la comprension,
bien llevados por el terapeuta deben apuntar a
reestablecer el espacio de seguridad, intimidad
y confianza que lograron en la virtualidad, asi
mismo, de demostrar que pueden expresar todas
las preocupaciones y angustias que se callaron
por meses en los ambientes familiares y labo-
rales, asumiendo un rol protector. En la relacion
terapeuta-paciente deben hacerse reencuadres
adaptandose a la presencialidad o virtualidad,
segun lo prefiera el paciente.

Conclusion

Es claro que las bases de la técnica psicoanali-
tica vistas desde Freud y Coderch estan mas
que presentes en la presencialidad como un
apoyo fehaciente ante adultos con estrés, estrés
postraumatico, hipocondria social y ansiedad®

5 Como ocurre con el ejemplo del sefior A en Coderch
(1990. p. 237)

© Los psicoanalistas Jamieson Webster y Victoria
Malkin (Citados por Williams, 2020), indican en el
contexto de pandemia que “todas las personas expe-
rimentan angustia, desesperacién y ansiedad a su
manera’, asi mismo, en este contexto hay temas de
los cuales no se habla abiertamente (duelo, muerte),
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generalizada principalmente, ya que desde el
psicoanalisis se reconocen como sintomas
generados por el trauma’, los cuales afectan
sus relaciones interpersonales, adaptacion a los
cambios laborales, afrontamiento ante pérdidas
familiares, financieras, entre otras. En especial la
asociacion libre se convierte en una técnica espe-
cial gue humaniza el trato a pacientes que inhibian
sus padecimientos. Las problematicas actuales
no distan de las prepandémicas o pandémicas,
se diferencian quizas en el factor desencade-
nante, vivencia traumatica o estresor -pandemiay
presencialidad-, pero los sintomas aqui descritos
no son nuevos para el psicoandlisis, lo que
reafirma su poder de ayuda.
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Violencia de género: Desafios
y reflexiones en relacién con el
retorno a la presencialidad

Lina Paula Turturica', Nathalie Riobueno?,
Carolina Camacho?® y Graciela Anaya*

A'lo largo de los ultimos 3 afos, la pandemia por Covid-19 forzd un
aislamiento en pro de evitar el contagio, sin embargo, para algunas
personas el confinamiento implicd una serie de retos, cambios y
nuevas dinamicas, tales como la sensacion de no seguridad en
espacios publicos y privados, lo que con el tiempo se tradujo en
consecuencias negativas para la salud fisica y psicoldgica, que
sumadas a la crisis econémica en Colombia y el desempleo, refle-
jaron el impacto de la pandemia, poniendo el foco sobre quienes se
vieron mas afectadas por la contingencia, las mujeres (Corporacion
SISMA, 2021). Teniendo en cuenta el nimero de horas que implica
un empleo a tiempo completo, cuidado no remunerado (labores
domésticas), acompafiamiento a nivel educativo de sus hijos, entre
otros, llevaron consigo un desgaste fisico, psicoldgico y emocional.

Ese aislamiento también ofreciod instantes de paz, de silencio, de
calma, de un espacio que no se veia necesario para todos, todas
y todes. Sin embargo, fue (en mayor o menor medida) agobiante,
angustiante, sofocante, pero también relajante y emocionante
porgue sin el poder del “qué dirdn" y dejar de verse bien o agradar
a través del fisico pensando en los otros fue la oportunidad que
la virtualidad dio, el redescubrirse a través de los propios 0jos, la

' Docente Facultad de Psicologia UAN encargada del semillero Analisis de
Género en el contexto colombiano.

2 Psicologa egresada UAN magister en curso Estudios y Politicas de Género,
UNTREF Argentina.

3 Estudiante de sexto semestre de la facultad de psicologia perteneciente al
semillero Anélisis de Género en el contexto colombiano.

4 Estudiante de sexto semestre de la facultad de psicologia perteneciente al
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individualidad y la empatia que genuinamente
emergia de preocupaciones o ansiedades que se
compartian.

Es por eso, por lo que muchos pronosticaron
gue volver a la presencialidad seria un problema
debido a cuestiones de diversa indole como la
salud mental, situaciones sociales y emocionales,
agregado a la falta de una perspectiva de género.
Ante esta Ultima, el regreso a la presencialidad
propone una dicotomia. Si bien el objetivo durante
la pandemia era salir de ella y retornar a la norma-
lidad, ahora que ese tiempo ha llegado, el final de
las cuarentenas ha dejado la proliferacion y diver-
sificacion de las violencias de género.

Es importante sefalar que dichas violencias estan
basadas en un pensamiento machista y patriarcal
interiorizado a través del proceso de socializacion
del individuo, proceso forzoso, en el cual es inevi-
table crear una coraza que obliga (consciente o
inconscientemente, intencionada o inintenciona-
damente) a crear distintas formas de preservacion,
para esconder el dolor y el temor, que da paso a
la normalizacion de actitudes que implican una
afectacion directa hacia las mujeres. Pues, se
establecen relaciones de poder desiguales con
las que se infravalora lo femenino. A partir de lo
anterior, se generan comportamientos evidentes
en los espacios publicos todos los dias, como
los mal denominados "piropos” que, en realidad,
representan una forma de acoso; también intimi-
daciones y amenazas que actualmente forman
parte de la cotidianidad, aceptandose cultural-
mente como forma de expresar halagos.

Segun la corporaciéon SISMA (2020) en el
transcurso del afio 2020 hubo una supuesta dismi-
nucion en los registros oficiales de violencia a
comparacion del afio anterior, esta informacion se
aleja de la triste realidad por los diferentes obsta-
culos de las victimas para acceder a los canales
de denuncia. Ejemplo de ello es el evidente déficit
existente en estos, ya sea por la alta demanda que
ocasiona que las lineas de atencion estuvieran
congestionadas la mayor parte del tiempo, falta de
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recursos a nivel tecnologico para una mejor aten-
cion, orientacion, falta de personal, etc.., no solo
impide la comunicacion oportuna, sino también la
prevencion, atencion, y seguimiento oportuno en
cada caso, de forma integral.

Asi mismo, en el dia internacional de la mujer, el
pasado 8 de marzo de 2022, la Policia nacional
colombiana dio a conocer que mas de 2.000
mujeres han realizado denuncias de algun tipo de
violencia sexual, superando en este periodo a afios
anteriores (Alzate, 2022). El aumento en las multi-
ples violencias de género, ya sean fisicas, verbales
0 economicas, se ven claramente exacerbadas en
el retorno de la pandemia. El aumento de denun-
cias deja en evidencia la realidad que se vive a
diario y el impacto que el retorno a la presencia-
lidad ha tenido en la realidad y seguridad de las
mujeres colombianas.

Ahora bien, uno de los discursos mas propagados
durante la pandemia se referia a que la cuarentena
seria un periodo de aprendizaje que construyera a
la sociedad para ser mas humanos. No obstante,
como se evidencia en las altas tasas de violencia
actual, la realidad contradice ese pensamiento.
Es por ello por lo que la empatia y tolerancia se
erigen como valores esenciales para el desarrollo
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de una comunidad socialmente responsable en |a
gue no dejemos pasar por alto la gravedad de las
violencias vividas por las mujeres en los diferentes
espacios de la cotidianidad presencial, a través de
un discurso de normalizacién.

Cada espacio que retomamos, los medios de
transporte, la universidad, la escuela, la calle, la
oficina, etc., cuentan con sus propias dinamicas
internas, la mayoria con escasas herramientas
de resolucién de conflictos o rutas de acciéon que
sean legitimas, socializadas y efectivas ante las
violencias de género. Por ello, la presencialidad
constituye un reto emocional y social, ya que exige
estar de nuevo en espacios donde compartir nues-
tras individualidades, con el temor a la violencia,
a la censura y a la critica, ahora implica también
poner en consideracion los ecos del aprendizaje
adquirido a lo largo del aislamiento, que se traduce
en el descubrimiento de nuevas formas de expre-
sién y afrontamiento.

Razones por las que pensar en volver a un espacio
donde a diario se corre el riesgo que alguien,
debido a su género, sienta la necesidad y derecho
de reproducir esas violencias y, por consiguiente,
suscitar en las otras personas, un constante
sentimiento de exposicion, es lo que ha hecho
de la presencialidad una de las situaciones mas
conflictivas, retantes y demandantes emocional-
mente. Esta realidad se tiene que enfrentar como

Los medios de transporte, la
universidad, la escuela, la calle,
la oficina, etc., cuentan con sus
propias dinamicas internas, la

mayoria con escasas herramientas
de resolucion de conflictos o rutas
de accion que sean legitimas,
socializadas y efectivas ante las
violencias de género.
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sociedad, y vale la pena sentarse a pensar acerca
de los discursos que normalizan dichas violencias.

Por tal motivo, teniendo en cuenta los distintos
elementos abordados a lo largo del presente
escrito, se hace imperativo reflexionar en torno a
las causas y consecuencias de continuar repro-
duciendo comportamientos tradicionales que
normalizan las violencias de tipo sexual, verbal,
fisico, entre otras y que caracterizan el contexto
sociocultural colombiano y que se incrementan
en algunos contextos o situaciones particulares
como la presencialidad (Ministerio de Salud
y Proteccién Social, 2022). Para brindar una
respuesta que permita hacer frente a la violencia
de género experimentada por miles de mujeres en
este retorno a la presencialidad, trabajando desde
distintos ambitos, como la educacion, academia 'y
cualquier ambito cotidiano en el que las mujeres
se encuentren, a fin de crear mayor conciencia
para prevenir la ocurrencia de este fenémeno.
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El Futuro, al igual que el pasado,
no sera femenino

Laura Selena Gallego Quiceno’

Nueve (9) de febrero del 2020, incluso antes de la COVID-2019,
pandemia que juramos nos iba a cambiar, que nos iba a hacer
mejores; Erick Francisco, feminicida de Ingrid Escamilla, es encon-
trado en la escena del crimen adn con el arma homicida en la mano
y narro, posteriormente, a las autoridades que todo sucedié tras una
discusion con Ingrid, su pareja, donde, en un impulso de ira, le arre-
bato la vida de la manera mas absurda posible.

Asi comienza este relato, este cuestionamiento a un sistema que le
arrebata la vida a mas de 4.000 mujeres al afio (Comision Econdmica
para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2021) v, a las restantes, la
tranquilidad y el deseo de serlo. Dando como resultado, escenarios
feminicidas diarios, en cualquier parte del mundo, que consternan a
la sociedad por varios dias hasta que se justifica el hecho con amor
0 se presenta un acto violento peor.

Por consiguiente, las mujeres se resignan a morir en manos de un
hombre que un dia juré amarlas o se convencio de que lo harfa. No
existe causa adicional a este hecho que el nacer mujeres y estar
resignadas a ser lo que los hombres y el sistema patriarcal que ellos
crearon destine para este grupo poblacional.

El cuerpo femenino descuartizado, amputado, simbdlicamente
marcado sigue siendo el espectaculo. El feminicidio es perpe-
tuado por toda la sociedad mediante la exposicion frente al medio
y las redes sociales, ademas del sistema que avala estos actos, los
sexualiza y justifica.

Es decir, las mujeres son castigadas una, otra y otra vez solo por
el hecho de no ser hombres, de no nacer con penes, de tener a su
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poder la reproduccion, el amor y la creacion de la
historia. Las ablaciones y el planchado de senos
son evidencias no tan lejanas de ello; ademas de
los diferentes tipos de violencias en las que se ven
expuestas por diferentes victimarios en repetidas
ocasiones.

El castigo femenino final, el feminicidio, pasa
a ser una representacion social de un crimen
cometido de manera fria y sin remordimientos, el
acto publico se vuelve un foco en el que se avala,
respeta y justifica cualquier tipo de violencia
contra las mujeres en cualquier etapa del ciclo
vital; un ejemplo caro de ello son los 1.252 femi-
nicidios ocurridos en Colombia durante los afios
2020 y 2021, en los que estuvo vigente el aisla-
miento obligatorio debido a la pandemia en curso
(Observatorio  Feminicidios Colombia, 2021;
Observatorio Feminicidios Colombia, 2022).

Asi pues, el ser mujer se vuelve una realidad
bioldgica innegable permeada de situaciones
misoginas que se convierten en objetivos de
accion punitiva. Las mujeres, sujetas a los
deseos del otro, deben apropiarse de los mismos,
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recrearlos, personificarlos e ir por el mundo en
busqueda de la aceptacién masculina mediante el
género y la feminidad inmersa en el mismo.

El género es el primer castigo asignado a las
mujeres, al nacer ya les son impuestos crite-
rios sociales poco realistas que deben cumplir a
cabalidad con el fin de ser admitidas dentro del
sistema patriarcal: tener el pelo largo, tener aretes,
usar faldas, maquillarse, ser delicadas y retocadas
0, de lo contrario, seran excluidas de los diferentes
sistemas sociales de maneras reales, desde la
marginalidad, y simbdlicas, con aquellos apodos
peyorativos.

Es por esto por lo que, de algun modo, desde la
socializacion dada a cada sexo se aprende a
odiar a las mujeres al verlas como un objeto que
solo debe cubrir las necesidades masculinas, sin
importar lo que para ella implique; son minori-
zadas, violentadas, humilladas hasta el cansancio,
la enfermedad vy, en lo posible, hasta la muerte en
si misma. Su castigo, como cualquier otro que
invada la mente del lector, siempre pasa por el
CUerpo y su existencia en si misma.



No hay vivencia, positiva 0 negativa, que no atra-
viese el cuerpo. Por esto, el reconocimiento de
los diversos castigos perpetuados socialmente
hace que estos varien, se recrudezcan, inten-
sifiguen o desaparezcan. Un ejemplo claro de
ello es la violencia simbdlica, las mujeres no
son nombradas, recordadas o comentadas de
manera positiva si no estan a disposicion de los
hombres, como es el caso de Juana | de Castilla,
mejor conocida como Juana la Loca; en literatura,
los millones de anénimos que fueron mujeres vy,
actualmente, las académicas que son censuradas
y “canceladas” al decir que ser mujer no es un
sentimiento.

De esta forma, las nuevas maneras de castigo se
convierten en silencio ante los miles de hombres
ocupando los espacios a los que a las mujeres les
costo afos ingresar, ganando sus medallas, legis-
lando por ellas en asuntos meramente femeninos,
como el aborto, la maternidad, las enferme-
dades del uUtero y de las mujeres exclusivamente,
votando por ellas, aflanzando dinamicas sociales
que solo favorecen al patriarcado y sus maneras
de castigo primario consignados al principio de
este texto.

Para concluir, se hace necesario reconocer las
causas y las mil formas de matar mujeres, real
y simbdlicamente, que han tomado fuerza en
los Ultimos afios desde una postura fuertemente
misdgina, esto con el propdsito de que algun
dia, ojala no muy lejano, ser mujer deje de ser el
primer y mas cruel castigo que pasa por nuestros
Cuerpos.

Facultad de Psicologia

El género es el primer castigo
asignado a las mujeres, al nacer
ya les son impuestos criterios
sociales poco realistas que deben

cumplir a cabalidad con el fin de
ser admitidas dentro del sistema
patriarcal.
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Lengua de Senas

Colombiana y Educacién
Superior: Incidencias en las
habilidades sociales de personas
no oyentes en el siglo XXI

Kathleen Daniela Gomez Zapata'

Introduccion

El presente proyecto de investigacion surgio debido al incremento de
la desercién y exclusién en la que se ve inmersa la comunidad sorda
en Colombia en cuanto al ambito académico y su afectacion en las
habilidades sociales. Este tema desperto la motivacion de investigar
esta problematica y efectuar las propuestas y herramientas necesa-
rias a implementar.

Al revisar investigaciones sobre el tema se observd que varian
bastante en lo referente a poblacién estudiada, tipos de investiga-
cion, instrumentos trabajados e incluso resultados y sus respectivos
impactos. A partir de esto, se observd una gran variabilidad de
formas de abordaje que pueden generar una mirada mas amplia de
lo que ha sucedido en el Ultimo siglo y las repercusiones que esto
ha traido a la salud fisica, mental y emocional de las personas no
oyentes.

Con respecto a las Habilidades Sociales en personas sordas y la
Lengua de Sefias Colombiana, se observo que han cobrado bastante
relevancia en los Ultimos afios y se ha hablado de estas en diferentes
contextos y culturas. Pero la lengua aun no es tan conocida o apren-
dida por las personas oyentes en Colombia, las consecuencias que

! Egresada de la Facultad de Psicologia. Universidad Antonio Narifio, Sede
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se derivan son bastantes, por lo que la investiga-
cion al respecto ha evidenciado que los procesos
referentes a personas con diversos tipos de limi-
tacion auditiva son escasos y poco conocidos al
publico en general.

Metodologia

Esta investigacion se realiza desde el enfoque
cuantitativo, este utiliza la recoleccion de datos
basado en la medicién numérica y los resultados
estadisticos. Por ende, una investigacién de este
tipo y asociado a este proyecto permite analizar
un conjunto de procesos secuenciales y proba-
torios, en el cual cada etapa debe tener un orden
riguroso (Hernandez, 2018).

Diseno

El disefio metodoldgico de esta investigacion se
realiza desde una revision documental del siglo
XX para recabar informacion sobre el tema de los
procesos de inclusién que se han realizado en las
instituciones de educacién superior (Sosa, 2006).
Y, corroborar si estos procesos han permitido o
no incidencias en las habilidades sociales de las
personas sordas que hacen uso de la lengua de
sefias en Colombia.

Instrumento

Se elabora una matriz de analisis en Excel
teniendo en cuenta las siguientes categorias:
datos de identificacion, propdsito de la investiga-
cion, aspectos metodoldgicos, aspectos teodricos
y resultados encontrados.

Con base a lo anterior, y de acuerdo con las cate-
gorias anteriormente mencionadas se profundiza
en las siguientes subcategorias: ciudad, pais, afio
de publicacion, objetivos, palabras clave, tipo de
investigacion, base de datos, aspectos encon-
trados en las habilidades sociales, resultados de
estas investigaciones y nombre de la institucién
superior.

Facultad de Psicologia

Resultados y Hallazgos

Hay 11 publicaciones que refieren observar en
sus investigaciones incidencias positivas en las
habilidades de comunicacion en sus estudiantes
y aspirantes sordos porque han contratado intér-
pretes y personal cualificado para que se dé paso
a procesos inclusivos, pero al ver que es una
minoria, sigue siendo alarmante.

Por ello proponen, que hay que promover la cultura
en instituciones de educacién superior desde el
enfoque inclusivo en las politicas de adminis-
trativos, docentes y estudiantes. Sensibilizando
los aspectos esenciales de la comunidad sorda,
haciendo énfasis en lengua y la comunicacion,
mejorando los procesos para estudiantes sordos
y oyentes (Cardona y Henao, 2014).

Figura 1
Incidencias en habilidades de comunicacion

Positivas

11(22%)

Negativas
39(78%)

Fuente: propia.
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Existe un total de 44 publicaciones distribuidas
donde hay incidencias negativas en las habi-
lidades de interaccion social de las personas
sordas en las instituciones de educacion supe-
rior. Se establece que debido a la falta de acceso,
permanencia, interaccion y exclusion que se
observa en las Instituciones de Educacion Supe-
rior o IES de aqui en adelante.

Proponen como proceso inclusivo eliminar
la discriminacion y las barreras de acceso a
través del software ELAN creado por la comu-
nidad universitaria para fortalecer y divulgar los
espacios de fortalecimiento de la Lengua de
Seflas Colombiana o LSC de aqui en adelante, en
personal oyente para usos académicos, optimi-
zando y evaluando los servicios de interpretacion
de la LSC a espafiol. (Barreto y Amores, 2012).

Figura 2
Incidencias en habilidades de interaccion
social

60
44
40
20
9
0 I

Incidencias positivas  Incidencias negativas

Fuente: propia.

Se observd un total de 38 publicaciones distri-
buidas donde hay incidencias negativas en las
habilidades de trabajo en equipo de las personas
sordas en las instituciones de educacion supe-
rior. Porque los docentes y personal en las IES
llegan al acuerdo de que se deben mejorar los
procesos de lectura y escritura en espafol, ya
gue hay una baja compresion en los estudiantes
sordos, y cuando se debe trabajar en equipo a
lo largo de las clases siempre hay rendimiento
debajo de la media con los estudiantes con limi-
tacion auditiva a comparacion de los oyentes
(Ochoa et al,, 2014).
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Figura 3
Incidencias en habilidades de trabajo en
equipo

Incidencias negativas _ 38

Incidencias positivas . 5

0O 10 20 30 40

Fuente: propia.

Discusion

La Lengua de Sefias Colombiana hatomado multi-
ples formas de ejecucién donde se han empleado
diversos escenarios para su divulgacion, no
obstante, hace falta que se extienda a muchos
mas entes en el pais con el fin de solucionar las
problematicas que se derivan de un escaso desa-
rrollo de las Habilidades Sociales de las personas
no oyentes; al no tener acceso a dicha lengua con
los individuos oyentes.

Se evidencia la relevancia investigativa que existe
en cuanto a la LSC como estrategia de inclusion
a lo largo del siglo XXI. Aunque esto no quiere
decir que los resultados ya son favorables, debe
sequirse trabajando para que las instituciones de
educacion superior que no han planteado la divul-
gacion de esta lengua dentro de sus carreras lo
inicien a llevar a cabo; es hora de abrir puertas de
inclusion a todos y cada uno de los no oyentes que
deseen estudiar, por ello se requieren lineamientos
reestructurados que garanticen y promuevan una
atencion con altos estandares de calidad para la
comunidad sorda en Colombia.

Conclusiones

Segun lo encontrado en la presente revision, es
importante resaltar que aun persiste la comple-
jidad en definir un solo tipo de incidencias en las
habilidades sociales de estudiantes sordos a lo
largo de Colombia, que permitan guiar a las Insti-
tuciones de Educacion Superior en el proceso de



mejoramiento y planteamiento de politicas inclu-
sivas, fomentando una completa formacion del
psicélogo en comunidades diversas y en el resto
de facultades, profesionales con estudios en
comunidades con capacidades diversas para que
posteriormente el profesional salga con bases
éticas, inclusivas, tedricas y técnicas.

En este caso, a partir de la revisién generada,
basada en las publicaciones encontradas, se
lograron describir en mas de 45 publicaciones las
incidencias negativas en las habilidades sociales
de comunicacién, interaccion y trabajo en equipo
de la comunidad sorda en Colombia y alrededor
de 20 incidencias positivas en las mismas, dando
respuesta al objetivo general propuesto en el
presente articulo, y que se concluye en los resul-
tados a los objetivos especificos establecidos.

Recomendaciones

Se extiende la recomendacion a todas y cada una
de las facultades en Colombia, ciudades y depar-
tamentos que tienen avalado por el Ministerio
de Educacion Nacional el ofertar un programa
académico, ya sean corporaciones, fundaciones,
universidades publicas o privadas. Se propone
gue replanteen entonces los pensum académicos
de la formacion en sus distintas areas y carreras,
tanto en pregrado como en posgrado a las que
quieran acceder las personas no oyentes.

En vista de que la psicologia y la salud mental
sigue siendo un area tabu para los habitantes de
Colombia, se recomienda a las entidades de salud,
al Gobierno, al Instituto Nacional para Sordos
o Insor, a la Federacién Nacional de Sordos en
Colombia o Fenascol, al Ministerio de Educacion
y demas entes, fomentar el interés, la participa-
cion y la investigacion por la comunidad sorda y
la importancia de su salud mental, teniendo en
cuenta la importancia que otorga la psicologia en
los diferentes entornos en los que se relaciona el
ser humano, desde la educacion para todos, sin
importar condiciones.

Facultad de Psicologia

Aqui, lograr que los centros médicos particulares,
profesionales en salud de diversas especialidades
independientes, fundaciones a las que la persona
sorda quiera acceder para recibir una atencién
integral, pueda ser llevada a cabo; que no solo
se quede a nivel educativo, como se propone en
dicha investigacion, aprender la Lengua de Sefias
para poder interactuar con los no oyentes, sino
en el ambito laboral, familiar, relacional y social,
permitiendo que Colombia sea un pais mas inclu-
sivo y de oportunidades.

Nota: Declaro que no presento conflicto de inte-
reses.
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Experiencias significativas del
servicio de teleorientacion desde
el Centro de Atencion Psicoldgica
CAP Sede Armenia

Martha Lineth Méndez Salazar,
Tatiana Alejandra Mora Ldpez, Mayra Alejandra Duque Gallego y
Catalina Caicedo Uribex**

Introduccion

La Pandemia generada por el virus del Covid 19, a inicios del afio
2020, generd una conmocion a nivel mundial y Colombia no ha sido
ajena a las consecuencias que viene presentando este virus con un
alto nivel de contagio; esto ha conllevado a que individuos y comu-
nidades vean alterada la salud mental, presentando situaciones
estresantes y amenazadoras para su salud, inclusive con riesgo de
muerte. De acuerdo con estos estandares, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2020) enfatiza que la amenaza del COVID-19 y el
confinamiento estan teniendo un fuerte impacto psicoldgico en la
sociedad, y se deben tomar medidas para atender a la poblacién. El
aislamiento social ha permitido la disminucion del contacto fisico, el
cierre de escuelas, centros de trabajo y establecimientos publicos
de diversion, constituyéndose en un desafio para el mundo entero
como menciona Kluge (2020, citado por Ruiz et al,, 2020) en una
conferencia de prensa. Esta alerta se da en respuesta al impacto
psicolégico inminente (a corto, mediano y largo plazo) del COVID-19
y se refleja en la salud psicoldgica de las personas frente a las
presiones que, igualmente, han ejercido los medios de comunica-
cion, por el flujo constante de contagios y muertes.

*  Psicologa, Magister Martha Lineth Méndez Salazar. Docente Coordinadora
CAP Sede Armenia.
=+ Estudiantes practicantes IX Semestre Programa Psicologia Sede Armenia.



En el ejercicio de la practica clinica psicologica
desde el Centro de Atenciéon Psicoldgica de la
Universidad Antonio Narino, los estudiantes de IX
Semestre del Programa de Psicologia han venido
desarrollando procesos psicoterapéuticos acom-
pahados por el docente asistencial, desde una
mirada del enfoque cognitivo conductual, con las
diferentes técnicas y estrategias, dando un valor
de evidencia cientifica de estos procesos.

Ha sido importante profundizar en diferentes
técnicasy estrategias para generar un desempefo
eficaz con los diferentes pacientes atendidos
desde el servicio de teleorientacién, con el acom-
pafamiento de la docente asistencial, quien se
constituye en una guia para este proceso; es
asi como, revisadas las diferentes sesiones de
intervencion de los pacientes y de acuerdo a los
motivos de consulta de cada uno, ha sido impor-
tante aplicar técnicas acorde a las problematicas
gue aquejan a esta poblacién que ha presentado
la necesidad de asistir a consulta psicologica.

Entre los diagndsticos revisados en las respec-
tivas historias clinicas de los pacientes atendidos,
se logra identificar que una de las problematicas
de mayor incidencia fue la ansiedad, procesos
de duelo complicados y trastornos de panico;
de igual manera, las técnicas de intervencion
que facilitaron los procesos psicoterapéuticos
estuvieron orientadas a la regulacion emocional,
reestructuracion cognitiva y psicoeducacion, de
tal forma que el consultante presentara mayor
conocimiento de las emociones y pensamientos
para afrontar en forma adecuada los problemas
gue se intervinieron.

Conocer las experiencias de los consultantes
que fueron atendidos mediante el servicio de
teleorientacion psicoldgica desde el Centro de
Atencion Psicolégica (CAP) de la Universidad
Antonio Narifo Sede Armenia, fue importante
para el proceso de profesionalizacion de los prac-
ticantes que orientaron su contexto de la practica
en el area clinica, que conllevo a objetivos espe-
cificos, como fue describir las experiencias de los
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consultantes que han asistido a consulta psico-
|6gica mediante la modalidad de teleorientacion
del CAP, a partir de sus necesidades, quedando
plasmadas en las respectivas historias clinicas
como motivos de consulta, que permitieron,
igualmente, analizarlas a partir de las diferentes
sesiones realizadas y lo expuesto por ellos en los
diarios de campo realizados en cada sesion, de tal
forma que, siendo un ejercicio formativo, conllevé
a cumplir objetivos de aprendizaje, siendo impor-
tante igualmente los logros alcanzados por los
pacientes atendidos en los diferentes espacios,
haciendo uso de las tecnologias de la informacion
y las comunicaciones, que se constituyd en uno
de los aliados que favorecieron este proceso.

Marco Teodrico

Frente a las condiciones mundiales dadas por
la pandemia del Covid 19 en el mundo entero y
ante el riesgo de contagio, la Universidad Antonio
Narifo, bajo la responsabilidad que le asiste de
formar profesionales integrales y con sentido
éticoy compromiso social, continu¢ desarrollando
la formacion de los estudiantes, buscando que
las practicas psicolodgicas en el contexto clinico
no fueran afectadas, generd unas lineas de base
desde la normatividad vigente para la realizacién
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Entre los diagndsticos revisados
en las respectivas historias
clinicas de los pacientes
atendidos, se logra identificar

que una de las problematicas de
mayor incidencia fue la ansiedad,
procesos de duelo complicados y
trastornos de panico.

de la atencion psicoldgica desde la modalidad de
teleorientacion, permitiendo igualmente que la
comunidad asistiera a encuentros sincronicos de
atencion clinica psicoldgica mediada por la tecno-
logia.

La fuerza de tarea conjunta para el desarrollo
de pautas de Teleorientacion para psicologos
(APA, 2013 citado por acero et, al 2020) define
la telepsicologia como la provision de servicios
psicolégicos mediante las tecnologias de las tele-
comunicaciones. Esto puede ocurrir en tiempo
real (sincronicas) o en diferido (asincronas). La
telepsicologia puede complementar los servi-
cios tradicionales de salud mental (Maheu et al.,
2004). Porque parecen permitir a los psicélogos
realizar evaluaciones clinicas de manera ética a
través de teléfono, correo electronico, videocon-
ferencia o sitio web, lo cual ha sido de gran ayuda
para el desarrollo de la practica profesional, ya
gue debido a la crisis sanitaria se han revisado
diferentes alternativas para la formacion y el ejer-
cicio de la psicologia, cumpliendo también con el
cédigo ético del psicdlogo; por lo tanto, el profe-
sional de psicologia que preste sus servicios
bajo esta modalidad, debe dar cumplimiento a las
siguientes pautas:

Trabajar con aplicaciones tecnologicas que
puedan proteger la totalidad de los datos perso-
nales del paciente, en virtud de la Ley 1581 de
2012, la Ley 1266 del 2008 y la Ley 1273 de 2009,
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basar los enfoques de tratamiento en la evidencia
y la ética profesional, en atencion a la Ley 1090
de 2006, tomar medidas para proteger los datos
del paciente, a partir de la atencion sélo a través
de una conexion web segura, de manera que se
tenga en cuenta la Ley 1581 de 2012, la Ley 1266
del 2008 y la Ley 1273 de 2009.

Teniendo en cuenta que los procesos psicote-
rapéuticos se dan en el marco del proceso de
practica profesional con acompafiamiento de
un docente asistencial, se realizd a partir de la
teleorientacion; por lo tanto, a consulta llegan
casos que revisten un nivel de complejidad
alto, remitiéndose a las diferentes instituciones,
siguiendo las respectivas rutas de atencién para
cada caso, labor que acompafa el docente en
calidad de supervisor del proceso. En el marco
de los compromisos éticos, cada atencion reali-
zada lleva consigo la autorizacion de la paciente
dada a partir del consentimiento informado que
incluya los aspectos relativos a esta moda-
lidad de servicio. Si este servicio es brindado a
menores de edad, se debe seqguir la normatividad
para el permiso de tratamiento y consentimiento
informado de los padres y/o representante legal.
Los menores de edad también deben dar su
respectivo asentimiento, dejar el consentimiento
informado como constancia en la historia clinica
del paciente.

Los registros de la atencién e intervencion,
procedimiento y diagndstico fueron registrados
en forma clara en las historias clinicas de los
pacientes, donde se plasman los datos perso-
nales del paciente y las diferentes sesiones que
se realizan para direccionar el cumplimiento de
los objetivos de la atencion, a partir de las hipo-
tesis trazadas para el proceso clinico psicoldgico,
siendo de importancia concertar con el paciente
los encuentros, fecha, hora y frecuencia de los
mismos, asi como recomendaciones frente a la
tecnologia y contexto de la atencion terapéutica.

Luterek y Heimberg (2003) manifestaron que la
terapia cognitivo conductual (TCC) es un enfoque



de terapia de tiempo limitado, orientado a que el
propio paciente sea el agente de cambio que se
“centra en cambiar los sistemas disfuncionales de
creencias y los patrones de evitacion conductual”
(p. 565). El enfoque psicolégico cognitivo conduc-
tual, segun Ruiz et al., (2012), en las Ultimas tres
décadas ha sido el soporte para muchos estu-
dios y elegido por profesionales de la disciplina
psicolégica para la orientacion psicoterapéutica,
puesto que ha recibido mayor evidencia empirica
y experimental sobre su eficacia y efectividad en
una gran diversidad de problemas y trastornos
psicologicos.

La TCC se muestra, por tanto, con capacidad de
atender delamejorformalas necesidades sociales
de intervencion, en los diferentes contextos que
generan, igualmente, situaciones complejas que
ameritan una intervencion oportuna y eficaz,
como las condiciones e interacciones en el trabajo,
adherencia a tratamientos médicos, problemas
de adicciones, bajo rendimiento académico que
forman parte de las esferas educativas, organiza-
cionales y comunitarias. Es asi como a partir de
estas técnicas del enfoque cognitivo conductual,
los pacientes refirieron procesos mas adaptativos
frente a las problematicas que presentaron, donde
las creencias irracionales fueron cambiando por
pensamientos ajustados a una realidad latente
gue debieron adaptarse frente al panorama que
brinda aun la pandemia del COVID 19.

Materiales y métodos

Para lograr desarrollar las sesiones terapéu-
ticas a través de la virtualidad, la Universidad
Antonio Narifio considerd la aplicacion de Google
Meet como la mas pertinente para el proceso de
teleorientacion, puesto que generaba menor vulne-
rabilidad a la confidencialidad de los pacientes y
como regla general la prohibicion de la grabacion
de las sesiones sin autorizacion de los respec-
tivos pacientes; el contexto de las mismas fueron
la concertacion de encuentros sincrénicos, desde
donde se desarrollaron las diferentes sesiones
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para dar cumplimiento a las metas trazadas en el
proceso, utilizando las siguientes técnicas.

La reestructuracion cognitiva (RC), como una de
las técnicas terapéuticas, utilizadas, consiste en
gue el paciente, con la ayuda inicial del terapeuta,
identifique y cuestione sus pensamientos desa-
daptativos, de modo que queden sustituidos por
otros mas apropiados y se reduzca o elimine asila
perturbacion emocional y/o conductual causada
por los primeros. En la RC los pensamientos
son considerados como hipdtesis, y terapeuta y
paciente trabajan juntos para recoger datos que
determinen si dichas hipdtesis son correctas o
Utiles. En vez de decir a los pacientes cuales son
los pensamientos alternativos validos, el terapeuta
formula una serie de preguntas y disefia expe-
rimentos conductuales para que los pacientes
evallen y sometan a prueba sus pensamientos
negativos y lleguen a una conclusion sobre la
validez o utilidad de estos (Clark, 1989).

La estrategia de debate de pensamientos.
Proceso de debate de pensamientos o reestructu-
racion Cognitiva (Basado en la Reestructuracion
Cognitivo-Conductual-Sistematica de Bas vy
Andrés, 1986). Hemos visto que los pensamientos
son hipdtesis o interpretaciones de las expe-
riencias que, en ocasiones, no son razonables y
beneficiosas y nos producen malestar emocional.

Estrategia ¢{Qué pasaria si..?; Es una de las
técnicas de este enfoque, dando cuenta que, por
lo general, la distorsion cognitiva del paciente no
es mas gue una vision exagerada de la realidad,
gue es una forma aterradora de interpretacion.
Esta estrategia es muy Util porque incluye hacerle
al paciente las mismas preguntas, o preguntarle
al paciente las peores cosas que cree que podrian
suceder en una situacion determinada.

Técnicas basadas en la informacion (orientacion
o psicoeducacion). Bulacio et al., (2004) refieren
que la psicoeducacion es un proceso que permite
brindar a los pacientes la posibilidad de desarro-
llar y fortalecer sus capacidades para afrontar las
diversas situaciones de un modo mas adaptativo.
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Centrarse en el momento presente. Para Labrador
y Lopez (2014) es una técnica que consiste en el
proceso de mindfulness, de centrarse y sentir las
cosas tal y como suceden, sin buscar su control;
se le pide a la persona que permanezca en una
determinada situacion, sintiendo lo que suceda en
ese momento. El vivir lo que esta sucediendo en el
momento, supone dejar que cada experiencia sea
vivida en su momento.

Apertura a la experiencia y los hechos. Labrador
y Lopez (2014). Técnica que permite al paciente
centrarse en lo que sucede y siente en el momento
presente, que los lleve a interpretar los aspectos
emocionales y estimulares, dado que muchas
veces las interferencias verbales como los
prejuicios o estar haciendo otra actividad o sitio,
contribuyen a alterar la experiencia del momento.

Aceptacion radical. Labrador y Lopez (2014).
Permitir que el paciente centre sus pensamientos,
sentimientos y emociones en el momento actual
sin hacer ningun tipo de juicio y que acepte
la experiencia como tal; lo positivo, negativo,
perfecto e imperfecto, en sus diversos grados, que
las experiencias sean aceptadas como naturales
y normales en la vivencia del ser humano en su
cotidianidad.

Control. Labrador y Lopez (2014). Técnica que
supone una renuncia al control directo, no busca
gue la persona controle sus reacciones, pensa-

Estrategia ;Qué pasaria si...?,

Es una de las técnicas de este
enfoque, dando cuenta que, por
lo general, la distorsion cognitiva

del paciente no es mas que una
vision exagerada de la realidad,
que es una forma aterradora de
interpretacion.
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mientos, emociones o sentimientos, sino que los
experimente tal y como se producen y que los
acepte para buscar la reduccion de la activacion
como la ansiedad y la eliminacion de pensa-
mientos negativos.

Relajacién muscular progresiva de Jacobson.
Caballo (1995) refiere que es una técnica utili-
zada para reducir la ansiedad y el estrés. Se
basa en la relacién entre tensién muscular y los
estados psicolégicos de nerviosismo o alta acti-
vidad mental, llevando a la reduccion al maximo el
tono muscular, desactivando los musculos, para
consequir desactivar también el sistema nervioso,
lo que conlleva a una sensacion de calma vy tran-
quilidad.

Escaner corporal. El escaneo corporal implica
desarrollar conciencia al escanear las diferentes
partes del cuerpo de manera lenta, suave y siste-
matica, permitiendo al paciente, aumentar la
atencion vy la flexibilidad para vivir con lo que sea
que esté sintiendo con mayor autoaceptacion.

Meditacion sedente. La esencia de la meditacion
sedente consiste en adoptar el significado real de
sentarse y mantener una postura que recoja la
dignidad de su presencia; aprender a asentarnos
internamente, es decir, de aprender a "asentar”
nuestra mente, dar calma, paz y armonia.

Técnica de entendiendo que estan haciendo
las emociones por mi. Para Veldsquez (2019),
permite desarrollar la capacidad de nombrar
nuestras emociones, identificandolas y recono-
ciendo la relacion que existe entre emociones y
experiencias propias para poder darles sentido y
significado. Implica, asi mismo, la capacidad de
entender las transiciones de una emocién a otra
y la reflexion sobre la aparicion de sentimientos
encontrados o contradictorios.

Técnica para la consciencia emocional. Para
Vives (2016), la conciencia emocional es la
capacidad de tomar conciencia de las propias
emociones y de las de los demas, teniendo en
cuenta también la habilidad para captar el clima
emocional en un contexto determinado.



Técnica de la accion opuesta. Segun lzard
(1971), una de las mejores formas de reorientar
las emociones es actuar en contra de las tenden-
cias que las acompanan. Este principio es la base
de una gran cantidad de terapias efectivas para
problemas emocionales como las fobias u otros
problemas relacionados con el afecto negativo
(Leahy, Tirch & Napolitano, 2011).

Técnica de la accién comprometida. Segun
Linehan (1993), para muchas personas, experi-
mentar una emocion en particular podria volverse
una meta en si misma. Por ejemplo: “Librarse de
la ansiedad”, o "sentirse amados por otros". Por
lo regular, las emociones que se desean expe-
rimentar tienen una estrecha relacion con los
valores, promover experimentarlas tiene mucho
que ver con identificar un momento adecuado
para comprometerse con ellos.

Técnica para la aceptacion emocional. Segun
Rizaldos (2019), aceptar es la decision de admitir
y afrontar todas las situaciones propias de la vida;
es el medio que permite, no eliminar la emocion,
sino afrontar las situaciones negativas, aceptar
lo sucedido y es el primer paso para superar las
consecuencias de cualquier desgracia.

Técnica de las metas y prioridades. Para Alvaro
(2019), los valores son creencias que nos hacen
elegir unas circunstancias sobre otras, a tener
una opinién y definir las metas que deseamos
alcanzar.

Resultados

En el proceso de atencion psicoldgica, a cada
practicante le fueron asignados varios pacientes
a través de la modalidad de teleorientacion; es asi
como fueron revisadas las historias clinicas de
nueve pacientes, asi como los respectivos diarios
de campo producto de estas intervenciones
psicoldgicas que dieron cuenta de diagnosticos
como la ansiedad social, problemas relacionados
con distimia, problemas relacionados con estrés
académico, trastorno de panico y problemas de
adaptacion.
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En las sesiones realizadas se identificaron proble-
maticas asociadas a la pandemia donde los
participantes relataron como motivos de consulta
el sentir ansiedad debido al aislamiento ocasio-
nado por esta, en la primera sesion se tuvo poca
comunicaciéon entre paciente y practicante, se
establece un papel como observador, donde el
paciente refleja buena disposicién a comunicar
sus objetivos con el proceso iniciado. Se generd
buen rapport con docente monitor y practicante.
Por medio de la técnica de entrevista clinica, se
recogio la informacion sobre el motivo de consulta
y la problematica actual.

En la primera sesion se utilizé el método clinico
de la observacion y la entrevista clinica, que
permitieron la obtenciéon de informacion, tanto
por lo que dicen los consultantes como por lo
que se puede observar a lo largo del encuentro,
y fue recurrente en los pacientes las limitaciones
encontradas en las sesiones para esta interven-
cion, desde la privacidad e interrupcion, a partir
de sonidosy personas externas al proceso, como
familiares y otras personas que se encontraban
en sus hogares, obligando a utilizar audifonos
para certificar la privacidad del paciente. De igual
forma el manejo adecuado de las tecnologias y la
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A través de la teleorientacion
se pudo utilizar herramientas
propias de las tecnologias,
informatica y comunicaciones
(TICS) destacando entre ellas

videos, infografias, diapositivas

e imagenes. Esto permitio llegar
a los objetivos planteados para

cada sesion.

conectividad. El proceso de teleorientacion tiene
como ventajas la disponibilidad y facilidad en
tiempo, ya que tanto el paciente como el practi-
cante puede ajustar el horario para organizar el
encuentro y también el desplazamiento que evita
el riesgo de contagio.

Conclusiones

Desde el Centro de Atencion Psicoldgica, a partir
de la teleorientacion, se logré conocer y describir
las experiencias de los consultantes, para poste-
riormente analizar sus verbalizaciones y poder
plantear el plan de intervencion.

Los resultados que presentaron los diferentes
pacientes y que fueron narrados sesion tras
sesion, frente al proceso evolutivo, constituyeron
una experiencia enriguecedora y satisfactoria, en
la condicién de ser practicantes de psicologia,
afianzando el proceso de evaluacion, diagndstico,
intervencion y seguimiento de pacientes desde
el area clinica, por cuanto es un proceso grati-
ficante poder plasmar de manera practica los
conocimientos adquiridos tedricamente durante
la carrera. Ademas de poder evidenciar avances
y logros en los pacientes después de la imple-
mentacion adecuada de técnicas acordes a la
problematica inicialmente presentada.
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A través de la teleorientacion se pudo utilizar
herramientas propias de las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones (TICs) desta-
cando, entre ellas, videos, infografias, diapositivas
e imagenes. Esto permitié llegar a los objetivos
planteados para cada sesion.

Ademas de los aprendizajes de la intervencion
clinica, es importante resaltar que, desde el Centro
de Atencion Psicolégica, se pueden generar
procesos de escritura cientifica, investigaciones
y el desarrollo de la creatividad para implementar
estrategias necesarias en cada unade las técnicas
aplicadas.
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LA PUJA PARA DAR A LUZ

Beatriz Eugenia Ramos'

Todos sabemos que dar a luz no es facil, que da miedo, que puede
ser muy doloroso; pero también, que es una experiencia Unica y
maravillosa el traer al mundo una nueva personita, todos pasamos
por el parto, todos nacimos y, por eso es por lo que este puede ser
el momento mas importante de nuestras vidas, aunque no nos
acordemos de él. Es por eso por lo que dar a luz deberia ser una expe-
riencia lo mas amable posible, sin embargo, esto no es siempre asi,
un alto nimero de mujeres experimentan malos tratos, practicas no
recomendables y violencia obstétrica durante sus alumbramientos.

La violencia obstétrica es descrita por la Organizacion Mundial de la
Salud como "Modalidad de violencia de género, que hace referencia
a las conductas de acciéon u omision que se derivan del proceso
de atencion del embarazo, trabajo de parto, parto y puerperio en
el ambiente hospitalario que incluyen: el maltrato fisico y verbal,
la humillacion, los procedimientos médicos sin consentimiento o
coercitivos (incluida la esterilizacién), la falta de confidencialidad, el
incumplimiento con la obtencién del consentimiento informado, la
negativa a administrar analgésicos, las violaciones flagrantes de la
privacidad, el rechazo de la admision en centros de salud y la reten-
cion de las mujeres y de los recién nacidos debido a su incapacidad
de pago"(OMS, 2014).

Durante el afio 2018, el Observatorio de Violencia Obstétrica Chile
publicod los Resultados de la primera encuesta sobre el nacimiento
en Chile, este trabajo evidencid la gravedad del problema de la
violencia obstétrica en dicho pais. Las categorias que comprende el
instrumento son Abuso verbal, Abuso fisico, intervenciones obsté-
tricas no recomendadas por la OMS y acompafiamiento y buen
trato. Enrelacién con las expresiones de abuso verbal en el periodo
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Colombia, Master en Individuo y sociedad desde el enfoque psicoanalitico,
Université Paul Valery Montpellier Ill, PhD Investigacion en Psicopatologia y
Psicoanalisis Université Denis Diderot Paris VII Cité Sorbonne
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2014-2017, se encuentra que las mas frecuentes
buscan la represion o critica de las expresiones
del dolor, estos malos tratos son mas frecuentes
en hospitales que en las clinicas, con un 43,4% y
16,6% respectivamente. Por otro lado, la utilizacion
de expresiones groseras, sexuales, sarcasticas,
de burla o humillantes se presenta en un 23,1% de
casos en hospitales y 5,4% en clinicas; el 28,9% de
las participantes que tuvieron sus hijos en hospi-
tales manifiestan que fueron amenazadas por el
personal de salud, en las clinicas este reporte es
del 7,3%.

En la categoria de procedimientos médicos sin
consentimiento, los resultados demuestran que
hay una reduccion de la utilizacion de practicas
como el rasurado, enema, rotura artificial de
membranas y uso de maniobra de Kristeller. Sin
embargo, en el periodo del 2014- 2017 la rotura
artificial de membranas se realizd en el 42% de los
partos asistidos en Chile, y la episiotomia en un
43%, el monitoreo fetal continuo se presentd en
el 82% de los alumbramientos, a pesar de que la
OMS no recomienda estas practicas.

Con respecto al acompafiamiento y la como-
didad para las mujeres durante el trabajo de
parto, encontramos que aun el 80 % de los casos
chilenos reportan que se obliga a las mujeres a
tener a sus hijos en posicion litotdmica, es decir
acostadas boca arriba con las piernas levan-
tadas. La razon de esta postura es la comodidad
del personal de salud para atender al parto y se
remonta a las predilecciones de los médicos del
siglo XVII, pero desde hace afios se ha recono-
cido que no es la mejor opcion para las mujeres
en labor, pues esta postura comprime la zona
sacray en el momento de pujar afectan el coxis 'y
pueden producir desgarros, también hace el parto
mas largo y doloroso

Los grupos de investigacion de la Universidad
Antonio Narifio: Esperanza y Vida, Gripsi e Inno-
vacion y Cuidado, con el apoyo del Movimiento
Nacional por la Salud Sexual y Reproductiva
buscan replicar esta encuesta en Colombia a
través del proyecto de investigacion "Caracte-
risticas de la violencia obstétrica a partir de las
experiencias de mujeres en Bogota y Cali" diri-
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El 80 % de los casos chilenos
reportan que se obliga a las
mujeres a tener a sus hijos en
posicion litotomica. La razon de
esta postura es la comodidad
del personal de salud para

atender al parto y se remonta

a las predilecciones de los
meédicos del siglo XVII, pero
desde hace anos se ha
reconocido que no es la mejor
opcion para las mujeres en labor.

gido por la docente Beatriz Eugenia Ramos de la
Facultad de Psicologia, el objetivo de este trabajo
es encuestar al menos a 10.000 mujeres colom-
bianas y describir la forma como las mujeres
colombianas viven su experiencia de parto.

Como resultado parcial de esta investigacion,
los estudiantes vinculados a este proyecto reali-
zaron la serie YouTube LA PUJA PARA DAR A
LUZ, este producto audiovisual fue dirigido por el
estudiante mexicano Alejandro Hurtado, quien se
asocio al proyecto a través del programa Delfin,
y fue protagonizado y producido por los inte-
grantes del semillero de investigacion Dialogos
desde el Divan y tres estudiantes mexicanas
provenientes también del programa de inter-
cambio investigativo Delfin, ademas contd con
la participacion de varios miembros de nuestra
comunidad académica.
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En los capitulos que conforman la serie se
explica de forma Iudica el concepto de violencia
obstétrica, se dan a conocer testimonios de las
primeras mujeres entrevistadas, se presentan los
derechos que tienen tanto las madres como sus
bebés en el momento del alumbramiento y qué se
debe hacer en el caso de que estos derechos sean
vulnerados.

Episodio | Todo nacimiento es una aparicion
https://youtu.be/5AE-wETmMN3U

Episodio Il (El parto es traumatico?
https://youtu.be/ePrwhnzZbG58

Episodio Il El derecho de parir y nacer en paz
https://youtu.be/NIsO00-U2Jc

Episodio IV El futuro de dar a luz
https://youtu.be/nBoP_tqY4-A

Y como fue una experiencia, no solo enriquece-
dora y hecha con amor, sino también divertida,
también tuvo un capitulo de bloopers.

Bloopers Temporada 1 - La puja para dar a luz
https://youtu.be/i12V99kYLro

Los invitamos a ver esta serie, a compartirla con
Sus amigos y conocidos y a conocer mas sobre
esta forma de difundir los resultados de investi-
gacion.
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