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Editorial

Los procesos de vanguardia, tan aclamados y esperados en el
espacio de la academia; nutridos de conversaciones profundas y
hasta duelos encarnizados, dejan sus secuelas en los textos de los
autores que, con carifio paternofilial, dan a luz sus ideas concate-
nadas en modelos estilisticos de comunicacion cientifica, artistica,
profesionalizante y sistematica.

Sin embargo, el avance vertiginoso de las disciplinas humanas y
sociales -particularmente de la psicologia- corre el riesgo de perder
sus bases fundamentales en beneficio de perseguir los ideales del
zeitgeist de turno; de presentar innovaciones contractuales que,
desde su historia, ya se han de considerar clésicas.

El presente nimero del 'Hilo' recoge algunos de los relatos vanguar-
distas dentro de la comunidad de la Facultad de Psicologia, con el
imperativo esencial de no perder la raiz del guehacer humanista que
caracteriza el carifio de aquel parto intelectual y social de la Univer-
sidad.

Textos con sellos personales, exposiciones de las preocupaciones
intimas de los y las autoras, felicidades compartidas en nuestra
comunidad, son algunos de los elementos que componen el trasegar
cotidiano de la facultad, la cual, a través de la mancomunada rela-
cion compleja con realidades variopintas, entreteje practicas que
permiten afrontar con empatia y responsabilidad el ejercicio psico-
l6gico del pais, en tiempos de cambio.

Mientras conversamos sobre en qué anda la psicologia en la UAN,
disfruten del Hilo Analitico.

Santiago Gualteros-Gonzalez'

' Psicologo Universidad Santo Tomas; Magister en Psicologia Clinica y Docto-
rando en Salud Publica de la Universidad Nacional de Colombia, Psicoterapeuta
y Docente Facultad de Psicologia, Universidad Antonio Narifio. sgualteros90@
uan.edu.co
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Resena de la historia de la
facultad de psicologia sede Tunja

Olga Ligia Araque Moreno'

La sede Tunja de la UAN inicia labores el 10 de marzo de 1987,
ofreciendo varios programas de pregrado y posgrado. Para el 23
de agosto de 1994, la universidad construye su propia sede con el
objetivo de contribuir al desarrollo regional de los 123 municipios del
Departamento de Boyacd, mas directamente de la ciudad de Tunja,
a través de la formacion de profesionales al servicio del sector
productivo, la academia y el sector publico, y es en este afio en el
que se instaura el programa de psicologia a Distancia.

Es de resaltar que el programa de psicologia se crea con el fin de
contribuir a suplir, en parte como se indico anteriormente, los reque-
rimientos de la ciudad de Tunja en el &mbito de los servicios y en el
afrontamiento de las problematicas individuales y sociales que en
este contexto social se presentan.

Asi mismo, el objetivo permanente sera el de fortalecer el rol profe-
sional del psicologo en la comunidad como escenario de desarrollo,
en especial por la diversas relaciones que se dan a nivel politico,
social, y cultural, de las cuales depende el crecimiento personal y
colectivo; aportando, asi, a la comprension e intervencion en estas
dimensiones, para apoyar la organizacion social, los vinculos intra-
personales y familiares, al igual que la cohesién de esfuerzos en
torno a propositos, a partir de los cuales emergen principios basicos
de desarrollo humano y convivencia, los que se asumen como
requerimientos para consolidar las libertades individuales, potenciar
el bienestar integral y la calidad de vida de la poblacion tunjana.

El programa de psicologia, en su modalidad a distancia, se ha desa-
rrollado a lo largo de casi veintiocho afos, de tal manera que se ha
buscado, en esta renovacion de registro calificado, mostrar su trans-
formacién y dinamismo. El programa se inauguré en consonancia
con las politicas del Estado, que deseaban fortalecer la modalidad
a distancia en una sociedad que asimilaba el sentido de la distancia

' Docente investigadora Universidad Antonio Narifio Sede Tunja. Contacto. Email
institucional: olaraque@uan.edu.co



con instruccion por correspondencia, por radio, o
escuela dominical.

Paulatinamente, se dirigi¢ al fortalecimiento de
la autonomia del estudiante, en los diferentes
espacios académicos. Adicionalmente, se recon-
siderd el papel del docente y su transformacién
hacia un nuevo rol como tutor, en donde se privi-
legié la asesoria individualizada, y el fomento de
actos pedagogicos en el que sus participantes
(estudiantes y tutores) son vistos como pares con
diferentes experiencias y saberes que, con el uso
de mediadores pedagdgicos, posibilitan la cons-
truccion dialdgica del conocimiento.

Gradualmente, se pasé de modelos instruccio-
nales al desarrollo de competencias profesionales
gue permitian al estudiante la autogestion de su
conocimiento. Se ha incorporado el uso de las
tecnologias de la comunicacion como estrategia

Facultad de Psicologia

de ensefianza y se ha redimensionado la prac-
tica profesional desde una mirada ética de la
responsabilidad del profesional. Finalmente, se
ha consolidado la investigacién como un eje de
formacion que desarrolla competencias trans-
versales y en consonancia con las demandas
sociales del conocimiento y la practica profe-
sional, de acuerdo a los nuevos roles de actuacion
del psicdlogo que se han constituido al tenor de
los cambios sociales.

Ante la necesidad de apertura del programa en
la modalidad a distancia en la ciudad de Tunja,
el enfoque se ha direccionado hacia el desarrollo
de politicas que buscan la excelencia curricular
y la proyeccién social para la transferencia de
conocimiento a la sociedad, y el uso de las TIC,-
como estrategia de comunicacion y acceso a la
sociedad del conocimiento.

-
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Los semilleros de investigacion
son una estrategia de apoyo, de
profundizacion y fortalecimiento

de la formacion investigativa
tanto de los estudiantes como los
docentes.

Especificamente, para el programa de Psicologia
a distancia en la sede, la institucion ha hecho
esfuerzos por fortalecer su infraestructura fisica y
tecnoldgica con el fin de garantizar escenarios de
practica para sus estudiantes y ofrecer servicios a
la comunidad. Asi mismo, se cuenta con servicios
de bienestar y otras actividades extracurriculares
que garantizan la formacion integral de sus estu-
diantes.

Entre sus fortalezas se puede mencionar, en primer
lugar, que el programa, desde su fundacién en la
ciudad de Tunja, se enmarca hacia el compromiso
por la calidad en la formacién de profesionales
idoneos y la responsabilidad y compromiso
social en el mejoramiento de la salud mental.
Otra fortaleza, mas estructural, es que cuenta
con la Camara de Gesell que permite la utilizacién
de este espacio en asignaturas en las cuales se
llevan a cabo laboratorios tales como: desarrollo,
entrevista psicoldgica, medicion y evaluacion |y
I, seminarios de clinica y asignaturas de clinicas,
estas permiten complementar de manera practica
y participativa las bases tedricas, contextuali-
zando los diferentes procesos interventivos.

De otra parte, los semilleros de investigacion
son una estrategia de apoyo, de profundizacién
y fortalecimiento de la formacion investigativa
tanto de los estudiantes como los docentes. El
programa de semilleros fomenta la investigacion
en ambitos extracurriculares, y busca facilitar la
formacién y cualificacion de grupos de investiga-

UAN s

cion para desarrollar proyectos de investigacion, y
un espacio de integracion interdisciplinar, toda vez
que se propone crear grupos para que operen de
manera conjuntay lleguen, incluso, a participar en
las convocatorias para obtener ayuda financiera
para la realizacion de sus proyectos. Sus activi-
dades y logros publicos son divulgados en los
espacios institucionales e interinstitucionales de
socializaciony premiacion. Es asi como, adicional-
mente a los encuentros internos de la institucion,
se ha participado en los Encuentros de Semilleros
de Investigacion, entre ellos el Encuentro Nacional
de Semilleros de Investigacion, organizado por la
Red Colombiana de Semilleros de Investigacion
(REDCOLSI).

Desde la Sede Tunja se estimula el objetivo de
participar en las diversas lineas de investiga-
cion, relacionadas con procesos cognoscitivos,
orientadas a la formulacion de hipodtesis frente
a problemas regionales, y al desarrollo de alter-
nativas de intervencion aplicables a contextos
educativos, organizacionales y comunitarios,
direccionados a través de los trabajos de investi-
gacion formativa.

Asimismo, la Sede atiende los direccionamientos
directoseninvestigaciondelaUnidad de Desarrollo
de la Ciencia, Investigacion e innovacion (UDCII)
como érgano que hace parte de la estructura de
la facultad, dirige, ajustando los procesos en la
gestion propia de su razén de ser, que consiste en
dirigir, planear, ejecutar y controlar, sean trabajos
de grado o proyectos de los profesores que surjan
de la actividad académica o investigativa.

Segun la politica institucional en la Sede Tunja,
desde la coordinacion de investigaciones se da
cumplimiento a funciones como:

+  Fortalecimiento del programa académico en
investigacion formativa.

+ Identificar y fundamentar las lineas de inves-
tigacion en los procesos de investigacion
dirigidos desde los trabajos de grado y semi-
lleros.



+ Orientar al estudiante en la construccion de
proyectos de investigacion sobre factores
y necesidades psicosociales en el contexto
tunjano.

+  Velarporque cada estudiante tenga la asesoria
adecuada para elaborar su trabajo de grado.

+  Propender por el cumplimiento de las normas
que la universidad y la facultad han estable-
cido para el desarrollo de trabajos de grado.

+ Asegurarquelostrabajos de grado se elaboren
de modo que contribuyan al desarrollo de
las lineas de investigacion establecidas por
la facultad y/o por la Direccion Nacional de
Investigaciones de la Universidad.

+  Coordinar, através del comité de investigacion,
los procesos de gestion, en cumplimiento con
los acuerdos (048) y PEI insstitucional.

El Programa de Psicologia a distancia en la sede
Tunja ha conformado semilleros de investigacién
con el objetivo de hacer ejercicios practicos, toda
vez que no ha sido posible formalizar su constitu-
cion por razones de indole administrativo.

Facultad de Psicologia

De otra parte, se tiene una descripcion de espa-
cios curriculares en los que se pretende o se
desarrolla la investigacion en el programa. Asi
mismo el programa de psicologia en la sede
Tunja cuenta con una definicion clara del perfil
de los profesores (en términos de Formacion y
Experiencia) que tendran responsabilidades en el
programa sobre los aspectos relacionados con la
Investigacion.

En este sentido, los profesores de la sede Tunja,
conocen los estatutos y lineamientos institu-
cionales relacionados con la contratacion de
docentes y sus funciones, plan de vinculacion y
escalafén. Como también, los perfiles establecidos
para la seleccién de cada uno de los profesores
gue dan servicio al programa son claros, desde
esta perspectiva existe una correspondencia con
el area curricular y funciones a desempefiar en el
programa.

Desde esta visiéon fundamental, en la sede Tunja
se tiene claridad acerca de las estrategias y
lineamientos institucionales en relacién con la
proyeccion social, en tanto que el programa se
desarrolla a través de mecanismos, como son los
trabajos de grado y las practicas profesionales,
integrando actividades de proyeccion social orien-
tadas a la comunidad, generando un espacio de
bienestar social.

Finalmente, es importante resaltar que el muni-
cipio de Tunja hace parte de los cuatro principales
centros urbanos mas abanderados. Su posicién
geografica estratégica encabeza un contexto que
demanda, para su desarrollo y crecimiento, talento
humano en el area de las ciencias sociales, por las
complejidades que el ambito urbano e industriali-
zado implica para el desarrollo individual, para el
tejido social y para el tratamiento a las problema-
ticas que alli se presentan.

9 UJAN
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Resena semillero Fénix sede Tunja

Figura 1
Logo y eslogan del semillero
Fénix

A

SEMILLERO DE INVESTIGACION

e bz e b preprecin e
cto inestigeivo

Nota: Esta figura muestra
el disefio del nuevo logo del
semillero, como significado
de renovacién y cambio en las
metas proyectadas en el creci-
miento investigativo.

Olga Ligia Araque Moreno'’

Descripcion

El semillero, en la reunion de
creacion, decide tomar como
nombre "Fénix", que representa,
de acuerdo con la leyenda, una
criatura de fuego capaz de
renacer de sus propias cenizas.
Muchos han comparado esta
capacidad con el poder de resi-
liencia del ser humano.

Lo anterior, tiene como signi-
ficado, el resurgir en tiempos
dificiles,comolofuelapandemia
del COVID-19, asi como
también, el interés de seguir
creciendo en su base investiga-
tiva, que recoge problematicas
psicosociales del ser humano,
en contextos de impacto como
son las comunidades, familia y
desarrollo humano, entre otros
aspectos.

Historia de la creacion
del semillero Fénix

Este semillero nace el 16 de
febrero de 2018, a través de
convocatoria de la lider, docente
Olga Ligia Araque Moreno.

' Docente investigadora Universidad Antonio Narifio Sede Tunja. Contacto. Email

institucional: olaraque@uan.edu.co



Inicia con la participacion de 18 estudiantes, de
diferentes semestres. En conjunto se construye
el objetivo general, el cual es promover, orientar
y liderar, a través del grupo de estudio, acciones
investigativas que conlleven a consolidar procesos
de busqueda en base de datos, analisis e interpre-
tacion de tematicas orientadas a la psicologia, que
involucren aspectos psicosociales, que retribuyan
al fortalecimiento del conocimiento cientifico.

Como objetivos especificos se plantearon tres de
ellos: El primero, encaminado a fortalecer la linea
de investigacion del grupo de la facultad de psico-
logia Esperanza y Vida. Como segundo objetivo
se proyecta generar productos de investigacion
como articulos de revision, y el tercero, avanzar en
los procesos de investigacion con vision futura de
proyectos de investigacion.

El semillero tendré como proyeccion propender
por ser un grupo de estudio solido, con capacidad
de liderazgo y de trabajo en equipo, a fin de conso-
lidar la labor investigativa, que permita ser la
base en la construccion de documentos tedricos
y conceptuales, fundamentado en una cultura
investigativa basada en el esfuerzo personal de
cada una de las participantes del grupo, el cual
se evidenciard en los productos elaborados vy

Facultad de Psicologia

entregados como avances a la construccion de
resultados documentales propios de la psicologia
como ciencia.

El semillero en su trayectoria ha participado en
eventos académicos como lo fue el Encuentro
regional de semilleros de investigacion REDColsi
nodo Boyaca en el afo 2018, y como produccion
académica ha publicado dos articulos working
papers para la revista de la Gobernacion de
Boyaca en el afio 2020. Asi mismo ha organizado,
con alto impacto, los encuentros de investigacion
formativa en la sede Tunja, en los Ultimos 4 afos.

Para el aflo 2022, se proyecta la participacion
del semillero en el VI Encuentro Internacional de
Investigacion Universitaria — ENIIU 2022, el cual
se realizara en la ciudad de Tunja, los dias 10y 11
de noviembre de 2022, en modalidad presencial,
con dos trabajos de investigacion, uno de ellos,
corresponde al proyecto de investigacion docente
titulado “caracterizacion y desarrollo de habili-
dades empresariales y de liderazgo en mujeres
habitantes del municipio de Miranda, ubicado al
Norte del Cauca" y el segundo titulado “inves-
tigacion sistematica documental de los estilos
de afrontamiento en la ruptura de pareja, en
personas entre 18 y 40 afios".

nJAN
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Brochas, tacones y pelucas
La Performatividad Drag
desfajada

Christian Camilo Useche Pineda’

"We're All Born Naked and the Rest Is Drag”
Todos venimos a este mundo desnudos y el resto es Drag
RuPaul

Judith Butler (2004), en deshacer el género, planteaba la inquietud:
“:Como entran en el campo de lo politico las personas drag, butch,
femme, transgénero y transexuales?” (p. 51), como una de las bases
para la comprension del género como una actuacion, performance,
o reproduccion cultural de discursos, actos y estilos socialmente
aceptados. Asi, y considerando el reconocimiento y crecimiento
global que ha tenido el fenémeno drag a nivel mundial en recientes
anos, es necesario cuestionar sila performatividad drag corresponde
solo una muestra de entretenimiento de personas con magquillajes
extravagantes, pelucas destellantes y tacones elevados, o puede ser
también un fendmeno que construye, moviliza, critica y cuestiona
los estereotipos que se le atribuyen a la masculinidad y feminidad; o,
incluso, pueda ser algo mas.

Bajo tal perspectiva, si bien los bares, clubs, cine, television e internet
son solo algunos de los escenarios que han permitido la salida del
drag de la clandestinidad y prohibicion a la que estaba relegada,
reducir su impacto al espacio del entretenimiento no da cuenta
de las otras posibles implicaciones que pueda representar para el
mundo social e individual.

De ese modo, y a manera contextual, hemos de tomar en cuenta
que el término "drag” no es reciente y, en cambio, realiza su primera
aparicion en el siglo XVI, donde su uso estaba relacionado a los
hombres que interpretaban a los personajes femeninos en las obras
de teatro; posteriormente, se ubicara como un elemento dramatico
y comico en el siglo XIX desde el burlesque; permitiendo, de ese
modo, su apertura al mundo del entretenimiento y del espectaculo.

' Egresado de Facultad de Psicologia UAN, Integrante del Semillero Didlogos
desde el Divan, cuseche24@uan.edu.co
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Asi, y considerando su evolucion y transforma-
cion hasta nuestros dias, el drag hace su entrada
al escenario artistico-politico, donde se consolida
como un medio de expresion de lo marginado,
censurado, prohibido e inquietante.

En ese sentido, es preciso reconocer que, COMo
se toma de Rupp y Taylor (2016); el performance
drag, en su amplitud, hace alusiéon a la repre-
sentacion de la feminidad, masculinidad u otra
expresion de género, como lo andrégino; carac-
terizandose, no obstante, por ser una puesta en
escena extravagante, parddica o sobreexaltada de
los rasgos y actos que se les atribuyen a las posi-
bles expresiones del género.

De ese modo, y diferenciandolo del travestismo,
transformismo, transexualismo o transgene-
rismo, es posible indicar que el drag se ubica
principalmente en el medio artistico, sin asociarse
exclusivamente a la asuncion de una identidad de
género particular. Ello, sin embargo, no involucra
que se traten de categorias en disputa, de hecho,
pueden interrelacionarse, por ejemplo, desde la
produccion de actos o puestas en escenas drag
en promocion de la visibilidad y reconocimiento

del movimiento trans, asi como desde la no-ex-
clusividad en quién lo puede hacer, permitiendo
gue cualquier persona, con cualquier expresion
e identidad de género, pueda integrarse a esta
representacion.

Ahora bien, y empezando a reconocer el drag
como un medio de expresion artistica, su impacto
no puede relegarse a los espacios de entreteni-
miento LGBT o queer?; sino que, como el arte en
si mismo, es posible visualizarlo como una forma
de expresion, critica, validacion y visibilidad. Pero,
en ese orden de ideas, ;Qué se expresa? ;Qué se
critica? ;Qué se valida? ;Qué se visibiliza?

Una primera posible respuesta a estas inquie-
tudes, indicaria que dependera de la produccion
y direccion del acto o espectaculo drag, y de las
intenciones e intereses de quienes lo realizan;
pero, si bien ello puede ser acertado, no es sufi-
ciente para dar cuenta de los aspectos puntuales
gue son puestos en escena. De tal manera, una
de las aproximaciones a esta inquietud nos lleva

2 Sin que ello involucre que estas comunidades
sean su Unico y exclusivo publico, tal y como
indica Villanueva (2017, p. 98).

13 UAN
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a profundizar en la caracterizacion de las diversas
expresiones de género, que puede llegar a ser el
punto comun de todo performance drag.

En ese modo, y como se indicaba previamente,
dicha representacion suele distinguirse por la
exageracionosobreexaltacion,locual,inicialmente,
podria configurarlo como un acto subversivo diri-
gido a la confrontacion de los esquemas y marcos
heteronormativos de la sexualidad; sin embargo,
y como referencia Villanueva (2017) a Buttler
(1993), "no toda performance drag cuenta con el
potencial subversivo: sdlo cuando se le atribuya
una funcioén parddica es que devendria un eje de
la subversion” (p. 100).

Bajo dicha perspectiva, para que el drag se
configure como un acto politico subversivo, se
precisaria de la inclusion del recurso burlesco
y comico en el espectaculo, que bien podria
abordarse desde los gestos, expresiones y movi-
mientos, o desde el discurso que se apropia y
comparte en escena; e, incluso, la extravagancia y
exaltacion de los maquillajes y accesorios, puede
igualmente considerarse en esta funcion paré-
dica.

Ahora bien, no resultaria conveniente enmarcar el
drag solamente en estos aspectos, en cuanto las
puestas en escenayano selimitan exclusivamente
a la imitacién o fonomimica (mejor conocido
como lypsinc), sino que también presentan
espectaculos donde la pasarela, comedia, canto, y
otros talentos o habilidades pasan a ser los prota-
gonistas; que, en todo caso, podrian constituirse

Para que el drag se configure
como un acto politico
subversivo, se precisaria de la

inclusion del recurso burlesco y
comico en el espectaculo.

UuRn 4

como recursos subversivos del performance, de
acuerdo con como sean utilizados.

En ese sentido, si bien en el drag se subvierten
inicialmente los estandares heteronormativos
de la sexualidad, esta no serfa su Unica funcion,
pues en cuanto hay una puesta en escena, en
ella pueden representarse variedad de tematicas,
discursos y actos que pueden tratar desde lo
exclusivamente comico, satirico o teatral, hasta
lo politico, econdmico, histdérico, social, etc. De tal
modo, el drag se convierte en un medio de critica
actuada que puede dar lugar, voz e imagen a lo
que es polémico, marginado, censurado, prohibido
o indecible, no solo a nivel social, sino también a
nivel individual.

En ese orden de ideas, es oportuno indicar que
el performance drag se caracteriza también por
la apropiacion, construccion y desarrollo de un
personaje que, como indicara Villanueva (2017),
en alusion a las practicas drag:

Se trata de un esfuerzo por constituir una
imagen, un significante, algo material y
también se trata de significados. Las drag
gueens?® revisten sus implementos y prac-
ticas con un significado que los transforma.
Se podria decir que estos significados
conforman representaciones que sustentan
tanto a los sujetos como a sus personajes

(p. 101).

En esa linea, podria inferirse que lo que se ve en
el escenario es critica e identidad actuadas; ya
que, en la medida que la practica drag posibilita la
constitucién de nuevas representaciones y signi-
ficados, tanto para el mundo social, como para
quien lo hace, se convierte en un mecanismo bajo
el cual expresar y visibilizar posturas, mensajes y
discursos que socialmente pueden ser mal vistos,
censurados, oprimidos o, simplemente, recha-
zados.

8 Al respecto, se podria considerar que tanto drag Queens

como drag Kings, y otras expresiones posibles del drag,
comparten dicho proceso de revestimiento.



Ahora bien, en la medida que permitiria realizar
dicha expresién a nivel social, la adopcion de un
personaje en la practica drag no podria quedar
exenta de dicha funcion politica y, en cambio,
puede entenderse como un mecanismo estructu-
rante de la identidad y personalidad de la persona,
en cuanto posibilita poner en escena lo que el
individuo no suele decir, expresar o permitir; ello,
mediante la asuncion de una nueva identidad drag
como extension de si mismo.

De igual manera, el publico que visualiza y es
participe del performance drag, podria identifi-
carse, apropiar o controvertir lo que se muestra;
sin embargo, a su vez, se vislumbra con mayor
claridad la posibilidad que brinda la practica drag
de ser un estandarte en la representacion y visi-
bilidad de tematicas censuradas y/o polémicas, y
poblaciones socialmente marginadas.

Dicha perspectiva nos aproxima a una definicion
del drag como una practica y performance artis-
tico-politico, mediante los cuales se expresan,
representan y/o visibilizan discursos politicos y
poblaciones e identidades marginadas, adoptando
un valor y potencial critico que se puede dirigir a
situaciones o temas politicos, histéricos, sociales,
econémicos, y/o relacionados a la justicia, sexua-
lidad e identidad; implementando, para ello, desde
recursos comicos, teatrales y extravagantes,
hasta otro tipo de muestras, talentos o habili-
dades. Configurando, de tal modo, una funcién
subversiva e identitaria, tanto para la sociedad,
como para los individuos.

Incluso, una ultima reflexion acerca de esta tema-
tica permite considerar el drag como una forma
de promocion de la salud mental colectiva e
individual, ya que, si "es a través de lo colectivo,
de lo publico, la forma como se transforma y se
cientifiza el pensamiento sobre la sociedad y sus
espacios, entre ellos el de salud”, como indican
Stolkiner y Ardila (2012, p. 58) referenciado a
Testa (2002), los significados y discursos que son
puestos en escena mediante el performance drag,
movilizan y transforman los espacios sociales

Facultad de Psicologia

mediante la subversion o visibilidad de tematicas
gue involucran o son inherentes a la vivencia de
los individuos como la justicia, historia, economia,
politica, sexualidad e identidad, y que, impacta en
la salud de los mismos.

Ahora bien, y considerando las apreciaciones que
Samaniego (2016) realiza acerca del libro Coha-
bitar la diferencia. De la reforma psiquiatrica a la
salud mental colectiva de Manuel Desviat (2016),
donde la salud mental colectiva se constituye:

"..desde la propia ciudadania, desde la
diversidad intersubjetiva y la compleja
contrariedad de la vida comunitaria, en la
que malestar y conflicto se sitian como
elementos inherentes a la misma. Sociedad
en la que el loco y el cuerdo tienen un
protagonismo compartido en su transfor-
macion.” (p. 554)
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La performatividad drag podria ubicarse en dicha
promocion del bienestar mental, ya que corres-
ponde a un espacio en el que se llega a incentivar
y promover la vivencia y desarrollo pleno de la
identidad y personalidad, mediante el sentir y
pensar subjetivo y colectivo acerca de tematicas
gue componen, influyen o involucran la salud
mental de los individuos, en espacios seguros
que dan lugar a lo diverso. Asi, es posible consi-
derar que desde el drag se construyen espacios
gue promueven la salud mental individual y colec-
tiva, en cuanto los individuos pueden hacer parte
de un lugar, o ser representados, estimulando su
libre expresion, desarrollo, individualidad, socia-
lizacion, etc, a partir de la diversidad e inclusion;
haciéndoles participes, ademas, de posible
accion social, politica, econémica e histdrica, que
correspondera al contexto particular en el que se
encuentren.

Para finalizar, la practica y performance drag
involucra el repensar y replantear los modos en
que los individuos se cuestionan, expresan vy
construyen en sociedad, asi como los posibles
significados que de ello se puede derivar y las
implicaciones que, en el plano social e individual,
podrian presentarse. En todo caso, y como se ha
reiterado en este texto, el drag no es solo entrete-
nimiento, es arte, politica, sexualidad e identidad.

URAN 16
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La importancia de un abordaje
familiar sistémico en terapia

Nicolas Esteban Vargas Lopez!

En primer lugar, el andlisis sistémico se expresa en contexto de la
relacion que se tiene de la persona con el medio ambiente en el cual
trasciende su vida cotidiana; es por esto por lo que, para la terapia
familiar desde este enfoque, se debe evaluar sobre los cambios en
todos los escenarios vividos del ser humano y los cambios o conse-
cuencias que influyen en ellos y por ellos, generando una influencia
en cada entorno o red, en este caso, la red familiar.

Debemos tener en cuenta que la familia como sistema es
una totalidad, pero existen en ella subsistemas, y a su vez la
familia es un subsistema de la familia extensa, y esta es un
subsistema de la comunidad. De modo que cada uno de los
subsistemas se encuentra en constante interaccién con los
demas, apelando cada uno a su autonomia y conservacion.
(Villarreal y Paz, 2015, p.50)

Por lo anterior, es necesario tener en cuenta las diferentes rela-
ciones que se generan entre los vinculos familiares, como lo son
las relaciones con nuestros padres o hijos, la relacion con nuestros
hermanos y con cada miembro que interactuie en esa red familiar;
asi mismo, poder evaluar la relacion de estas personas con sus
otros vinculos familiares y sociales cercanos, que permita crear
una union o vinculo desde la madre y el padre. Segun Hellinger
(2002), "Una red familiar actia como unida por una fuerza que
vincula a todos sus miembros, y por un sentido del orden y del
equilibrio que en todos sus miembros obra de la misma manera"

(p. 40).

' Psicologo, Universidad Antonio Narifio sede sur, Bogota; Especialista en
Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo, Universidad ECCI de Colombia.
nvargas28@uan.edu.co

atico

K_T_Dr

12
O
©
Q
n

L]




El Hilo Analitico - Vol. 8 No. 14 - 2022

La Familia Como Unidad Unica e
Irrepetible

Hemos escuchado que cada ser humano es un
mundo totalmente diferente y asi mismo pasa en
la construccidn einteraccion delas familias, ya sea
por los cambios generacionales, por la sociedad,
por las costumbres o creencias, por los tiempos
cambiantes o cualquier otra circunstancia. Es por
esto que cada red familiar trae modificaciones
en sus sistemas; es decir, los nucleos familiares
también presentan alteraciones en el dia a dia en
sus formas de relacionamiento, en sus formas de
comunicacion, en sus roles y sus formas parti-
culares de vivir, en sus metas u objetivos, en el
tamafo y composicion de la familia, entre otros
aspectos. Cada red familiar se encuentra en
etapas de transiciones o cambios constantes y su
adaptacion es menos homogénea, puesto que no
solo se lucha por el vinculo de familia, sino por los
cambios de cada persona, que tiene y cumple un
rol especifico y que de una u otra manera afecta
este sistema familiar.

El Analisis de la Red Familiar en
América

La intencion de empezar procesos de intervencion
familiar desde un enfoque sistémico aparece en

uAN s

América para los afos 50, donde algunos tera-
peutas afirmaban que, al intervenir a un individuo,
este tenia influencias en la familia y cambios nota-
bles en el nucleo familiar. "La terapia familiar trata
de modificar el equilibrio de la relacion patogénica
entre los miembros de la familia, a fin de facilitar
nuevas formas de relacion” (Cibanal, 2006, p.19).
Lo que para su tratamiento completo deberia
incluir la intervencion y, de ser necesario, modi-
ficar el contexto familiar, puesto que al tratar a una
persona con un sintoma especifico se debe tener
en cuenta el sistema primario que lo rodea y su
afectacion, con el fin de poder generar un equilibrio
en esta red.

El Origen del Genograma

Las primeras investigaciones en los afios 50
iniciaron con familias de pacientes psicoticos, pero
solo hasta los afios 70 se empezd a mirar otro tipo
de familias categorizadas por su organizacion y
creando cierto tipo de conexiones por el origen
de las problematicas vivenciales, lo que conllevo
a resumir e idear una mejor forma en la contex-
tualizacion de dichas problematicas y a elaborar
el llamado genograma; que basicamente es un
registro mediante un mapa de nuestra familia y
su interaccion entre si. Independiente del enfoque



o tema a abordar, es recomendable evidenciar
las relaciones que se tenian o tienen entre ellos
y tener en cuenta como minimo 3 generaciones.

Al disefiar estos genogramas y plasmarlos grafi-
camente, permite al terapeuta posicionarse
mejor en las situaciones que pudieron originar el
conflicto, identificarlo e idear posibles hipdtesis
para su intervencion. Ochoa (1995) indica que
quienes estén mas inmersos en los problemas de
acuerdo a la estructura del genograma, el contexto
de la familia y el ndcleo de ella, se pueden definir
mediante el ejercicio de visualizacién sobre la
adaptacion en la etapa del ciclo vital y asi poder
prever la evolucion del problema y del contexto
mismo.

Figura 1
Informacién recolectada en el genograma.

Facultad de Psicologia

De igual modo, una parte fundamental para el
abordaje y éxito de la terapia familiar sistémica
(TFS), es particularmente la participacion de los
nifilos, por ningun motivo deben ser excluidos de
este contexto. "Los hijos no son utilizados para
resolver los problemas conyugales, ni solicitados
para hacer alianzas con alguno de sus progeni-
tores, se expresan constantemente el afecto y la
calidez, sin llegar a constituir sentimientos pose-
sivos entre los padres y los hijos” (Montenegro,
1997, p.286).

Por otro lado, los terapeutas deben identificar
las amenazas o situaciones de riesgo, que por
lo general serian la proteccion a menores, la
violencia intrafamiliar, la ideacion suicida, el
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Nota. La figura representa la informacion que podemos recopilar frente a las relaciones bioldgicas, composiciones y
configuraciones de la familia, ocupaciones, edades y diversas caracteristicas particulares. Tomado de "El genograma:
Herramienta para el estudio y abordaje de la familia”" (p. 54), por M. Suarez, 2010, Revista Médica La Paz, 16(1).
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Los terapeutas deben identificar
las amenazas o situaciones de
riesgo, que por lo general serian la

proteccion a menores, la violencia
intrafamiliar, la ideacion suicida,
el matoneo o bullying, entre otros
aspectos.

matoneo o bullying, entre otros aspectos. Es prio-
ritario que se exprese con la familia el afan y la
alta preocupacion en casos particulares que se
pueda evidenciar parte de lo anterior mencionado
con la finalidad de buscar planes de contingencia
o prevencion que permitan tanto a los familiares
como al terapeuta, poder monitorear, controlar y
prevenir estos riesgos para efectos no deseados
en los menores o incluso personal mayor, que de
hecho en algunas relaciones de pareja, se ven
afectados por las decisiones y comportamientos
de sus padres o familiares.

Para concluir, es necesario idear un programa de
intervencion para los planes que inicialmente se
establecierondeacuerdoconlassesionesiniciales.
Segun Hernandez (1997), “la estrategia conjuga la
definicion de un plan general, con habilidad para
desarrollar y ajustar la sucesion de acciones que
lo constituyen, manteniendo siempre el objetivo
de resolver una situacion problema compleja”
(p.95). Lo que puede variar segun el enfoque tera-
péutico brindado y al proceso Unico e irrepetible
que se lleva a cabo en cada una de las TFS. “La
intervencion a través de sus programas debe ser
flexibles y dindmicas (..) Para ello, constante-
mente, el equipo debe adaptarse tanto en la forma
como en los procedimientos a sequir” (Gonzalez,
Velasco, Bermudez y Rueda, 2021, p. 1659).

En este proceso o fase final, se evaltan las tareas
o0 actividades idealizadas, la corroboracion de los
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cambios en pensamientos o cambios compor-
tamentales de los hechos previstos en terapias
anteriores y demas estrategias que el terapeuta
utilizé, con un compromiso mayor por el cambio
gradual, a medida que aumentan las sesiones.

El modelo de intervencion es de corte breve
y transitorio, basado en la resolucién de
problemas especificos que se consideran
como motores para el comienzo de un
cambio, porque se admite que es imposible
gue una intervencion transforme total-
mente la vida de una persona o una familia.
Lo que se espera es movilizar la iniciacion
del cambio (Hernandez, 1997, p. 96)

Con esto, el objetivo de toda TFS se basa en una
organizacion de la familia como un todo, desde
cada uno de los componentes de sus subsis-
temas, sus distancias y problemas de los que se
han presentado y por los cuales se han estable-
cido conductas inapropiadas y donde se origina
este tipo de consultas.
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La muerte como objeto perdido
en las filosofias de Emil Cioran
y Philipp Mainlander:

Hacla una comprension
psicoanalitica del enfoque
pesimista en la filosofia’

Cristian Arcangel Ardila Amado?

Introduccion

El sujeto es un ser dividido, perdido entre la profunda escision de
lo que cree que es y lo que en verdad es. Nunca puede llegar a ser
verdaderamente libre, pues él no es, sino que esta determinado, y
no precisamente por algo externo, sino por si mismo, su incons-
ciente. Hechos concretos en forma de recuerdos, relegados a una
parte casi cercana al olvido se manifiestan en forma de delirios
0 neurosis y realizan su concrecion en forma de actos o pensa-
mientos, de los cuales los sujetos son solo el medio de expresion
del sintoma. Podemos pensar en una aparente limitacion que, sin
embargo, consolida el ser mismo del sujeto, como lo veremos en
los dos casos planteados en este texto. El sujeto se ve obligado
a actuar y a construirse constantemente desde su propia subjeti-
vidad dividida entre aquello que se manifiesta de forma yoica y la
exteriorizacion de un posible no lugar, ambos aspectos en cons-
tante conflicto. Este arreglo de constante pugna interna, por el cual
comprendo la condicion humana, lleva a que los sujetos consoliden
determinados arreglos teleoldgicos a los cuales todos aspiramos,
es ese conflicto, el que nos da la capacidad de sofar, de fanta-

T El presente texto se enmarca en las reflexiones suscitadas desde el propio
interés por la comprensiéon de los enfoques pesimista y nihilista de la
filosofia, retroalimentando esta inclinacion por medio de los debates, expli-
caciones y proyectos abordados en el semillero «Didlogos desde el divan».

2 Licenciado en Ciencias Sociales de la Universidad Distrital Francisco José
de Caldas, participante del Semillero «Didlogos desde el divan» de la Univer-
sidad Antonio Narifio.



sear, de ir mas alla de lo que somos en busca
de ese real que se escapa constantemente de
nuestras manos. Siempre hay una consolidacion
determinada de un tipo de sentido con arreglo a
estructurar nuestra vida, y nos impulsamos hacia
ello con esmero y entereza sin importar las espe-
cificidades, perjudiciales o proliferas, que el sujeto
experimente con el objeto deseado.

Cabe aclarar que no todos los arreglos teleolé-
gicos responden a procesos plenamente factibles,
sino que desde el pensamiento abstracto conso-
lidamos formas metafisicas, que en forma de
ideas orientan nuestro ser actuante en el mundo.
Es el caso de los dos fildsofos abordados en este
texto: Cioran dedicé su vida a hacerla sopor-
table, a escribir como proceso farmacolégico que
hiciese menos doloroso el insomnio interminable
al que se enfrentd en su vida. En sus escritos
fantasea con la muerte, mas adn con un no-lugar
manifestado en la nada, que daria a todo ser vivo
la tranquilidad del no ser, siendo plenamente
consciente que de no haber nacido y no haberse
mezclado con los asuntos absurdos de este
mundo, la tranquilidad de la nada seria su Unica
verdad; Mainlander buscoé aquello que daria tran-
quilidad a su desafortunada vida, y en la filosofia
reconocio el no-lugar de la muerte. Su suicidio
fue la conquista del no lugar, el acceso a aquello
en lo que creia, no una ideologia o una religion del
paraiso perdido, sino la simple y tranquila nada, la
vacuidad del universo que todo ser alcanzara con
la muerte.

En este sentido, podemos empezar a comprender
que el pesimismo filosdfico responde a un tipo de
huida del lugar yoico social, donde la exacerbacion
de «valores negativos» se convierte en norma. Se
trata de vislumbrar y dilucidar el aspecto negativo
de la vida, su sinsentido raudal y su miserable ser
en formas plausibles de concebir la realidad y, por
tanto, acudiendo a la busqueda de aquello que
libere al sujeto del lugar tormentoso de la cultura,
de la sociedad: del haber nacido.
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como hipétesis fundamental
que la muerte es el objeto
perdido en las filosofias
pesimistas, y el no lugar

que dicho objeto deja como
sintoma; se manifiesta en

el sujeto como intento de
huida a la realidad presente,
con arreglo a la busqueda y
conquista de aquel lugar pre
existencial: en este caso la
muerte

En este articulo me interrogd por la posibilidad
de una comprension psicoanalitica de estas filo-
sofias, que podrian ser comprendidas como un
sintoma. ¢Un sintoma de qué?

En el psicoandlisis comprendemos la no
presencia de un objeto, que se considera en su
adjetivo como perdido, respondiendo a un vacio
posterior donde anteriormente hubo «un algo»
que se perdid en lo pretérito. Mas adelante se
profundiza en este aspecto. Propongo, como
hipdtesis fundamental que la muerte es el objeto
perdido en las filosofias pesimistas, y el no lugar
que dicho objeto deja como sintoma; se mani-
flesta en el sujeto como intento de huida a la
realidad presente, con arreglo a la busqueda y
conquista de aquel lugar pre existencial: en este
caso la muerte. En este sentido, la idea, casi aluci-
natoria del no lugar, genera una huida, abstracta
(en el caso de Emil Cioran) o factible (en el caso
de Philipp Mainlander), en busqueda de la muerte
como el objeto teleoldgico para la filosofia pesi-
mista.
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Foto: Emil Cioran. https://commons.wikimedia.org/

La busqueda del objeto perdido y su
relacion con la filosofia pesimista

«Hubo un tiempo en que el tiempo no existia...
El rechazo del nacimiento no es otra cosa que la
nostalgia de ese tiempo anterior al tiempo.»

Emil Cioran - Del inconveniente de haber nacido

Para la comprension de la hipdtesis anterior-
mente planteada, es necesario comprender, antes,
la pertinencia de algunos conceptos psicoana-
liticos, sus definiciones y aplicaciones para la
comprension holistica de la condicidon subjetiva
de los individuos, evitando, de este modo, confu-
siones interpretativas y centrando el debate en los
planteamientos aqui postulados. Retomo, princi-
palmente, los conceptos de goce, deseo, objeto,
objeto perdido y pulsion de muerte, abordados por
la teoria freudiana y lacaniana para la compren-
sion del sujeto dividido, que aqui sera denominado
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como sujeto de la escision, acentuando la division
subjetiva en una suerte de desavenencia, por la
cual el inconsciente y el sujeto del yo se separan o
dividen a causa de un inexistente acuerdo (Freud,
1985). En este sentido, los andlisis conceptuales
nos remiten a la consolidacion de una cate-
goria empleada para el andlisis de los casos de
Cioran y Mainlander. Como adelanto, podemos
comprender que el sujeto de la escision es, por
tanto, el no acuerdo del inconsciente y el yo, al
que Freud se refiere en «Cinco conferencias sobre
psicoanalisis» (Freud, 1985). Este «no acuerdo»
manifiesta un lugar sintomatico de huida de la
realidad, donde la desavenencia constante de las
partes acentla constantemente la division. Los
casos planteados demostraran el lugar cons-
tante de esta escision, pero, antes, es necesario
comprender los primeros postulados previos al
inicio de este camino. La comprensién de estos
postulados es como el «hacer las maletas»,
iniciando bien preparados el viaje por la compren-
sion de un objeto perdido, mucho mas ligada a la
pulsion de muerte que a la cercania pulsional de la
vida o el deseo.

Este apartado presenta algunas consideraciones
de orden tedrico, desde cercanias y distancias
con los autores retomados, esperando que
puedan orientar la comprension de la hipdtesis
fundamental de este texto. Y a quienes no tienen
alguna cercania con el psicoanalisis o la filosofia
pesimista, les sirva ademas para reflexionar sobre
su propio lugar como sujetos de la escision o
sujetos escindidos, reconociendo que cada uno
de nosotros se enfrenta a un determinado no
lugar, que, en medio de la busqueda inconsciente
por aprehenderlo (de forma abstracta o real),
se concretiza en implicaciones subjetivas para
nuestro propio ser en el mundo.

El Deseo y el Objeto Perdido en Psicoa-
nalisis

La conocida y célebre frase del fildsofo francés
René Descartes, empleada en su Discurso sobre



el método?, Je pense, donc je suis, cuya traduccion
se ha hecho como "Pienso, luego existo", ha impli-
cado para la humanidad en su contexto moderno
un arquetipo fundamental de estructuracién del
sujeto, en el cual, el antropocentrismo radical se
convierte en norma imperante para la sociedad y
para el capitalismo de mercado que da paso a un
capitalismo de raudal produccion. El hombre es
libre y puede dudar de todo, sin embargo, no puede
dudar de si mismo, mas aun de su pensamiento
que lo lleva a conocer la verdad. Esta estructura
|6gica, en forma de metafisica basica que susten-
tara todos los fendmenos modernos y la realidad
antropocéntrica del hombre, se presenta desde
la razon como hecho irrefutable de la condicion
humana. Este proceso de concebir la razén como
arguetipo fundamental del ser humano, consolidd
durante mucho tiempo una mirada por la cual la
posibilidad de libertad del hombre era un hecho
factible, y siguiendo el hilo racional alcanzaria
todo aquello que quisiera. El psicoanalisis rompe
esta tradicion, y es totalmente disruptivo frente a
esta concepcion: el hombre no es libre, su seren el
mundo no esta determinado por la capacidad de
hacer lo que quiera, él mismo es obstaculo para
SU ser: su inconsciente.

En la teoria freudiana el objeto es aquel afecto
hacia el cual apunta la pulsion, un cierto impulso
que se dirige hacia un objeto. ;Acaso no es eso lo
gue se experimenta en el amor? Si bien la premisa
moderna hace alusion al pienso luego existo, el
psicoanalisis ha demostrado que deseo, luego soy
(Carmona, 2015 p. 41). No es, por tanto, la esencia
determinante del pensamiento la que mueve
al hombre en su ser mismo, sino aquello que lo
mueve en busca de un objeto: la pulsion, el deseo,

8 La propuesta de Descartes responde a situar al ser
auténomoyy libre como fundador del proceso moderno,
es bajo este presupuesto, en el cual el pensamiento
es arquetipo fundante, que se reconoce la sobreva-
loracion de la capacidad del hombre. El pensamiento
funciona aqui como esencia incambiable, que deter-
mina la realidad del hombre.
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el amor*(Garcia, 2007, p. 90). Ese algo movilizador
remite a un impulso inicial, un algo que motiva el
movimiento inicial y por el cual todo sujeto del
lenguajedestara atrapado como si tratara de una
frondosa corriente de agua que lo empuja a un
rumbo fijo, del cual escapar parece imposible. Es
en esa pulsion, una energia activa, que se desa-
rrolla el devenir del ser del lenguaje, y llega incluso
a consolidar su yo con arreglo al objeto concreto:
objeto de la pulsion.

En este sentido, la idea de supuesta libertad y
desarrollo absoluto de la voluntad del hombre
se empieza a erosionar, si evidentemente somos
presa de esta pulsion, de ese deseo, incluso del
amor, no somos tan libres como pensamos, y el
arreglo fundamental de nuestro ser se desarrolla
en la misma corriente. No se trata de una nega-
cion de la multiplicidad, el caracter diferencial de
los sujetos o seres del lenguaje es evidente, sin
embargo, serfa ingenuo acentuar un supuesto
libre albedrio que dejaria de lado, e incluso negaria
el descubrimiento del psicoanalisis: lo incons-
ciente.

Cada uno de nosotros nos alcanzamos en la
corriente pulsional, el deseo y el amor nos mueven
y caminamos ciegamente hacia un matadero: el
encuentro con el objeto. Sin embargo, aunque
dicho objeto sea accesible, no siempre es apre-
hensible, el deseo es ciego y mueve en muchas
ocasiones hacia un irrealizable, que consiste en
imaginar el objeto, dirigirnos hacia su lugar, pero,

4 Estos tres términos seran fundamentales para la
comprension de los planteamientos aqui expuestos,
para una mejor delimitacion comprendo por cada uno
de los términos lo siguiente: La pulsion serd compren-
dida como el impulso inicial que moviliza en primera
instancia al ser del lenguaje hacia al acto; el deseo
serd el camino, el rio impetuoso por el cual se moviliza
el sujeto incluso en contra de su libertad; el amor una
de las multiples formas de manifestacion del deseo.

5  De aqui en adelante se hablard de Ser del lenguaje,
para referirme al ser humano participe de cualquier
culturay sociedad. Esto bajo la premisa Lacaniana “El
inconsciente esta estructurado como un lenguaje”.
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finalmente, encontrarse con el muro de lo real: la
imposibilidad de aprehensién del objeto.

Hemos comprendido, por tanto, que el objeto es
aquello a lo que se dirige la pulsion, intermediado
por una suerte de deseo movilizador, que empuja
y lleva a un encuentro con el objeto. Sin embargo,
ya estamos listos para comprender una nueva
afirmacion: Todo objeto es objeto perdido. La
pulsién en su impulso inicial se moviliza concre-
tamente hacia una busqueda, busca algo que
considera perdido y moviliza todas sus fuerzas
para hacer mas caudaloso el rio del deseo, de tal
forma que el ser del lenguaje o sujeto (sujetado
el rio impetuoso) no tiene forma de escapar, su
destino, si se quiere denominar asi, es sequir la
busqueda sin detenerse, intentar asir el objeto.
Cioran y Mainlander son los ejemplos perfectos
gue demuestran esta afirmacion, su movilizacién
impetuosa por el rio de la filosofia pesimista los
llevd a una busqueda incesante del objeto: en este
caso la muerte. Mas adelante profundizaremos
frente a este aspecto.

Huellas del Objeto Perdido en la
Filosofia Pesimista de Emil Ciorany
Philipp Mainlander

Retomemos la frase inaugural de este apar-
tado para comprender un poco mejor el lugar del
objeto en la filosofia de Emil Cioran: «Hubo un
tiempo en que el tiempo no existia... El rechazo del
nacimiento no es otra cosa que la nostalgia de ese
tiempo anterior al tiempo.» (Cioran, 1981, p. 19). El
filésofo basa sus planteamientos en la idea de un
lugar anterior al nacimiento, una simple nada que
se irrumpid por la arrogancia del Demiurgo®y su
motivacion a la creacion, al hacer algo de la nada.
La nada en este sentido funciona como un lugar
anterior, a pesar de que su Ser vacuo posee una

6 Eldemiurgo es la imagen del Dios Creador que Cioran
utiliza de forma metaférica para sus planteamientos.
El Demiurgo es un ser en forma de serpiente que da
origen a todo el universo, y que el fildsofo considera
malvado por irrumpir en la naday el vacio del universo.

URN 2

caracteristica metafisica de esencia, existe al ser
nombrada. En esta filosofia podriamos, incluso,
aventurarnos a decir que la nada es un objeto,
un objeto anterior del que somos privados en el
momento del nacimiento. Emil Cioran realiza una
oracion arrogante en Breviario de podredumbre
(1945), haciendo un tipo de reclamo al creador,
manipulador de la nada y ser enfermizo que dio
origen al sin fin del sufrimiento de la humanidad.
Su comprension y lectura atenta nos hace pensar
en la existencia de un objeto primario, anterior a
la existencia, del cual fuimos privados. Asi como
en los procesos de castracion se nos prohibe la
aprehensién del objeto, toda la humanidad fue
castrada de la nada anterior al nacimiento. El
reclamo de Emil Cioran en la siguiente oracion
es comparable al llanto incesante de aquel nifio a
quien es privado de la seguridad del seno materno:

“Sefior, dame la facultad de no rezar jamas,
librarme de la insania de toda adoracion,
aleja de mi esa tentacion de amor que me
entregaria para siempre a Ti. jQue el vacio
se extienda entre mi corazon y el cielo! No
deseo ver mis desiertos poblados con Tu
presencia, mis noches tiranizadas con Tu
luz, mis Siberias fundidas bajo Tu sol. Mas
solitario que TU, quiero mis manos puras,
a diferencia de las tuyas, que se ensu-
ciaron para siempre al modelar la tierra y
al mezclarse en los asuntos del mundo. No
pido a Tu estupida omnipotencia mas que
respeto para mi soledad y mis tormentos.
No tengo nada que hacer con tus palabras;
y temo la locura que me las haria escuchar.
Dispénsame el milagro recoleto de antes
del primer instante, la paz que Tu no pudiste
tolerar y que te incitd a labrar una brecha
en la nada para inaugurar esta feria de los
tiempos, y para condenar asi al universo,
a la humillacion y la verglienza de existir"
(Cioran, 1949, p. 55 - 56)

La paz intolerable por el Demiurgo, la nada ante-
rior a la feria de los tiempos, el No ser precedente
al nacimiento, posee estructura de objeto, es
pensado por el fildsofo como aquello que fue



violado, irrumpido, no soportado y hurtado en
cierto sentido por un Gran Otro’. El objeto perdido
en Cioran, y adelantando algunas cuestiones que
se ahondara mas adelante, la nada es el objeto
perdido en Cioran, y su filosofia es el impulso
pulsional que lo mueve hacia la busqueda de dicho
objeto, de un no lugar anterior a la existencia. Sin
embargo, la busqueda de dicho objeto es impo-
sible, y Cioran lo sabia, cuestion que no lo limitd
para toda su vida fantaseando con la muerte,
medio por el cual se alcanzaria parcialmente ese
objeto, pues la huella de haber existido seguira
impregnando el universo. El nacimiento es una
mancha que es imposible borrar, y la muerte solo
es una vacua ilusion del haber dejado de existir.

En Philipp Mainlander,encontramos unapropuesta
mas radical, pero con algunos aspectos diferen-
ciales en los que mas adelante se ahondar3, sin
embargo, para efectos de este apartado podemos
nombrar y reflexionar sobre algunas huellas que
evidencian en su filosofia la presencia de un objeto
perdido al igual que en Cioran. Para Mainlander, lo
fundamental es responder a una cruda pregunta:
¢Por qué matarse? Su Unica obra Filosofia de la
redencion, es una sucinta explicacion cosmogo-
nica, por la cual se da respuesta a dicha pregunta
por medio de una comprension del ser del mundo
y el lugar del ser humano como participe de la
realizacion del mundo, hasta llegar a su séptimo
y penultimo apartado: Apologia del suicidio. Su
premisa es fundamental:

".Qué se puede desprender entonces de
mi metafisica? Justamente una base cien-
tifica, es decir, un saber (no una fe), sobre
el cual puede erigirse la mas imperturbable
conflanza en Dios, el absoluto desdén de
morir; incluso, el amor por la muerte” (Main-
lander, 2011, p. 127).

" Lasfiguras del Gran Otro en la cultura responden a los
grandes meta-relatos que sustentan el ser cultural y
social de los seres del lenguaje. En Cioran, y metafo-
ricamente, existia un Gran Otro primario: el Demiurgo
gue impone la existencia a la nada y obliga a la huma-
nidad a participar del gran circo de existir.
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Foto: Philipp Mainlander. https://commons.wikimedia.org/

El objeto en Mainlander es igual al de Cioran: La
nada. Sin embargo, el movimiento de Mainlander
es radical, la aprehension de esa nada es posible y
realizable, mas aun, en su filosofia hay una entera
confianza que él considera demostracion cienti-
fica, por la cual se moviliza al suicidio. La conflanza
en Dios de la que habla Mainlander es la confianza
en el impulso inicial, la confianza en la pulsion.
Mientras que Cioran dudaba de todo, Mainlander
estaba seguro de que su impulso movilizador del
deseo lo llevaria a alcanzar el objeto, el fildsofo se
quita la vida el primero de abril de 1876, conven-
cido de que podria aprehender la nada, alcanzar
el objeto el cual seria otorgado por su certeza
absoluta, por su amor y deseo en Dios. Frente a
este acto, el mismo Borges (1997) afirma: “(...)
pienso en aquel tragico Philipp Batz (...) imagind
gue somos fragmentos de un Dios, que en el prin-
cipio de los tiempos se destruyo, avido de no ser.
La historia universal es la oscura agonia de esos
fragmentos” (p. 702). La destruccion de su ser
fue el camino mas factible para alcanzar el objeto
perdido desde tiempos lejanos.
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En el apartado 2 comprenderemos de mejor
forma la metafisica de Mainlander, metafisica de
la negatividad alterna a la imposicion del orden
simbdlico.®

Caminos Divergentes y Lugares
Similares

En ambas filosofias hemos visto las huellas de
un objeto que se intenta aprehender, al que se
intenta llegar de determinados modos. En Cioran
fue una constante huida de la realidad, un escribir
sus libros con pensamientos tan amargos como
sus lagrimas®, a modo de proceso farmacoldgico
para soportar lo insoportable, su proceso nunca
es radical sino terapéutico y no llega a un acto
concreto fuera de sus textos desgarradores. El
objeto en Cioran es aprehensible, y aunque la
ilusion constante y permanente a lo largo de su
vida se hace presente, mantiene la idea de que su
pensamiento en también una ilusion, duda de su
objeto, aunque su vida no sea mas que un largo
trasegar, donde la busqueda de este se confunde
con sus intentos de aliviar los sintomas que
produce la pérdida, al menos ficticia, de aquel no
lugar.

Mainlander presenta una postura mas radical,
gue se sitla en su seqguridad personal sobre su
ser en el mundo y su destino. Su obra tiene una
aplicacion radical: el suicidio. Su vida y obra son
una invitacion al vacio, su voz es la de un profeta
de la muerte, que busca encontrar en la huma-
nidad seres adeptos que acepten su metafisica y
se vinculen al gran proceso de muerte universal.
No es de extrafar su incitacion constante:

8 Sila cultura impone un orden simbdlico, las filosofias
de Mainlander y Cioran son un intento de huida y en
algunos casos de destruccion de dicho orden.

9  Eneltexto de Cioran titulado En las cimas de la deses-
peracion, el filésofo afirma: «El problema es que nunca
he llorado, pues mis lagrimas se han transformado
en pensamientos tan amargos como ellas.» (Cioran,
1996, p. 27)
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Pero quien no sea capaz de soportar mas el
peso de la vida, debe desecharlo. Quien no
pueda soportar mas en el salén del carnaval
del mundo, o, como dice Jean Paul, en el
gran cuarto de servicio del mundo, que
salga por la puerta «siempre abierta» a la
silenciosa noche (Mainlander, 2011, p. 129).

Una incitacion que va a lo profundo del ser, y su
postura ontoldgica es teleoldgica, en la medida en
gue busca un fin. No se trata de los fines tradicio-
nales de la vida o |a felicidad; se trata de la muerte,
el vacio, o en sus palabras el no ser.

Ambos filosofos plantean el lugar de la nada,
una suerte de no lugar o vacio al cual todo ser
accede en algun momento, para Mainlander con
una suerte de liberacion mesianica; en Cioran
con el pesar eterno de quien ha manchado la
vida al haber nacido. Su inicio en el camino es la
pulsion, un impulso primario que se motiva y se
hace carne en un deseo permanente, deseo que
a su vez se sitda en un objeto. En Mainlander el
objeto se situa al final, en el momento en que la
humanidad se una al no ser absoluto; en Cioran
el objeto se encuentra atras, y la vida y la muerte
son un retorno a la nada, un lugar pretérito de un
objeto arrebatado en antafo. EI camino, bien sea
devenir o retorno lleva al mismo lugar: la muerte
como intento de aprehension del objeto perdido
gue hay que buscary alcanzar.

Planteamientos Fundamentales del
Pesimismo de Emil Cioran y Philipp
Mainlander

«Y Dios secara todas las lagrimas de sus 0jos, y
no habra mas muerte ni sufrimiento ni gritos ni
dolores, pues las cosas de antes han pasado.»
(Apocalipsis de San Juan 21.4)

Ninguna frase, resumen o planteamiento haria
justicia al amplio espectro de profunda reflexion
existencial en la cual nos sumen los autores, pero
si pudiese elegir una frase que refiere a lo que son
sus obras, elegiria la frase referenciada al inicio



de este apartado y citada también por Mainlander
en su texto Filosofia de la redencion. La muerte
como objeto que se busca dara a la humanidad
la calma que tanto anhela, al menos en estas filo-
sofias, la muerte es una gran bondad de Dios que
aguarda al final de la vida y aliviara, por medio del
exterminio, los dolores del ser humano.

He expuesto, de manera muy general, algunas
cuestiones psicoanaliticas que pueden servirnos
para comprender el lugar de estas filosofias en la
busqueda del objeto perdido, y ahora es menester
comprender un poco mas algunos plantea-
mientos fundamentales de estas filosofias que
sustentaran la relacion que intento proponer entre
la filosofia pesimista y la busqueda del objeto
perdido en el psicoandlisis.

Las siguientes paginas intentaran proponer una
forma de comprension para estas filosofias, resca-
tando algunos aspectos generales que puedan
servir, mas alla de la comprension de este texto,
para acercar a los lectores hacia lecturas poco
ahondadas, pero en cierto modo alternas a lo que
se ha presentado cominmente en la filosofia. Sien
los lugares comunes se encuentra la defensa de
la vida, los objetos de deseo que remiten al amor,
al deseo sexual como impulso vital o a valores
modernos que propenden por preservar la realidad
antropocéntrica del ser humano, estas filosofias,
contrariamente, son incisivas, abordan un no lugar
de apologia de la muerte, de un objeto lejos del
sinsentido del amor y de la vida, un deseo sexual
engafoso, que funciona como un demonio que
perpetra la insoportable realidad del sufrimiento
humano vy, por tanto, lejos del antropocentrismo
moderno, el ser humano debe ser exterminado,
debe morir al menos en fantasias como en Cioran,
o en hecho factible como Mainlander.

Emil Cioran: Huida Abstracta de la
Realidad y la Muerte como Utopia

Cioran nos hace pensar en dos tipos de almas,
aquellas almas alienadas, dormidas en el sinsen-

Facultad de Psicologia

La obra de Cioran es aforistica,

no tiene una estructura de una
delimitacion clara, sus aforismos
son simples pensamientos, frases

o «revelaciones», que aparecen
en largas e interminables noches
de insomnio.

tido de la vida sin reaccionar ante nada, placidas
de su ignorancia y regocijadas en un silencio
permanente de su existencia, suerte de auto-
matas que creen, en lo que sea, pero creen, viven
sin pensar vy, por tanto, siendo esclavos. Otras
almas, ejemplo de estas el mismo Cioran viven
despiertas, mas aun “(...) almas raras y terribles
que tienen propension a la lucidez" (Savater 1998,
p. 1), almas que encarnan una suerte de desdicha
y su tarea es provocadora, busca despertar. El
prologo de Savater en Adids a la filosofia muestra
a Cioran como una de estas almas raras, que con
su incisivo veneno busca atormentar el suefio
de las almas dormidas, aunque muchas sigan
durmiendo profundamente, y es que nadie puede
despertar un alma a la fuerza si esta pretende
seqguir con su profundo ensuefio.

Laobrade Cioran es aforistica, no tiene una estruc-
tura de una delimitacion clara, sus aforismos son
simples pensamientos, frases o «revelaciones»,
gue aparecen en largas e interminables noches
de insomnio. Sus aforismos son pensamientos
amargos que destruyen los cimientos de la cultura,
pues nada queda en pie frente al incisivo pensa-
miento de Cioran. La revelacion que este supone
se puede comprender como pequefios huecos en
la pantalla del consciente que revelan poco a poco
el objeto de lo real, cada frase del autor es una luz
que permite ver el objeto presente oculto por la
metafora y la alusion literaria, pero que aun asi no
olvida su crudeza y su caracter insoportable.
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El creador es el demiurgo, un

Dios malvado y perverso que

ensucia y mancha la nada del
universo con la creacion, en

este sentido “El demonio es
el representante, el delegado
del demiurgo, cuyos asuntos
administra aqui abajo.

Para Cioran el mundo no tiene sentido “El hecho
de que yo exista prueba que el mundo no tiene
sentido” (Cioran 1991, p. 12), pues su ser ator-
mentado, ejemplifica el sufrimiento universal. Su
lugar es falico, pues se pone a si mismo como
lugar de representacion, su ser ejemplifica una
realidad mas general que se aplica en todo lo
existente, pues si él sufre el mundo entero lo hace,
pues todos proceden del mismo lugar: la voluntad
del demiurgo. El creador es el demiurgo, un Dios
malvado y perverso que ensucia y mancha la
nada del universo con la creacion, en este sentido
“El demonio es el representante, el delegado del
demiurgo, cuyos asuntos administra aqui abajo.
Pese al prestigio y al terror unidos a su nombre, no
es mas que un administrador, un angel degradado
a una tarea baja, a la historia” (Cioran, 2000, p. 2).
En este sentido solo existe un autor intelectual
del mal de la existencia, y es Dios, mas concre-
tamente el Demiurgo en su figura de creador. La
figura del Demiurgo es comparable a la de un
Gran Otro, un ser externo que posee el falo y con
él instaura la ley totémica de obligacion, perpe-
trando a sus pies la realidad cultural que servira
de cimiento a la instauracion y perpetuacion de
la ley, Tal como afirma Freud (2014) en Tdtem y
tabu "La pertenencia al tétem es la base de todas
las obligaciones sociales del australiano; por una
parte, prevalece sobre la condicidon de ser inte-
grante de una misma tribu y, por la otra, relega a
un segundo plano el parentesco de sangre.” (p.
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12). El Demiurgo se funde como el precursor de
la ley totémica, aquel primer ser que no pertenece
al campo de lo simbdlico, pero aun asi lo instaura.

En este sentido la vida es una imposicion por
parte del Gran Otro mitico, que sin embargo no
se instaura por si misma, sino desplazando algo
mas: la nada anterior, posteriormente perturbada
por la creacién. La nada es arrebatada, ademas,
por el Demiurgo y, por tanto, en este paso se
convierte en objeto arrebatado, que el género
humano considera perdido. La pulsion de muerte
no es mas que la busqueda de ese objeto perdido,
al menos en estas filosofias.

Sin embargo, y como anteriormente se ha plan-
teado, este objeto no es buscado en su totalidad
por Cioran, y su filosofia no es una busqueda
como tal, sino una espera, pues la busqueda le
otorga la vida misma en su degradacién cons-
tante hasta llegar a la muerte. El escribir, en Cioran,
es un ejercicio terapéutico e incluso es una huida
del pensamiento que lo remite a buscar el objeto,
es un poner en paréntesis la incesante presencia
fantasmatica del objeto perdido, al mismo tiempo
que se sabe seguro de un dia morir, y por tanto
obtener una suerte de calma, que, sin embargo,
no es suficiente, pues como afirma Cioran (1981)
“No me perdono el haber nacido. Es como si, al
insinuarme en este mundo, hubiese profanado
un misterio, cometido una falta de gravedad sin
nombre” (p. 2). La filosofia de Cioran huye cons-
tantemente de este pecado inicial, y sus aforismos
buscan hacer soportable la culpa permanente por
haber nacido, y quiza asi mismo se debe leer su
obra, una huida a la insoportable existencia, a la
culpa que permanentemente se abre por existir.
Cioran se hace responsable, y sabe que tiene parte
de culpa en la pérdida del objeto, por ello la culpa
lo atormenta con un tipo de neurosis permanente
que le remite su lugar inicial de nacimiento: lugar
de castracion'. El corte se da en la separacion de

19 [a angustia de castracion, concepto usado por Freud
en su obra, se ejemplifica en el lugar de la premisa
narcisista del Edipo, su lugar de falo es cortado y



la nada y creacion, irrumpiendo la tranquilidad del
no ser para dar origen a la imposicion de un algo,
se trata de una premisa inversa, pero con estruc-
tura similar a la propuesta psicoanalitica, en el
corte de la castracién hay la supresion del falo que
deja la nada, en la filosofia de Cioran hay la impo-
sicion de un lugar simbdlico irrumpiendo la nada:
lugares contrarios, estructuras similares.

La filosofia de Cioran es, por tanto, un huir al
caracter simbdlico impuesto, el falo no fue recor-
tado, fue impuesto y se otorgd a quien lo rechaza;
su lugar esta en la falta, y la falta es inaccesible
por el falo que llena la nada. Su filosofia es un
desgarro constante del falo, un intento de auto-
mutilacion que no se termina de consolidar jamas,
pues el falo estd impuesto como simbolo, no
tiene cuerpo, no es real al menos en la facticidad,
sino que su lugar es el del fantasma; se le puede
intentar atacar y desgarrar, pero jamas mutilar
pues esta enquistado en la cultura.

Ese intento de automutilacion del falo nunca llega
a realizarse, y aunque dicho intento responde a
la muerte, esta ultima es una utopia. Es posible
alcanzar la muerte de cualquier modo, por medio
de la autoabolicion o la espera tranquila para
qgue la naturaleza mortal haga su trabajo, sin
embargo, él jamas se perdonara el haber nacido,
y ni la muerte borrara ese primer lugar de pecado:
la irrupcién de la existencia en la nada de la cual
soy culpable, pues como afirma Soler (1998) "para
gue haya trauma necesitamos una participacién
subjetiva” (p. 8). Es esa participacion subjetiva, en
el espectaculo de la existencia, lo que hace que
la filosofia de Cioran sea un pensamiento de la
culpa, los aforismos desgarradores responden a
este rememorar constantemente esta participa-
cion.

generalaconstante angustia de retorno que rememora
el hecho de la castracion. El complejo de castracion es
descrito por primera vez en Freud, S. (1908), Anélisis
de la fobia de un nifio de cinco afios: Caso Juanito, en
Obras Completas de Sigmund Freud, Tomo II, Editorial
Biblioteca Nueva, Madrid. Tercera Edicién. Traduccion
de Luis Lépez-Ballesteros y de Torres.
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Quien se acerque a leer a Cioran que sepa que su
culpa no sera aliviada, pues a pesar de la relativa
calma obtenida, se accede al mismo tiempo al
paroxismo del dolor.

Philipp Mainlander: Huida Factible de la
Realidad y la Muerte como Posibilidad
Inmanente

La filosofia de Philipp Mainlander se desprende de
una verdad inicial que responde a una compren-
sién cosmogonica del universo. Quiza la mejor
forma para comprender su filosofia cosmogo-
nica sea partir desde otro fildsofo con el que
Mainlander podria encontrar mdltiples lugares en
comun, aungue en toda su obra no lo referencie.
A pesar de que el autor no remite directamente a
Spinoza, su filosofia es la antitesis de este.

Para Spinoza el universo hace parte de una unica
cosa llamada substancia o Dios, todo en cuanto
existe es parte de ella misma, siendo todo cuanto
existe, en su supuesta individualidad, modos o
atributos de la substancia inicial. Para Mainlander
el universo funciona de esta misma manera, es
un todo diversificado que funciona por el impulso
inicial de una substancia totalizante, y todo cuanto
existe es tan solo un modo de expresion de esta.
La gran diferencia con

Spinoza consiste en que, si para este Ultimo
la substancia es el universo siempre actual y
vigente, para Mainldnder dicha substancia o
unidad simple'’, que él llama Dios (igual que
Spinoza), ha muerto desde los origenes, nunca
la hemos conocido y somos tan solo fragmentos
gue han quedado de la muerte de Dios. Mas aun,
no es una muerte natural, la premisa fundamental
de Mainlander es que Dios habia de no ser, decidid
acabar con su vida, pues no soportaba la totalidad
de su ser. El universo y todo cuanto existe no es

' Concepto empleado por Mainlander para referirse al
principio de todo, a la unidad total del universo antes
del suicidio de Dios
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mas que la sangre de Dios escapando de la vida
y llevando al universo a su muerte. En Spinoza el
conatus o potencia, impulsa a los seres al deseo
de vivir, en Mainlander la unica razon de existir
es la busqueda incesante de la muerte, lo vivo no
puede querer otra cosa mas que morir y alcanzar
la nada.

El pesimismo entrépico de Mainlander deshecha
desde un inicio todo posible sentido a la vida, pues
no somos mas que fragmentos de un impulso
inicial, somos la agonia de un Dios que detestaba
existir, pues la existencia no es mas que un letar-
gico dolor que solo tendra fin con la muerte del
universo. ¢Qué hacer entonces? Para Mainlander
la comprension de estos aspectos debe llevar a un
actuar radical. A diferencia de Cioran, para quien
el actuar no tiene el mas minimo sentido para
Mainlander es necesario que los seres humanos
cumplan la voluntad de Dios, es decir la voluntad
de moriry permitir la muerte de todo lo que existe.
El impulso de vida, que supuestamente esta
presente en los seres existentes, no es mas que
un engafio, el impulso por vivir no puede despren-
derse del impulso por la destruccion, y la prueba
fehaciente de esto es la condicidon humana, que,
en nombre de la vida, de lo bueno de lo santo,
asesina, destruye, degrada, etc., la vida en este
sentido no es mas que un teatro que oculta en el
fondo la voluntad de muerte latente en cada uno
de nosotros.

Dos aspectos son centrales para el actuar bajo
estas premisas, en primer lugar, la virginidad
como virtud del filésofo de la inmanencia'?, pues
perpetrar una vida por medio de la reproduccion
sexual humana es el mas grande de los pecados,
pues extiende aun mas la agonia de Dios.

Mainlander lleva a la radicalidad la premisa de
prohibicion del incesto, premisa que Westermarck
aclara bien:

2. Quien comprenda y aplique estos principios sera un
fildsofo de la inmanencia, tal como lo fue Mainlander,
llevando a cabo un actuar radical y real lejos de la
supuesta trascendentalidad de la vida.
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que entre personas que viven juntas desde
la infancia impera una innata repugnancia
hacia el comercio sexual, y como tales
personas por regla general son consan-
guineas, ese sentimiento halla luego una
expresion natural en la costumbrey enlaley
mediante el aborrecimiento de la relacion
sexual entre parientes proximo (Wester-
marck, 1906-08, 2, p. 368.)

Esta premisa es aplicada a todo el género
humano como prohibicion general del coito. El
planteamiento en la filosofia de Mainlander se
hace aun mas fuerte, el repudio sexual tiene que
ser una consigna que trascienda las barreras
de prohibicion tradicional, y cada uno debe
optar por renunciar a la sexualidad como medio
para alcanzar el exterminio humano, el pariente
proximo al cual se refiere Westermarck ahora
es todo aquel que se encuentra en el lugar de
otro en la cultura, y la prohibicion de la sexua-
lidad, autonoma o externa, deberia ser uno de los
medios para alcanzar el exterminio humano en
su totalidad. Ser casto y suicidarse en cuanto se
comprendan, esta realidad es la apuesta de Main-
lander y la Unica por la que vivio. Dias después de
publicada su Unica obra “filosofia de la redencién”
donde exhorta a la virginidad y el suicidio este
mismo se quita la vida dando peso a su mensaje.

La filosofia de Mainlander es en este sentido un
tipo de profetismo teoldgico, que, sin embargo,
él llama una ciencia. Su deseo por la muerte se
expresa en una postura gue, aunque plenamente
cosmogonica, responde en medio de su radica-
lidad, a una forma metaférica de comprender la
vida y el universo.

Hacia la Busqueda y Conquista de

la Muerte: ; Aprehension del Objeto
Perdido?

En el psicoanalisis, la muerte y el objeto han sido

pensadas desde su disyuntiva. El objeto suele ser
el algo deseado o querido, y la muerte entraria a



fundir como un representante de la castracion,
la muerte priva totalmente del objeto, pues como
afirma Garcia (2007) "Hay algo inexplicable en
la muerte a diferencia de pérdidas por separa-
ciones, y es que el objeto querido no esta, no
va a estar nunca mas y no esta en ningun lugar
ubicable” (P. 92). Sin embargo, a pesar de la
profunda disyuntiva, la relacién de la muerte y el
objeto es mas radical aun debido a la profunda
escision que genera el encuentro de los dos.

Esta relacion radical entre la muerte y el objeto
llega incluso a confundirse en algunos casos,
como pretendo demostrar. En las dos filosofias
presentadas anteriormente no hay un objeto
de deseo por el cual se llegue a experimentar
algun tipo de sentimiento extremo. No hay una
persona o cosa en si misma que despierte el
deseo, el amor, el odio en los filésofos aqui
mencionados. La muerte no es un obstaculo que
podria eliminar al objeto de amor, y tampoco es
una posibilidad de exterminar al objeto odiado,
no existe ninguna de estas posibilidades ya que
la muerte es el objeto que desean alcanzar, es la
muerte en cuanto tal la Unica responsable de que
los fildsofos experimenten "El paroxismo de las
sensaciones” (Cioran, 1990, p. 20).

El objeto es destino de la pulsion en cuanto
busca ser aprehendido, tanto si se pretende
amarlo, para resguardarlo, cuidarlo y protegerlo,
como si se es odiado y busca destruirse, casti-
garse o matarle. La muerte funciona de una
manera semejante, pues se anuncia como algo
que es posible alcanzar, no es que la muerte
lleve el alma a un paraiso ajeno al sufrimiento del
mundo, la muerte es una puerta que da acceso a
la nada, a la inexistencia, pero es solo la muerte
quien puede dar esta paz y tranquilidad eterna.
Cabe aclarar que existen algunas diferencias en
torno al amar la muerte por parte de Cioran y
Mainlander las cuales seran profundizadas en el
siguiente apartado.
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La Muerte: Objeto Perdido
Preexistencial

«Hermanos mios, salid sin temblar de esta
vida, sin cargar con tanto peso sobre vosotros:
no encontraréis ni un reino celestial ni un
infierno en la tumba»

Philipp Mainlander - filosofia de la redencion

Objeto y muerte pueden ser comprendidos desde
su relacion ingente, sin embargo, las filosofias de
Cioran y Mainlander llevan a la radicalidad la rela-
cion entablada entre los dos aspectos haciendo
que se fundan en uno mismo. La muerte y el
objeto no son aspectos separados que ocasionan
multiples posibilidades en el actuar, la muerte ya
no limita o posibilita una relacion con el objeto,
pues la muerte es objeto mismo con posibilidades
de aprehension y, sin embargo, es un objeto que
escapa a la temporalidad lineal de nuestra cultura.
La muerte no es algo que esta al final del camino,
sino que, como objeto, remite a un recuerdo; la
muerte estd presente, no solo al final de la vida
sino antes: la vida no es mas que un suspiro entre
dos grandes espacios de nada donde reina la
muerte.

En este sentido no se trata de un afiorar el futuro
en el cual se accederd a la muerte, pues esta
aparece en el pensamiento bajo una forma preté-
rita de existencia, no es la muerte del final la que
se espera alcanzar, es el recuerdo de una nada
anterior al nacimiento que se presenta también
como muerte. La nada anterior al nacimiento
no difiere de la nada que se alcanza al final de

La nada anterior al nacimiento
no difiere de la nada que se

alcanza al final de la vida, ambas
se encuentran intimamente
ligadas a la muerte y su ser.
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la vida, ambas se encuentran intimamente
ligadas a la muerte y su ser. Hay nostalgia de un
momento anterior, tal como afirma Cioran (1981),
“Es imposible sentir que hubo un tiempo en que
uno no existia. De ahi ese apego al personaje
que se era antes de nacer” (p. 23), demostrando
el sentimiento de apego a un ideal pretérito, que
sin embargo se materializa en el presente bajo la
forma de un deseo de alcanzar un estado similar:
la muerte. En Mainlander ocurre algo similar, es
una idea pretérita que toma fuerza y se conso-
lida en un pensamiento filosofico del suicidio.
No es un afiorar futuro el desear morir, en Main-
lander existe un impulso a cumplir una supuesta
voluntad pretérita, a culminar el pasado suicidio
de Dios y terminar con su agonia.

Vemos como el deseo no necesariamente
responde al recuerdo de algo en concreto, tan solo
la idea de una posibilidad anterior puede tener
efectos en la forma en que el sujeto vive, piensa 'y
siente. En Cioran y Mainlander vemos esta misma
posibilidad, deseando la muerte en si misma no
con arreglo a un futuro cercano o lejano, sino
como la melancdlica imagen de un tiempo preté-
rito el cual se aflora y por el cual se vive.

Cioran y Mainlander: Del Principio del
Nirvana o Como Alcanzar La muerte

Tanto Cioran como Mainlander vivian en torno
a un constante acercamiento a la muerte, casi
tentandola. Cioran quiza solo lo hacia de forma
metafdrica, jugaba a fantasear con ella, mien-
tras que Mainlander constantemente intentaba
morir de alguna forma, en alguna ocasion se
enlistd en la guerra pretendiendo solamente ser

“la vida es fuente de dolor,
desorden, caos, tension de la

cual el sujeto inconscientemente
buscara librarse”
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alcanzado por algun disparo enemigo, cosa que
nunca sucedid. Sin embargo, la realidad de estos
filésofos es tan solo una expresién radical de
la pulsion de muerte siempre latente en todos
nosotros, “la vida es fuente de dolor, desorden,
caos, tension de la cual el sujeto inconsciente-
mente buscara librarse" (Garcia, 2007, p. 23).
Ciorany Mainlander son el ejemplo de una elabo-
racion constante de la latente pulsién, siendo
conscientes de un impulso que los movia hacia
el oscuro lugar, emprenden un camino para
alcanzar el Nirvana a su manera, un Nirvana
que se concreta en la violencia (como forma
de repudio) hacia la vida, y la exaltacién de un
instante supremo liberador, “El Nirvana es un
limite, el limite. Es liberacion, callejon sin salida
supremo.” (Cioran, 1981, p. 194).

En la obra de Freud encontramos una alusion
directa al Nirvana en forma de principio regulador
para la pulsion de muerte, es por medio del prin-
cipio de Nirvana por el que se busca, "mantener
constante, suprimir la tension interna de estimulo”
(Freud, 2001, p. 54), es una busqueda radical de
la calma donde el Nirvana ya no es un estado del
alma, ni posee duracion alguna, es tan solo el
paroxismo experimentado en el ultimo suspiro de
la vida, alcanzando finalmente el objeto de deseo,
Cioran y Mainlander lo demuestran. Sin embargo,
es necesario hacer algunas precisiones frente a
las diferencias internas mas alla del lugar comun
en los autores.

Como hemos visto, en ambos casos la muerte
se presenta como objeto hacia el que se dirige la
pulsién, tanto Cioran y Mainlander se dirigen a ella
intentando alcanzar un determinado lugar de paz,
de calma. Sin embargo, en Cioran el objeto no es
completo, y lejos de seducir plenamente, repre-
senta un miedo constante, una duda frente a ese
objeto. La ensefianza fundamental en Cioran es
que ni la muerte puede aliviar el gran problema de
la existencia que es haber nacido: nacer es la peor
de las posibilidades, y ni la muerte, ni el suicidio, ni
huida de cualquier tipo, puede aliviar, en palabras



de Cioran (1949), "la humillacion y la vergiienza
de existir". La confianza de Cioran no es plena,
duda de la posibilidad de que la muerte sea tan
absoluta, en Mainlander existe fe en la muerte,
cree radicalmente en ella. Quiza sea esta la razon
por la cual Mainlander se suicida apenas a los
35 afios creyendo profundamente en su cosmo-
logia. La agonia de Cioran, sin embargo, pues es
una agonia existir para él, se extiende por mas
de ochenta afios alcanzando una muerte natural,
aunqgue no tan llena de calma.

En ambos casos se presenta la elaboracion por la
cual el principio del nirvana se tramita en un hacer
soportable la existencia, aliviar las tensiones que
genera la existencia por si misma y la consolida-
cion subjetiva de cada uno. Mainlander alivia sus
tensiones a partir de una cosmogonia tragica,
pero al mismo tiempo alentadora, sin embargo,
el ultimo estadio para alcanzar la paz absoluta se
presenta solo con la muerte. No hay una vision
negativa de la muerte alli, tan solo la comprension
radical de una posibilidad a celebrar, la muerte
serfa el gran instante de celebracion, donde la
flesta deberia ser visible. Mainlander exacerba
radicalmente la posibilidad de amar la muerte,
buscarla y celebrarla, es demasiado optimista en
este sentido, pues cree al menos en una posible
salida.

El pesimismo de Cioran es mucho mas radical,
no se celebra la muerte, pues esto no significa ya
nada; el Nirvana no es lo suficientemente fuerte
para sobrepasar el insoluble problema de haber
nacido. En Cioran la vida es angustia eternay, por
tanto, en vez de celebrar la muerte es menester
llorar los nacimientos. ¢Por qué alegrarse con la
vida de un neonato cuando su vida es prueba de la
miserable existencia?, las salas de parto deberian
ser considerados los nuevos cementerios, donde
se llora el hecho de existir en un mundo carente
de todo sentido y creado Unicamente para el dolor
eterno.

¢Qué pecado has cometido para nacer,
qué crimen para existir? Tu dolor, como tu
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la vida es angustia eternay,
por tanto, en vez de celebrar
la muerte es menester llorar

los nacimientos. ;Por qué

alegrarse con la vida de un
neonato cuando su vida
es prueba de la miserable
existencia?,

destino, carece de motivo. Sufrir verdadera-
mente es aceptar la invasion de los males
sin la excusa de la causalidad, como un
favor de la naturaleza demente, como un
milagro negativo (Cioran, 1949. p. 568.)

La busqueda de ambos autores presenta aspectos
divergentes, que se separan en cuanto mas se
profundiza en su comprension. Sin embargo,
presentan un lugar en comun profundamente
ligado, que de la mano de una incesante pulsion
de muerte se concretan como proceso para huir
de la construccién yoica de sus subjetividades,
comMo veremos a continuacion.

Pesimismo, Pulsion de Muerte y Huida
del Yo

Bien sabia Schopenhauer (2005) que el problema
del suicidio no radicaba en un odio por la vida en si
misma, sino con la forma como el sujeto se rela-
ciona con la misma, a partir de lo que comprende,
vive y siente de ella.

El suicida quiere la vida, simplemente esta
insatisfecho con las condiciones en que
se le presenta. De ahi que al destruir el
fendmeno individual no elimina en modo
alguno la voluntad de vivir, sino solamente
la vida. El quiere la vida, quiere una exis-
tencia y afirmacion del cuerpo sin trabas;
pero la coincidencia de circunstancias no lo
permite, lo que provoca en él un gran sufri-
miento (Schopenhauer, 2005, p. 224).
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Ciorany Mainlander buscan la huida de sus vidas
por medio de alcanzar la muerte como objeto y
esto se manifiesta en sus obras, las cuales son
intentos de elaborar la pulsion de muerte latente
gue, sin embargo, no apuntan contra la vida
misma (aungue Cioran manifieste que si lo hace),
sino contra las formas en que su vida se presenta.
La pulsiéon de muerte no debe confundirse con el
simple aféan por morir, ya que la primera responde
a un proceso estructurante del sujeto que dirige
a este mismo hacia una busqueda por «recon-
ducir al ser vivo organico al estado inerte» (Freud,
1923, p. 11), sin embargo, esta pulsion es estric-
tamente conservadora pues no busca la muerte
0 aniquilacion directa del sujeto, su proceso se
dirige a un retorno de un primer estado. No hay
una idea directa de la muerte en cuanto tal, sino
del restablecer, en palabras de Freud (1923), «un
estado perturbado por la génesis de la vida». Por
otra parte, el afan por morir o ganas de morir,
responden a una idea subjetiva que se confi-
gura propiamente en el devenir de la vida de los
sujetos.

Mainlander no fue el Unico de su familia en suici-
darse, todo lo contrario, varios de sus hermanos
y también su madre, al parecer, se quitaron la
vida. Esta ultima padecia de algunos problemas
mentales sin especificar, los cuales sumados
a una vida miserable y desastrosa la llevaron al
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suicidio. Lo mismo sucedié con Mainlander, su
vida es absurda y totalmente desastrosa, nunca
conocid nada mas alld de un tipo de «mala
suerte», por la cual veia morir en el suicidio a sus
hermanos, los problemas familiares, las imposi-
ciones de su padre, el fracaso en cualquier cosa
gue se proponia. Incluso cuando intentaba buscar
la muerte algun desastre impetuoso, como si de
un destino tragico se tratase, lo obligaba a vivir. Su
huida no es huida de la vida en si misma, sino de
las formas como esta se presenté ante él.

La cosmogonia de Mainlander es el intento de un
genio por aliviar la carga impuesta por un destino
tragico que pareciese demostrar la existencia del
acliago demiurgo’®. La busqueda de la muerte es
sumamente consciente y, sin embargo, su destino
tragico puede ser manifestaciéninconsciente dela
pulsion latente que lo empuja constantemente al
sufrimiento y el dolor. Su aciago demiurgo podria
ser, en este sentido, su propio inconsciente, su
pulsiéon de muerte, aunque comprendida en parte
y siendo consciente de querer morir, no expli-
caba en él la desdicha de su vida. La busqueda
infructuosa de la paz se veia torpedeada por
experiencias quizas provocadas por él mismo,
sabia que queria morir, pero enigmatico para él
comprender lo tragico de su destino.

Mas enigmatico resulta aun cuando se
sabe que esta busqueda de la muerte se
convierte en una especie de flirteo macabro
(no pocas veces llevado al acto), que se da
a nivel inconsciente, es decir, cuando es el
mismo sujeto quien desconoce el origen y
fin buscado por sus acciones. Un "no saber”
que le acarrea incertidumbre y dudas, que le
hacen cuestionarse por qué llega a repetir,
unay otra vez, experiencias de desanimo y
angustia (Castro, 2011, p. 25).

No es que Mainlander quisiera morir debido a los
sufrimientos de su vida, por el contrario, es posible

8 Figura metafdrica del creador como ser malvado y

perverso, empleada por Cioran



que los sufrimientos de su vida fueran sintomas
de su pulsién de muerte exacerbada y descontro-
lada.

Cioran, por otra parte, padecid de un insomnio
insoportable, que lejos de sumirlo en la inacti-
vidad, le permitieron, como él mismo creia, ser
mucho mas Iucido.

¢Habéis soportado la tortura de los insom-
nios en los que se percibe cada instante
de la noche, en los que estamos solos en
el mundo y sentimos que vivimos el drama
esencial de la historia; esos instantes en los
que ni siquiera ella tiene ya la minima signi-
flcaciony deja de existir para nosotros, pues
notamos que se elevan en nuestro interior
llamas terribles: esos momentos en los que
nuestra propia existencia nos parece ser
la Unica en un mundo nacido para vernos
agonizar —habéis experimentado esos
innumerables instantes, infinitos como el
sufrimiento, en los que el espejo refleja la
imagen misma de lo grotesco? (Cioran,
1990, p. 15)

Para él, suinsomnio le permitia ver algo mas alla de
lo visible, pudo ver mas alla de los falsos sentidos
puestos como pantalla ante la vida para soportar
lo insoportable. Rompid el velo del fantasma que lo
protegia del encuentro inminente con lo real. Ya no
se trataba del insoportable insomnio Unicamente,
ahora la vida misma se habia hecho insoportable
para él.

Sin embargo, mas que la vida misma, lo insopor-
table era la lucidez de ver mas alla de lo aparente,
pues se encaminaba hacia la soledad eterna de
quien comprende o cree comprender los secretos
del mundo y del universo. ";Soy demasiado cons-
ciente de larealidad, y los demés viven en un suefo
de idiotas del que no quieren despertar (cosa que
no les reprocho), o soy yo el estipido que cree ver
demasiado, sin ver nada?"“.

* Frase atribuida a Cioran que, sin embargo, no es facil-
mente rastreable hasta el autor.
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Su profundo dolor y sufrimiento se basa en la
lucidez de comprender demasiado las cosas,
de no poder apegarse a su vida debido a que la
conoce demasiado bien. Sabe de antemano todo
lo que necesita saber: que la vida no tiene sentido.
Es su yo, construido a partir de las reflexiones
licidas producidas por el insomnio a partir de un
cierto autoanalisis, el que se hace insoportable.

La pulsion de muerte, dirigida al objeto mismo de
la muerte, es en ambos autores unintento de huida
del Yo, mas aun, la pulsion de muerte no es diri-
gida contra la vida misma, sino que se dirige al Yo
construido. No quieren acabar con su vida misma
sino con la representacion yoica de esta. Se trata
de una busqueda ingente por negar y destruir el
ideal del yo que basa la vida en un imperativo por
tener que vivir la vida en cuanto vida misma como
se presenta.

Ambos filésofos son extremadamente lUcidos,
sin embargo, su pulsion de muerte les permite ver
mas alla de las experiencias vitales que se cons-
tituyen con supuestos sentidos o arreglos a fines
y valores, la lucidez es tan fuerte que su propio
inconsciente entra en una guerra abierta con el Yo,
ocasionando las especificidades subjetivas que
en cada uno hemos comentado. No se trata de
seres enfermos, como muchos intentan verlos, se
trata de sujetos que han visto, de manera esqui-
zo-paranoide mas alla de los ideales, los valores,
las creencias y las doctrinas de su época. Son
iIntempestivos y se apartan de lamentira de lavida
y sus supuestos sentidos. Su obra ensefia mucho
mas de lo que se cree, ensefia a no creer.

Conclusiones

Los aportes de Emil Cioran y Philipp Mainlander
representan una ingente importancia para quien
desee, por lo menos, reflexionar en torno a las
cuestiones existenciales de los seres humanos.
Sus obras no pretenden ser exhortaciones unidi-
reccionales que apunten a convencer a otros o
atormentarnos con sus propios dolores. Sus
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palabras son lamentos personales que, afortu-
nadamente, tenemos la dicha de conocer y a los
cuales acceder. Su aporte, en medio de ese acer-
camiento impetuoso a la muerte, quiza no tenga
aplicacion concreta en el mundo utilitario en que
vivimos, pero destruir los sentidos aparentes de
la vida, pensar en la nada como valor supremo
y arquetipo alterno a la existencia, es un acto
rebelde, de conciencia existencial de la condicion
humana que se aparta de las formulas simplistas
por las cuales se carga de cualquier miserable
sentido a la vida, solo por hacerla mas sopor-
table.

La sinceridad de estos fildsofos nos recuerda
que nos hemos acostumbrado a la vida (Cioran,
1949), una costumbre tan profundamente arrai-
gada que nos impide ver la inutilidad y vacuidad
de la existencia. Pensamientos incendiarios que
vayan en contra del mismo sentido de la vida son
MAas necesarios que nunca, en momentos en que
el mundo entero se ha acostumbrado a vivir bajo
valores universales, es mas necesario que nunca
reflexionar sobre aquello olvidado, sobre aquello
gue no da dinero ni tranquilidad, sino todo lo
contrario, es necesario mas que nunca sentarnos
a pensar sobre la muerte, el dolor, el sufrimiento,
la vida, la existencia, desapegarnos de los vacuos
sentidos, supuestamente universales, e incen-
diar con pensamientos divergentes la dominante
normalidad.

Espero, ademas, haber aportado algunos elemen-
tos para la comprension de la vida y obra de estos
dos grandes autores, espero que el lector pueda
acercarse a ellos valorando el ingente aporte al

El pesimismo es reconfortante,
pues nos ensena a No creer en

nada, y desmitificar el sentido
supuesto de la vida.

URAN ss

mundo de la filosofia, quizd sus pensamientos
puedan proveer, aunque parezca contradictorio,
de cierto alivio a la pesadez de la vida. El pesi-
mismo es reconfortante, pues nos ensefia a no
creer en nada, y desmitificar el sentido supuesto
de la vida. Si nada tiene sentido, si los idolos han
muerto, si no hay valores en los que creer, si la
vida en si misma carece de sentido ¢por qué darle
tanta importancia?
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De la politica a la educacioén,
practicas discursivas, culturales y
soclales: Un esbozo psicolégico

Wilson Fabian Mejia- Villa"  Raul Alberto Montoya-Rodriguez?

Debemos aclarar que este no es un escrito acerca de leyes, ni de
elementos juridicos; tampoco pretende redefinir las teorias que
circundan entorno de la politica en Colombia, esto supondria un
meollo académico que no es menester ser resuelto dentro de un
esbozo critico y fenomenoldgico. Asi pues, el desarrollo del presente
escrito presenta al lector la interpretacion de una realidad transitada
desde la dimensién politica de la sociedad colombiana, hasta una
vision propia de la educacién que permita la construccion de solu-
ciones para una mejor sociedad.

Politica y su funcién en el mundo

La politica puede ser entendida como el arte de gobernar una
sociedad creando parametros que permitan dicho gobierno; no
obstante, debido a la complejidad del término y a las diferentes
teorias que se debaten, es dificil dar una definicién o inclinarse por
alguna. Para mejorar su comprension se observo las posturas de los
autores clasicos.

En la antigua Grecia, tanto Platon como Aristoteles la analizaron,
pues era una pieza fundamental en el funcionamiento de las polis.
Platon afirmaba la necesidad del desarrollo de la justicia para la
existencia de la polis, entendiendo a la justicia como el proceso de
autogobernarse frente a los impulsos que busca el vivir en comu-
nidad, dando felicidad a los otros de forma fraternal y pagando lo
gue se debe, haciendo énfasis en las caracteristicas individuales
de cada persona, por ello, la politica debe abogar por la construc-
cién de normas que se adapten a cada hombre y respondan a la
logica, pues las necesidades humanas son el arquitecto ultimo de
la polis.

' Msc. Psicélogo de la Universidad de La Sabana, Docente Univer-
sidad Antonio Narifio

2 Psicologo de la Universidad de La Sabana, Especialista en Peda-
gogia Waldorf,



Por otro lado, Aristoteles aboga por la pluralidad
para que la polis sea autosuficiente. El establece la
necesidad de leyes que permitan la construccion
de una buena vida por lo que el rol de la politica
es establecer lo que es una buena vida para los
integrantes de la polis, guiandonos hacia dichos
objetivos; por ello la politica debe basarse en la ley
y la razén fundamentada en la ética que busque
el bien o el buen vivir para todos sus integrantes.

Ambos plantean que toda politica debe circuns-
cribirse a la guia de las actividades humanas,
presentando, entonces, una comunion entre el
poder ejercido por los gobernantes y la misma
polis (Zarate, 2006) o como concluye Richards
(2016):

En resumidas cuentas (...) la politica es el arte de
gobernar. Es el arte de guiar las decisiones y la
construccion de las instituciones a fin de satis-
facer las necesidades basicas, como lo es la
alimentacion, y mas que esto a fin de vivir bien.
Es inseparable de la ética y de la educacion (p 24).

Ahora bien, si hacer politica es conocer las necesi-
dades del pueblo y legislar para llegar a una meta
comun en pro de dichas necesidades, entonces
;qué lleva a los politicos actuales a alejarse tanto
en su proposito? Su idiosincrasia, junto a sus
valores y la imposibilidad de gobernar puede ser
una respuesta. En lineas posteriores se profundiza
en la escala valorativa y como se desarrolla, pero
ipor qué existe una imposibilidad de gobernar?

Richards (2016) expone que debido a la falta de
ética y a un predominio de una moral individua-
lista, asi como el servilismo de la politica a la
economia, ha generado un campo donde es impo-
sible gobernar, principalmente porque la politica
se ha desenfocado de la polis y sus necesidades
y “carece de inspiracion” (Han, 2015), pues en su
evolucion, la politica ha pasado a depender de la
economia, enfocandose en cumplir las necesi-
dades de las industrias centradas en el capital.

Soublette (2015, b) refuerza esta idea comen-
tando que los politicos estan para crear leyes a
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La politica, en la antigua Grecia, tanto Platon como Aris-
tételes la analizaron, pues era una pieza fundamental en
el funcionamiento de las polis.

las grandes industrias que beneficien los indices
economicos en desmedro de los ciudadanos, la
sabiduria y el medio ambiente. Autores anteriores
(Habermas, 1964; Foucault, 2000) describieron
la evolucién del concepto de politica y como, al
emerger teorias como el capitalismo neoliberal,
se fomenta la anonimizacion del poder, siendo la
propiedad privada, y no las politicas, la que maneja
la economia (Habermas, 1964; Soublette, 2015a;
Richards, 2016).

Ftica, moral y valores en la politica

LLa concepcion dela éticay de la moral representan
aspectos similares, pero poseen significados
distintos. La moral esta compuesta por un sistema
de valores dispuestos desde la particularidad
dada a partir de la concepcion social de lo que
esta bien y de lo que esta mal hacer. La ética se
considera un area de estudio dentro de la filosofia,
encargada tanto del estudio de la moral como de
la reflexion de los fundamentos de lo correcto,
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lo natural o "“lo bueno”,(...) buscando encontrar y
fundamentar los valores regentes y prosociales
enfocados en lo que es natural, justo o necesario.
Es por ello que la ética reside en la sabiduria y en
las acciones prosociales, no asi siempre la moral.

La moral se encuentra compuesta por una escala
de valores y determina el actuar del hombre en
un contexto dado, suele responder tanto a la
cultura como a las creencias propias de cada
persona, por lo que alguien puede militar en varios
sistemas morales adaptandolos al propio. Esta
concepcion de moralidad, dada en factores cultu-
rales situados desde el “todo vale”, hace que en
paises, como Colombia, se fomente la degrada-
cion de una escala valorativa fundada en la ética
y lo prosocial, llevando una postura egoista que
afecta a la sociedad misma.

Por valores se entiende a los constructos sociales
gue sirven como referente de los gustos de las
personas (Schwartz y Blinsky, 1987, Schwartz
y Saige, 2000; Powers, 2000; Ros y Gouveia,
2001; Schwartz y Bardi, 2007; Kitayama, 2002;
Schwartz, 2005; Marc, 2005 Lamb-Books, 2011)
y permiten confeccionar un marco de referencia a
la hora de tomar decisiones que vayan de la mano
con los objetivos y el modo de ver el mundo de
cada individuo (Schwartz, 2005; Marc, 2005), por
lo que poseen una alta complejidad y variabilidad
entre cada ser humano (Montoya, 2020).

La moral se encuentra compuesta
por una escala de valores y
determina el actuar del hombre
en un contexto dado, suele

responder tanto a la cultura

como a las creencias propias de
cada persona, por lo que alguien
puede militar en varios sistemas
morales adaptandolos al propio.
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Los valores suelen asociarse a lo bueno y a
lo malo (Lamb-Books, 2011), a lo deseado y
deseable (Schwartz y Blinsky, 1987, Smith,
Peterson y Schwartz , 2002; Schwartz y Boehnke
2004;), sin embargo, no se pueden limitar a dichos
parametros, ya que esto responde a la moral de la
persona. Por ejemplo, en la cultura catdlica de la
conquista de América, era un valor matar a cual-
quier persona que no se convirtiese al catolicismo
y continuara con sus practicas paganas, por lo
que, lo moralmente correcto en aquella época es
ahora deplorable, aunque en el trasfondo siempre
haya sido éticamente incorrecto. Debido a esta
definicién, hablar de antivalores, valores positivos
y negativos es errado en el contexto cientifico.

Por otro lado, se puede hablar de valores éticos
0 prosociales y estos son los propios de las
personas que ostentan la sabiduria suficiente
para realizar acciones enmarcadas dentro de la
justicia y el bienestar de los demas, tema que es
estudiado a profundidad por la ética como ciencia
subsidiaria de la filosofia.

Diversos autores (Parsons, 1968; Powers, 2000;
Ross y Gouveia, 2001; Nufo, 2004; Hitlin y
Piliavin,2004;; Lambad-Books, 2011; Ardichvili et
al, 2012) han explorado el mundo de los valores
por su poder motivacional y el peso que recae en
ellos paratomardecisionesy entender el funciona-
miento de ciertas culturas (Hitlin y Piliavin,2004).

Segun los precedentes parrafos se puede argu-
mentar que los valores pertenecientes a una
construcciéonmoral pueden serprosociales (éticos)
0 egoistas y que responden a las demandas dadas
por la experiencia propia del sujeto y el sistema
social al cual fue expuesto durante su desarrollo®.
Dichos constructos forman parte de la edificacion
de la personalidad y por ende embeben todas las
decisiones del individuo.

3 Es importante resaltar que debido al desarrollo
constante del ser humano y su exposicion a
diferentes contextos este tiene la capacidad de
modificar y descubrir nuevos valores durante
toda su vida, esto siempre y cuando se posean



Descripcion de la identidad del
colombiano

La identidad es una categoria polisémica que
responde, principalmente, a las particularidades
culturales e individuales que devienen de la
concepciony capitulacion de experiencias vividas
en los contextos que habita una persona durante
su desarrollo (Mercado y Hernandez, 2010;
Gonzalez, 2011). Esta permite el relacionamiento
entre el individuo y su grupo, generando codigos
como un lenguaje comun, costumbres fami-
liares y religiosas, vestimenta, moral, entre otras®.
Dichos codigos estan circunscritos a diferentes
aspectos culturales y a la interrelacion de sujetos
sociales, quienes aportan atributos a la identidad,
resignificando en una memoria individual del ser
(Vera y Valenzuela, 2012), permitiendo al indi-
viduo relacionarse con sus pares.

Asi, la construccion de una memoria social e indi-
vidual, converge en la transmisién de recuerdos
y significados, suponiendo la continuidad de las
practicas relacionadas a la identidad grupal y
cultural (Rosa, Bellelli y Bakhurst, 2008; Muller
y Bermejo, 2013). Esto se refleja en espacios
socio-culturales vinculados al quehacer de las
ciudades, creando metaidentidades derivadas de
los procesos de memorias colectivas y recons-
trucciéon de costumbres especificas ancladas a
la particularidad del espacio® (Halbwachs, 1950

las herramientas respectivas, siempre ligadas a
lo intrinsecamente humano vy el desarrollo espi-
ritual, apartado que se describe a profundidad en
parrafos posteriores.

4+ Fromm en su escrito Tener y Ser considera a
la identidad a partir de las caracteristicas mas
profundas del ser, lo que significa abarcar un
modo fundamental de existencia, una estructura
particular del caracter. Dicho fendmeno deter-
mina pensamientos, sentimientos y actos de la
persona. (Fromm, 2007)

5 La construccion de memorias sociales se deriva
de la particularidad del grupo y por tanto puede
estar viciada del efecto de contagio social lo que
daria como resultado la reconstruccién de un
falso recuerdo (Menor y Carnero, 2013).

Facultad de Psicologia

Rosa et al, 2013; Menor y Carnero, 2013), las
cuales dan al lenguaje un factor como transmisor
de la memoria (Halbwachs,1950; Polivanoff,
2011; Rueda, 2013), al producirse este, a partir de
un contexto social, necesariamente se convierte
en una practica discursiva donde la configuracion
de las relaciones sociales se presentan a partir
del poder ejercido por el lenguaje que se deriva
de la construccion social y cultural propia de la
idiosincrasia territorial (Hincapie, 2011).

En Colombia, las metaidentidades suelen estar
marcadas por la extension del pais y la comple-
jidad de su historia, enmarcada en un conflicto
histoérico con raices en hitos politicos y sociales
(Centro Nacional de Memoria Histdrica, 2015).
Este fendmeno hace que un colombiano, ademas
de sentirse perteneciente a su patria, seidentifique
mMas con su region y los valores y percepciones
del mundo propios de esta (Halbwachs, 1950;
Rosa et al, 2013; Menor y Carnero, 2013).

Por ejemplo, es probable que un habitante de
la costa valore mas invertir su tiempo en activi-
dades sociales que una persona de la capital; por
otro lado, una persona de Antioquia gustara de
otros alimentos y organizara de forma distinta su
tiempo a alguien del llano.

Estos procesos construyen una vision de mundo
a partir de las creencias y la esencia psicofi-
sica de la vision humana, sin embargo, debido
a los procesos de globalizacion, se encuentra
permeada por los valores de la cultura neoli-
beral, que muchas veces no corresponde a una
idea trascendente o de solidaridad basada en los
principios de la ética y el fin dltimo del hombre
(Soublette, 20152; Richards, 2016; 2015b), pues
se ubican en modelos competitivos que fomentan
comportamientos destructivos para con el ser
humano y la naturaleza (Maturana y Davila, 2013,
Soublette, 2015a).

“Estas ultimas dinamicas alejan a las personas
de sus tradiciones y conocimientos ancestrales
(Gallo, 2074, Soublette, 2015b, 2016), fomentando
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una homogeneizacion y pérdida de identidad que
se destaca por “cierta liviandad" o "levedad" en el
estilo de vida vigente, tanto en el modo de relacio-
narse las personas como la manera de interpretar
oreinterpretar los valores, etc.”. (Garcia, 2015, Pag.
11) Por lo que, a pesar de las descripciones dadas,
es posible encontrar similitudes en valores e iden-
tidades de otros paises en una particular mezcla,
tal como se puede ver también en el fendmeno del
socialismo en Cuba.

Caracteristicas sociales del
colombiano

En Colombia existen valores que se han trans-
mitido desde la sabiduria popular, siempre de
forma oral, en casi todas sus regiones. Esto se
puede observar en simbolos que trascienden
las barreras regionales, tal como el cancionero o
refranero popular que matiza los valores propios
de sus habitantes y determinan su actuar (Diaz,
2012). Algunos ejemplos son: “A papaya ponida,
papaya partia' ", "el vivo, vive del bobo y el bobo
de papa y mama", “Si la vida te da limones haz
limonada"”, "Camaron que se duerme se lo lleva
la corriente”, “si se va hacer algo hagalo bien”,
“Lo que hace falta es malicia indigena", "Tomela
suave" "Pa’atras ni pa tomar impulso" "nadie
nacio aprendido” "Donde come uno comen dos"
“primero lo primero”, entre otros.

Jerome Brunner resalta la importancia del cono-
cimiento popular para delimitar los lineamientos
gue rigen una cultura y apuesta a la validez del
conocimiento empirico de las personas para
entender su mundo (Guillar, 2009). Asi mismo,
Gaston Soublette (2015, 2016) resalta la impor-
tancia de la sabiduria popular en el desarrollo de
una sociedad. Tomando en cuenta esto, se puede
ver al colombiano como un ser que, a pesar de
las dificultades, posee una gran habilidad para
superar sus problemas siendo resiliente e inge-
nioso, no obstante, esta habilidad para tomar de
un fracaso una gran oportunidad se convierte
en su gran debilidad, creando una persona
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que, podria decirse, vive de la oportunidad y los
demas®.

Esto conlleva a la construccion de un rico marco
de referencia moral, delimitando las caracteris-
ticas basicas del colombiano promedio. Su pensar
y vision del mundo, mas alla de los trabajos esta-
disticos, sefala una radiografia clara de lo que
es ser un colombiano Dicho marco se usa para
tomar decisiones frente a problemas éticos vy
morales, permeando todo estrato sociocultural
(Lara, 2015).

Esta vision de una Colombia excéntrica vy
variopinta muestra una especie de realidad
“macondiana” donde la mezcla de culturas (indi-
genas, europeas y afro) construye un entramado
de oportunidades y penetra la forma como se
concibe la politica, dando origen a palabras que en
la sabiduria popular muestran las caracteristicas
propias del politico; asi la Academia de la Lengua
Colombiana reconoce palabras que describen el
comportamiento de personajes nacionales como:
abeja, avispa, avispado (Academia Colombiana de
la Lengua, 2012), que si bien se relacionan a un
iInsecto, supone una persona aprovechada.

Se puede, entonces, afirmar que los colombianos,
a pesar de tener un alto sentido del altruismo,
también le dan un gran valor al pillaje, al ser "avis-
pado” y aprovechar la oportunidad para obtener
un bien mayor que, aunque suele ser compartido,
no contempla el beneficio de las personas fuera
de su circulo mas cercano.

Si bien estos valores son dados por las rela-
ciones en los sistemas de mayor interaccion, la
presente globalizacion también aporta desde
el macrosistema a la construccion de la moral
actual, fomentando valores relacionados con el

6 Elhechode seruna personaingeniosay resiliente, pero asf

mismo, aprovechada y poco disciplinada, se ve expuesto
en los trabajos de Yokoi Kenji (2012), quien apoya los
aportes de la sabiduria popular con sus observaciones,
basadas en el contraste cultural de los japoneses con
los colombianos y resalta la gran resiliencia e ingenio del
promedio que habita el pais.



consumo y el ego, mas alejado de las posturas
prosociales que permiten el desarrollo holistico
del ser humano como un ser bio-socio-espiritual
(Richards y Hoppers 2011, Maturana y Davila,
2013; Soublette, 2015b;).

Los valores del Politico Colombiano

Ahora bien, ya explicado cuales son las variables
que rigen sobre la eleccion de las personas y que
confirman su actuar, se puede realizar un esbozo
del porqué del actuar del politico, puntualmente,
del colombiano.

El mandatario promedio posee una preferencia
por los valores materiales; caracteristicas como el
logro, el exitismo y la acumulacion econdémica son
rectores de su moral general. En el imaginario de
estos administrativos es comun la exaltacion de
la "viveza" o "avispamiento” Los mandatarios no
vienen con estos conceptos por azar, es prudente
recordar (como se acoté en parrafos anteriores)
gue esta moral se ha construido en el tiempo, por
ello, es pertinente observar el sistema en el cual
son educados y como los valores inherentes a
esas instituciones son mezclados con los propios.

Una fuente comun suele ser el origen familiar, pues
sus estirpes han estado previamente en el rubro
politico por lo que fomentan ciertas conductas
para ganar o mantener el poder, asi como la
misma cultura transversal que propone a la mal
llamada "malicia indigena"” como valor primordial
para la subsistencia y el crecimiento personal.

Un repaso por los conceptos de las personas de
a pie sefala que en la cultura popular colombiana
se exalta los valores del pillaje y el aprovecha-
miento; canciones que rezan "el vivo vive del bobo"
o dichos como “a papaya puesta papaya partida"
asi como otros dichos del argot popular, sefialan

" Aspecto que denota pericia para hacer algo malvado en el
momento justo con el fin de obtener un beneficio. Dicho
argumento se basa en la vision de los espafioles de la
conquista del indio como un ser inferior y aprovechado
que no atendia a las normas morales de su pais.

Facultad de Psicologia

Indirectamente las universidades
capacitan en valores como la
lucha, el individualismo, el éxito,

el ver a la gente como medio para
un fin, en el valor del nimero por
sobre las personas.

un inconsciente colectivo viciado por el valor de
vivir a costa de los demas sin el debido esfuerzo
del trabajo.

A esto se le suma dos factores: 1. los valores
contenidos dentro de cada universidad y 2, los
respectivos a las carreras seleccionadas. Una
rapida observacion de las Alma Mater de los diri-
gentes colombianos arrojard casas de estudio
comunes (Los Andes, El Externado, La Javerianay
algunas otras®). ; Qué tienen en comun todas estas
instituciones en su curriculo? La competencia
y los valores de logro y poder. Indirectamente
las universidades capacitan en valores como la
lucha, el individualismo, el éxito, el ver a la gente
como medio para un fin, en el valor del nimero
por sobre las personas (Montoya, 2014). De esta
forma, los egresados son personas efectivas,
gue toman soluciones "practicas” y basadas en
datos, velando asi a la persona en las obnubiladas
conciencias de los futuros dirigentes del pais.

En esta observacion, los cargos comunes de los
gobernadores, presidentes de multinacionales y
otros puestos de mando importante, son egre-

8 No es deseo de los autores satanizar dichas
Universidades, estas solo se cifien a los valores
basicos del capitalismo y la econdmica reinante,
donde son necesarios los nombrados valores
para poder desenvolverse con efectividad, de
hecho, las universidades ensefian perfectamente
a sus estudiantes y los vuelven seres compe-
titivos y visionarios. ;Donde esta, entonces el
problema? En que estar adaptado a un mundo
enfermo no es un sindnimo de salud.
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sados de carreras de economia y afines, asi como
de Ingenierias y derecho (siempre con alguna
especializacion relacionada con la economia).
Dichas carreras se caracterizan por potenciar
valores individualistas que, alineados con los
culturales y los del alma mater, construyen un
coctel de desfalco.

Si bien, en los curriculos de cada facultad, en el
area de ética solo setoman los temas relacionados
con su labor, impartiendo mas bien una moral de
forma tedrica y obviando la necesidad compro-
bada de que dichas habilidades se aprenden con
la practica.

Este fendmeno es elocuentemente descrito
por Laura Rodriguez (2014) en lo que ella llamé
virus de altura. En su propuesta describe como
la influencia de las esferas del poder (principal-
mente en los cargos politicos) genera cambios
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en la escala valorativa de las personas comunes
y fomenta la necesidad de prolongarse en dicho
espacio al desarrollar, como diria Rodriguez, "un
motor de éxito y prestigio personal” (Rodriguez
citado por Hopenhyn, 2014), accién que promueve
el hacer politica para quienes den esa posibilidad
y no para la gente (Hirsch,2014).

Rodriguez concluye en "la imposibilidad de la poli-
tica para lograr los anhelos humanos” (2014, pag
189.): "debido a que los legisladores fungen en
bien propio y de quienes los apoyen, en este caso
los bienes del poder econdmico (Soublette, 201 5b;
Williams, 2015; Richards, 2016;)".

Considerar, entonces, una educacion centrada
en valores dispone la aplicacion de la presente
propuesta a partir de los supuestos explicados,
situados en el plano noético , estos se contra-
ponen a la concepcion capitalista de ostentar lujo,
mostrando un ser que no concibe la importancia
de las personas como personas (Fromm, 2000),
Asi como las consideraciones establecidas frente
a larecuperacion y regreso hacia el hombre desde
la concepcién del monantropismo como manifes-
tacion de la dimension noética, la educacion del
ser desde los valores supone la recuperacion de
planteamientos.

Respuesta Resumida a la Pregunta de
Investigacion

Habermas establece una critica entre la rela-
cion de moral y politica y el restablecimiento del
sentido de las practicas sociales que dependen
de la aplicabilidad de una vision critica en un
contexto social particular (Hoyos, 2001). De allf
se plantea la importancia del actuar politico frente
a las leyes particulares del contexto colombiano,
en busqueda de la construccién de un liderazgo
capaz de generar sentido, hecho valioso para un
pais que ha vivido en guerra durante mas de 60
anos, que, ademas, ha evidenciado crisis por el
autoritarismo y falta de ética en sus gobernantes
(Infante, 2013; Nuzzio, 2013).



El fendmeno de corrupcion ha prevalecido en el
pais desde la Ultima década del siglo XX hasta hoy,
ynoes sino hastaelafo 2011 que entraenvigencia
la ley anticorrupcion en Colombia, enfocada en la
regulacion dentro del contexto estatal. Dicha ley se
queda corta frente a un fenémeno arraigado dentro
del sistema de valores de la sociedad colombiana,
y que involucra todas las instituciones dentro del
contexto nacional, reforzando la crisis existen-
cial dentro del pensamiento colombiano (Gémez,
2000; Gamarra, 2006; Maldonado, 2001; Martinez
y Ramirez, 2006; Zuleta, 2015).

Sugerencias para Buscar la
Construccion de una Politica Etica

Estas conclusiones esbozan un panorama deses-
peranzador en lo referente a la politica y los valores
humanos en el actual mundo civilizado. Si bien el
actuar de muchos cientificos es crear un diag-
nostico critico sobre los fendmenos, o realmente
fructifero es proponer soluciones y actuar sobre
los diagndsticos, partiendo del principio de que
toda ciencia debe observar, proponer e innovar,
por ello el presente documento propone una forma
de abordar el problema desde la educacion y las
posturas de la psicologia Humanista existencial.

El problema de una sociedad carente de valores
prosociales y enfocada en el bien propio no es
reciente y se ha gestado en diversos grupos
sociales durante siglos, sobre todo durante la
revolucion industrial; con la globalizacion, este
fendmeno ha permeado a toda la sociedad, aten-
tando con la sabiduria antigua y sus enseflanzas,
asi como con las caracteristicas propias de cada
sociedad (Kenji,2012; Soublette, 2015a,2016), con
los valores inherentes en la ética y el bien comun
presentes en la base de todas las culturas de la
humanidad (Oquendo, 2011; Soublette, 2015a).

Frankl (1976) esbozo este problema y lo declard
propio al espiritu de la época® siendo este fend-

°  Frankl (1990, 1976) al igual que Steiner (2012) ,
se basaron en los pensamientos de Goethe que
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meno percibido por otros académicos de su
tiempo como portador de diferentes crisis exis-
tenciales relacionadas con el sentido y propésito
del ser humano en el mundo (May, 2000; Rogers,
2000; Fromm; 2000; Steiner,2012). También
afirma que el desarrollo del sentido de vida y el
conocimiento de si mismo facilita la solucion de
los problemas noéticos'®.

Ante dicho cuestionamiento, Martinez y Frankl se
adentraron en la idea de buscar una solucién al
problema social reinante en la postguerra, instante
lleno de ausencia espiritual en el mundo. Es asi
como el psiquiatra vienés apuesta a la busqueda
de un sentido global que permita a la gente unir
sus esfuerzos para el bien de la comunidad desde
el descubrimiento de los valores y el desarrollo de
la libertad hacia una vida digna de vivirse (Frankl,
1990). A este proceso lo llamé Monantropismo,
y lo explica como un paso a dar en el que el ser
humano debe dejar de preocuparse en si mismo,
usando su habilidad de auto-trascendencia para
creer en una sola humanidad y preocuparse por
los seres que lo rodean como miembros indivisi-
bles de la relacion YO-TU.

Si bien el espiritu de la época cambia y asi sus
soluciones, las ideas esbozadas entre las décadas
del 50 y el 70 por los académicos humanistas
(Frankl,7990; Rogers, 1995, Fromm, 2000; May,
2000;) no han cambiado de forma sino de fondo,
asi el fendmeno actual de la globalizacién solo
ha potenciado dicha ausencia de espiritualidad y
sabiduria, fomentando valores individualistas y la

sefialan que todo momento conlleva un espiritu,
una fuerza relacionada con los acontecimientos
de la época, razén por la que cada época tiene
problemas especificos que se rigen en un
metadiscurso que permea a la sociedad. Este
fendmeno es explicado por Jung en su propuesta
del inconsciente colectivo y ha sido descrito por
algunos socidélogos como: Ulrich Beck (1998) y
Antony Giddesn (1996).

10 Martinez y Frankl (Martinez, 2007; Frankl, 1976)
definen las crisis noéticas como las patologias
circunscritas a la dimensidn espiritual, caracteri-
zadas por la carencia de sentido de vida.
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importancia del tener sobre el ser, situacion que
lleva a vivir en una sociedad con clara tendencia al
nihilismo (Luna, 2011; Han, 2017). Esta predicha
situacion reafirma las ideas dadas por estos
académicos para sobrellevar la actual situacién
social, sin embargo, si bien son validas, deben
adaptarse al presente déficit (Luna, 2011).

Para fomentar el descubrimiento del sentido es
importante trabajar en el desarrollo de valores y
Su jerarquia, ya que estos permiten organizar las
preferencias de las personas en la esfera ética
y fenomenoldgica, dando guia a un fin especi-
fico (Martinez, 2007; Montoya, 2012). Es por ello,
qgue Frankl buscaba el desarrollo constante de
valores que creen esa motivacion que permitiese
desarrollar la auto trascendencia y el auto-distan-
ciamiento (Frankl, 1976)"

En este proceso, el autor de la logoterapia propone
los valores noéticos como eje para descubrir el
sentido de vida y el desarrollo espiritual (Frankl,
2001).

Lehmman (2010) explica que los valores de
creacioén, hacen referencia a lo que el ser
humano da al mundo; los de experiencia, alo
gue el hombre recibe del mundo, tales como
el arte, el amor, la cultura; y los de actitud a
lo que el ser humano puede realizar a partir
de las situaciones (p. 40).

Desde estos valores se puede construir cualquier
otro valor prosocial, desarrollando una capacidad
consciente para poder tomar decisiones respon-

" La auto-trascendencia y el autodistanciamiento
son parte de los denominados recursos noéticos
y son una caracteristica fundamental del actuar
espiritual del ser humano. Frankl define al
primero como la capacidad de abrirse al mundo
dirigiendo intencionalmente la conciencia a algo
o alguien. Por otro lado, la libertad de lo espiritual
no solo esta vinculada con su apertura al mundo,
sino también por su capacidad de autorreflexion,
recurso noético que permite al ser humano
tomar distancia con las situaciones exteriores y
con las situaciones propias, esto se define como
autodistanciamiento (Martinez,2013).
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sables sobre las acciones y en su articulacion se
llega al sentido mismo (Benignio, 2009).

Ahora bien, Frankl propone el monantropismo
como una forma de hacer andloga su teoria
centrada en el individuo a una sociedad, pero no
ahonda en la forma de como lograr dicho obje-
tivo, no obstante, autores como Rudolf Steiner
(Bos, 2007; Steiner, 2012) profundizan el tema
de forma paralela al ver al hombre como un ser
que debe cultivarse en su tridimensionalidad,
desarrollando una vida espiritual que le permita
ejercer sobre su libertad de forma responsable
y genuina ante lo que ya Fromm describe como
la necesidad de generar una cooperacion inteli-
gente para contribuir al gobierno del pueblo por
el pueblo (1947).

Para lograr dicho objetivo en un ambito social,
Steiner propone que los entes gubernamen-
tales deben estimular el desarrollo de areas que
fomenten el cuestionamiento del hombre, las
artes, la libertad y la conciencia desde los &mbitos
sociales de la cultura, lo legislativo y lo econo-
mico (Bos, 2007; Steiner, 2012); apostando a la
construccion de la individualidad del ser humano
fundamentada en el desarrollo ético'? lo que
permite al hombre ejercer su voluntad sobre la
libertad y toma de decisiones, comprendiendo
la otredad de los que lo rodean, logrando asi
centrarse en el hombre y la comunidad como es
planteado por la logoterapia (Frankl, 2001; Luna,
2010).

2 Steiner afirma que el desarrollo ético fomenta la

individualidad del ser humano al abrir una cons-
ciencia de descubrimiento de si mismo y de los
otros. Dichos procesos se dan desde el propio
yo y no impuestos por ningun ente moral, por lo
gue se actla desde la libertad y la responsabi-
lidad. Estos argumentos acompafan a las ideas
de Frankl (2001) en su libro "El hombre doliente”
en el que plantea que la ética procede de ejercer
la libertad de forma consciente, perteneciendo
a un estado premoral e intuitivo no relacionado
con lo racional, ya que es algo propio a la esfera
espiritual.



En este orden de ideas, los gobiernos deberian
trabajar en funcion de desarrollar el potencial del
ser humano, buscando generar ambientes propi-
cios.

Lideres internacionales como Pepe Muijica (2013)
afirman la necesidad de fomentar la educacién
y ambientes educativos que permitan a la gente
tomar decisiones. Por ejemplo, H. H. Sheikh
Mohammed Bin Rashid Al Maktoum (2016) dice
que:

Creando un ambiente en el cual las personas
puedan lograr sus suefios (...), no un
ambiente (...) que pueda controlar. El punto
es empoderar a la gente, no mantener poder
sobre ellos. El gobierno, en pocas palabras,
debe nutrir un medio ambiente en el cual la
persona pueda crear y disfrutar su propia
felicidad. (...) Nosotros buscamos crear una
sociedad donde la felicidad de nuestra gente
es suprema (fortaleciendo) el desarrollo
nacional basado en un centro de valores
(Reflexion personal perfil LinkedIn) '3

No obstante, como se explicd parrafos atras, en
la actualidad, la politica es un imposible, ya que
la gente en estas esferas se encuentra "infectada”
por el virus de altura. Es prudente apostar primero
a la educacion como base para alcanzar estas
afirmaciones.

Educacion en valores. Afinando consciencia:
Ahora bien, el problema de educar en valores
no es simplemente impartir la clase habitual
de ética y religidon que se da en muchos centros
educativos, esto seria similar a la clase de ética
universitaria que se nombroé en lineas anteriores,
incluso con mayores falencias debido al estado
de desarrollo y la forma en la que comprende el
mundo el nifo y el adolescente. El proceso de
educar en valores debe comenzar con la idea de
enseflar para construir la espiritualidad humana,
desarrollar la sabiduria y descubrir el mundo de lo
espiritual para comprender la espiritualidad en si.

3 Traduccion propia del texto original en inglés.
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Segun Gastén Soublette (2015a, 2016), la sabi-
duria es algo que suele atrofiarse en el desarrollo
constante de un intelecto acumulador de conoci-
mientos, el no tenerla nos aleja del entendimiento
de simismo y de los dinamismos del mundo en si,
por ende, la comprension de la relacion YO-TU y
del Ser-en-el-mundo se pierde. La incomprension
de las leyes graduales del mundo y el fomento
de la razén como el saber por el saber, lleva al
ser humano a una actitud destructiva y depre-
dadora de su entorno y los suyos, eventos que
actualmente se ven en las culturas mal llamadas
civilizadas y que gozan de rigueza economica.

Raul Zurita en una entrevista afirmaba, referente a
la sociedad chilenay la falta de promocion cultural
que:

El desperfecto, el no sentirse responsable,
es un problema absolutamente cultural. Y
la verdad es que es la base de un pueblo
gue tiene un sentido del mundo, que es
capaz de soportar crisis y atravesarlas,
pero el nivel de pobreza espiritual e inte-
lectual de Chile hoy es feroz (...) El Chile
de antafio era un Chile mas pobre, pero al
mismo tiempo mas rico.

Estas cavilaciones llevan a concluir que ciertas
practicas son un acto premeditado de supresion
de cultura por la rigueza material para fomentar
el liberalismo vy la falta de comprension del yo, por

El proceso de educar en valores
debe comenzar con la idea

de ensenar para construir

la espiritualidad humana,

desarrollar la sabiduria y
descubrir el mundo de lo
espiritual para comprender la
espiritualidad en si.
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ende, a la ausencia del desarrollo de la libertad y la
responsabilidad de las acciones humanas.

Es, entonces, esta pobreza espiritual la que
fomenta la adquisicion de valores no tras-
cendentes y materialistas que se alejan de la
comprension de la totalidad de los complejos
dinamismos de la realidad. Soublette cree que, a
partir del fomento del sentido critico, la meditacion
y los antiguos oficios, se puede llegar a fomentar
este arte, el de razonar y elegir sabiamente.

En la misma linea de pensamiento, Frankl (1976)
Plantea la necesidad de desarrollar la espiri-
tualidad como una forma de fortalecer al ser
humano y permitirle el adecuado uso de su
libertad, comprendiendo como un indivisible de
la responsabilidad existente en cada accién y la
forma como esta afecta la totalidad de la realidad.
Asi pues, Frank| determina la necesidad de afinar
conciencia y fomentar el descubrimiento de los
valores trascendentes del ser humano yendo en
contra de la imposicion de una moral.

Este pensamiento ha sido profundizado pro Bruz-
zone (2014), quien afirma la necesidad de afinar
consciencia como un método para fomentar el
autodescubrimiento, la comprension de los otros
y la toma acertada de decisiones que permitan
gjercer la libertad humana de forma responsable,
facilitado el sentido de vida y las conductas proso-
ciales.

Entonces, la educacion deberia

de enfocarse en la guia del
potencial de la persona, adaptarse
a sus necesidades y facilitar las

herramientas necesarias para
el descubrimiento de valores
y simbolos que construyen su
identidad.
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Estas ideas también son contempladas por Rudolf
Steiner (2012), autor de la pedagogia Waldorf,
quien, ademas de creer en la necesidad de descu-
brir por uno mismo una ética valorativa y prosocial
individual, afirma la necesidad del desarrollo de la
conciencia como ente autorregulador y director de
las decisiones humanas, las cuales se direccionan
criticamente en conductas prosociales, ya que
permiten ver la inclusion del ser humano como un
miembro de un grupo social el cual construye y lo
alimenta.

No obstante, llegar a dichos procesos en la
educacién normativa actual es un reto, pues esta
se enfoca en alcanzar metas y no en vivenciar
ciclos. En la educacién Waldorf se plantea que
el descubrimiento de los valores, asi como de
otros conocimientos, se da en la experienciacion
completa, y no impuesta de los ciclos propios
de cada edad (Steiner, 2010), tanto en lo manual
como en lo emocional y racional, es por ello por lo
que, tal como lo afirma Rogers (1995), el educador
debe ser un guia y ejemplo y no un instructor.

Entonces, la educacién deberia de enfocarse en la
guia del potencial de la persona, adaptarse a sus
necesidades y facilitar las herramientas necesa-
rias para el descubrimiento de valores y simbolos
qgue construyen su identidad; existe pues, una
gran necesidad de romper con las barreras que
califican y fomentan valores competitivos, pues
estas alejan del autoconocimiento y del pensa-
miento critico (Maturana, 2013).

Asi, es acertado afirmar que:

Los contenidos escolares (deben conside-
rarse) como herramientas formativas de
caracter permanente y estratégico, que faci-
litan al mismo tiempo la transformacion y
desarrollo personal y la transformacion y el
desarrollo comunitario y social en armonia
con la vida social y con la naturaleza” (Bata-
lloso, 2014, p. 98).

La globalizacion genera un factor abrumador
para el individuo, lo que trae una enorme deuda
social, generando individualismo mediante la



competencia que esta circunscrita al modelo
econémico reinante, sublimando la identidad
nacional; al incorporar, valores extranjeros que
terminan excluyendo, en ultimas, las caracteris-
ticas particulares de lasidiosincrasias nacionales,
no solo las llamadas fronteras nacionales, sino
también el vinculo propio con la familia que, por
antonomasia, ha sido la regente en el sistema
de valores del ser humano, y en este es el que
ciertamente recae la responsabilidad de generar
valores comunitarios.
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¢Qué tiene mi hijo?
Una mirada desde el psicoanalisis a la
relacion entre los padres y sus hijos.

Jeison Estive Bolafhos Velandia'

Para algunos padres es preocupante no saber la causa o alguna
causa que justifique el estado animico de su hijo o hija, especial-
mente, cuando este estado se caracteriza por el silencio y largas
horas de somnolencia y/o estar mucho tiempo en su cuarto a
solas. Estos padres preocupados evidencian estos cambios, gene-
ralmente, cuando su hijo esta entrando a la adolescencia, es decir,
entre los 12y 14 anos, o, ademas, luego de los 16 afos hasta, apro-
ximadamente, los 20 afios. En resumen, un rango de edad conocido
comunmente como la etapa mas dificil de una persona 'y, mas aun,
para los padres de ese sujeto.

El libro Desarrollo humano (2012), de Papalia y colaboradores, ubica
la edad de la adolescencia entre los 11 y 20 afios. Se caracteriza
por la madurez sexual o fértil y los cambios pueriles, a nivel fisico
y corporal, que mencionaremos a continuacién, de manera breve.
Por un lado, se presenta la produccion y aumento de hormonas
gue modifican y activan las glandulas suprarrenales y maduran los
érganos sexuales. A nivel cerebral, los adolescentes tienden a tomar
decisiones de un modo mas emocional, a diferencia de un adulto
en quien, generalmente, prevalece la racionalizacién para tomar
riesgos.

Por otro lado, los autores invitan a pensar en los problemas psico-
l6gicos y/o de conducta que, comunmente, se suelen presentar
en la adolescencia. Entre ellos estan, los problemas relacionados
con la imagen corporal, los problemas animicos y el consumo de
sustancias psicoactivas. Sin embargo, quisiera hacer referencia a
un fendmeno al que tiende a inclinarse los padres que consultan. En
mi consultorio psicoldgico he encontrado que los padres llegan para
responder una pregunta y resolver una culpa.

' Psicologo de la Universidad Antonio Narifio. Magister en Psicoana-
lisis, subjetividad y cultura de la Universidad Nacional de Colombia;
Psicoanalista. Atencion clinica a nifios, adolescentes y adultos.
jeysoneb94@gmail.com
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La pregunta que me plantean los padres es
sencilla, pero llena de una complejidad estructural
inevitable de abordar para intentar responderla, a
saber, ;qué tiene mi hijo? Esta pregunta encierra
otras un poco mas particulares tales como: ¢por
gué mi hijo es asi?, ;qué hago para que mi hijo
no sea asi?, ;como ayudo a mi hijo? o ¢como o
gué hago para que mi hijo me haga caso? No
cabe duda, que estas preguntas son de un padre
0 ambos padres preocupados por el estado actual
de su hijoy, sobre todo, su futuro. Este conjunto de
preguntas puede caracterizarse por el desconoci-
miento, particular o generalizado, de una manera
para poder preguntar a su hijo por su estado
emocional y la busqueda de ese conocimiento o
saber en el psicdlogo, en el que se supone el saber
de la sana comunicacion. Con ello, no dejemos
pasar la oportunidad de sefialar la ironia de esta
situacion y lo que se presenta, en general, con las
problematicas o fendmenos que tienen relacion
con la salud mental. Es curioso observar en los
padres, que han visto crecer a su hijo y han acom-
pafado en mayor o menor medida temporal este
proceso, una dificultad evidente para encontrar
las razones que justifiguen uno u otro compor-
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tamiento en sus hijos, escenario semejante a
la persona que consulta al psicologo para salir
de una relacion amorosa que sefiala con parti-
cular certeza como dafina, entre otras causas
gue motivan la busqueda de ayuda de un profe-
sional en las que los consultantes saben cudl es el
problema y, posiblemente, su solucion.

Las personas gque consultan por su salud mental o
los padres que acuden al psicélogo motivados por
alguna de las anteriores preguntas estan al tanto
de la ironia que hay entre el desconocimiento que
causa la repeticion del problema o simplemente
su presencia y el saber de saber que es la misma
persona que consulta o los mismos padres del
joven quienes tienen los medios para resolver su
inquietud.

En este punto particular, la culpa ejerce un obsta-
culo al ejercicio y obligacién de los padres, a saber,
la crianza de sus hijos. Lacan (1962) en su Semi-
nario 10, la angustia, sefala que, la culpa resuelve,
al lado de la angustia, la falla fundamental del
deseo, a saber, el vacio que motiva al encuentro,
nunca posible, del objeto de deseo (P. 299). Asi,
las preguntas por el estado de su hijo empujan al



padre a una posicion deseante, a encontrar lo que
ha faltado y/o fallado en la relacion con ese objeto
gue es su hijo. Sin embargo, para asumir tal posi-
cion de deseo se debe atravesar la angustia que
media entre la ignorancia de no saber y el deseo
de conocer.

La culpa detiene la busqueda e indagacion de la
respuesta a la pregunta ";qué tiene mi hijo?"y se
abandona cualquier proposito del lugar activo en
la estructura familiar, en otras palabras, se desiste
del rol y trabajo de ser padre? La incapacidad,
diferente de la impotencia, es el paso siguiente de
esta intensa culpa a la que la acompana frases
como las siguientes: soy un fracaso de padre o
madre para mi hijo o hija; no fui capaz de ser el
padre o la madre que necesitaba o merecia mi
hijo o hija. Menudo embrollo al que es sometido
un padre que, presto a ayudar a su hijo, es sefia-
lado, muchas veces por el mismo padre o el joven
en cuestiéon, como la causa principal del estado
negativo actual de ese sujeto en desarrollo.

Paralelo a ello, la sociedad no suele ser muy bené-
vola en la asignacion de la culpa al padre cuando
el hijo ha cometido alguna equivocacion o delito,
mas aun cuando esta falla ha sido cometida en
una institucion como el colegio®. Cualquier falla
realizada por el joven es asignada a los padres,
quienes deben responder ante la sociedad. La
designacion legal de la culpa y la responsabilidad,
en respuesta del acto realizado por el joven, llega
a convertirse en un problema ante los estrados
de la justicia, pues, se parte de la premisa de
encontrar al culpable para que asi responda. Una
l6gica o discurso que no favorece a la mejora del

2 Tomese esta designacion, y en las siguientes en
donde solamente aparezca tal palabra, como una
referencia al rol de ambos padres o del padre y la
madre, segun sea el lector.

¢ En las redes sociales se debate, de manera muy
superficial y pronta, el actuar de los padres en
ciertas situaciones, especialmente, cuando re-
prenden a sus hijos en publico o son expuestos
los roles de padre e hijo en cualquier situacion
subyacente.
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proceder comportamental y psicoldgico del joven
y la educacion, si asi se requiere, de los padres en
su funcion.

No cabe duda de la enorme tarea que debe cargar
un padre sobre sus hombros, pero, no es vano
preguntarse, cudl es esa labor exactamente. La
linea argumentativa expuesta anteriormente,
permite sefialar que, los padres no saben como
ser padres. Sin embargo, el problema no radica en
gue los padres no sepan resolver esta duda, sino
en que el discurso de la época, lleno de manuales
y protocolos para cualquier actividad, aunque sea
la mas banal, crea poder responder a tal pregunta.

La ejemplarizaciéon de este sefialamiento se
sostiene en la clasificacion de los buenos y los
malos padres que, nuevamente, es consecuencia
del actuar de sus hijos. En reiteradas ocasiones,
cuando un joven rinde de forma excelente o sobre-
saliente en cualquier ambito académico, no queda
en embarazo o embaraza a temprana edad, es
decir, antes de los 25 afos, y consigue trabajo para
costearse sus propios gastos, son factores que
determinan la buena crianza del o los padres. No
obstante, estas situaciones no permiten observar
y escuchar con imparcialidad a esa persona, el
joven o adolescente, que con evidente esfuerzo
cumple con alguno de sus estandares o suefos
propios, los cuales, no cabe duda, se enganchan
de manera inevitable a su historia familiar, en la
gue sus padres tuvieron mayor o menor influencia.

El problema de no poder comparar o solapar
el actuar de los hijos con la crianza de parte de
los padres, nos lanza al mismo cuestionamiento
planteado desde un principio, sin embargo, desde
un punto de vista diferente, a saber, ;qué hace
un padre? Pues bien, es sustancial plantear esta
pregunta al lado de la otra pregunta: ;qué es un
padre? Con estas dos preguntas planteadas es
posible que un padre se ubique, en relacién, frente
a su hijo. Pero, es una pregunta que debe ser plan-
teada por el mismo padre. Para llegar a tal punto,
es imperativo poderse separar de las condicionali-
dades que impone la cultura'y la sociedad sobre lo
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La ley senala que el padre tiene
una responsabilidad frente a
su hijo y la sociedad, a saber,
ser padre. La ley no senala

como debe hacerse, sino qué no

hacer. Esto aplica para cualquier
accion a realizarse dentro de una
sociedad.

gue es un buen y mal padre, gjercicio que hemos
intentado plantear, aunque sea de la manera mas
breve y concisa.

Para evitar malentendidos e interpretaciones
que justifiquen algun actuar por fuera de la ley,
en justificacion de separarse de la clasificacién
del buen o mal padre, motivado por las ante-
riores preguntas y una respuesta apresurada, nos
vemos en la obligacién de sefalar que, el ejercicio
del rol del padre debe estar sujeto a la limitacion y
restriccion de la ley que protege la integridad fisica
y mental, asi como su bienestar, del menor de
edad. Tal como lo sefiala Freud (1991), en Tétem
y taby, la ley intenta restringir el actuar pulsional
gue, generalmente, procede de manera violenta y
transgresora (P. 38). Su fin es proteger al otro, asi
como hacer explicita la responsabilidad que tiene
en la sociedad. De manera que, la ley sefiala que
el padre tiene una responsabilidad frente a su hijo
y la sociedad, a saber, ser padre. La ley no sefiala
cémo debe hacerse, sino qué no hacer. Esto aplica
para cualquier accion a realizarse dentro de una
sociedad.

Ahora bien, al haber aclarado la sujecion de la ley
gue tiene un padre por pertenecer a una sociedad,
resta delimitar el lugar de los padres en la familia.
Alno haber un manual establecido del quehacer de
los padres, su lugar es el del ejercicio y la funcién.
Ejercicio en tanto que, su actuar esta atravesado

URAN s

por el desarrollo de su practica como padre y, por
otro lado, funcién, al ocupar una accioén particular
dentro de la familia. Asi; los padres estan entre
un trabajo que deberan aprender, mientras ya
ocupan el lugar establecido por cultura y sociedad
en la familia, paradoja innegociable e imposible de
evitar; mas aun, cuando el hecho de la concepcion
ya autoriza para que se les llame a los progeni-
tores, padres.

Elno saber sery/ohacer del padrellega al absurdo*
solo si se tiene en cuenta la experiencia del padre
aquejado y la experiencia o solucion que brinda el
discurso de la época en sus manuales. Es decir,
el saber hacer del padre aquejado esta ausente
y el saber hacer del discurso esta atravesado, y
contaminado, por el prejuicio. No obstante, en la
paradoja hay algo especioso®.

En la anamnesis del caso, sin que por ello signi-
filgue alguna intencion diagndstica, o la entrevista
realizada al padre consultante, se encuentra un
revés de la pregunta ;qué tiene mi hijo?, esta
vez dicha desde el lugar del hijo: ;qué tiene mi
padre? Empero, esta Ultima pregunta es planteada
desde el padre que consulta, ahora como hijo. Su
pregunta es, desde el lugar y tiempo que tuvo, o
tiene, como hijo de su o sus padres. ;Qué tiene

+  Selellama absurdo a la contradiccion que apare-
ce en una paradoja.

s Por ejemplo, en la teoria de conjuntos de Cantor
se encuentra, gracias al sefialamiento de su des-
cubridor, la paradoja de Russell. Un problema que
se ubica en la base en la que se sostiene la teoria
de Cantor, es decir, en la postulacion del conjunto
vacio que permite la construccion de los demas
conjuntos. Para resolver esta inconsistencia, fue
necesario los principios axiomaticos de Zermelo
y Fraenkel. Sin embargo, tales principios no
permiten demostrar la consistencia de su propia
teoria. Con esto, intentamos sefalar que, tal
como lo expresa Lacan (1975): "En todo caso,
gue no hay progreso. Lo que se gana, por un
lado, se lo pierde por el otro. Como uno no sabe
lo que se ha perdido, uno cree que se ha ganado”
(P. 39). Con ello, debe sefialarse que la pretension
de perfeccidn no existe o debe abandonarse para
poder continuar.



mi padre? Es susceptible del analisis o antitesis
realizado en la serie de preguntas anteriormente
mencionadas.

De este modo, el padre que consulta motivado,
aquejado o interrogado por su quehacer como
padre o madre se encuentra fijado en una cues-
tion que, como hijo, no comprendio de sus padres.
Estatesis amplia, de manera incalculable, las posi-
bilidades; traza un sin numero de situaciones que
serfa injustificado ejemplificarlas. Sin embargo,
nos aventuraremos a exponer de manera general
dos posibilidades. Por un lado, la fijacion puede
encontrarse en un sentimiento de odio, rabia o
enojo por alguna accion u omision del padre.
Esto puede conducir al padre consultante a otro
absurdo, pues, en sumomento se hizo la promesa
de no ser como su padre o madre y, enfrentado a
la situacion actual, se cuestiona si lo que hizo o
no hizo su padre fue lo mejor en ese tiempo parti-
cular.

Por otra parte, la fijacion del padre consultante
puede estar anclada en la culpa. Esta culpa es
diferente a la mencionada del principio, pues, esta
se supedita a la infancia y adolescencia del padre
consultante y no a la resolucion de la angustia que
antecede al vacio producto de la pregunta. Ya sea
por ser de joven un hijo particularmente dificil o
rebelde, que dificilmente atendia alguna orden, o
pensar que sin su presencia su padre o su madre
0 ambos estarian mejor, que el sacrificio que se
esta haciendo por su hijo seria mas llevadero sin
Su presencia, la culpa caracteriza ambas posi-
ciones, puesto que, es el padre consultante quien
sostiene una suerte de mal karma® en la primera
situacion o una deuda insostenible que pesa ahora
desde su posicion como padre o madre.

Pues bien, ambas fijaciones muestran que, asi
como otras probables situaciones en las que
se presente la incomprension en la infancia del

¢ Expresion comun para referirse a la compensa-
cion o equilibrio obligatorio causado por hacer
algun dafio a otra persona.
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actuar de los padres, el problema que atraviesa
en la actualidad el padre con su hijo interroga la
posicion que tuvo como hijo en su adolescencia o
su infancia. Asi, la trampa o engafo subsecuente
a la paradoja del ser y quehacer del padre esta
velada por la situacion pasada, ahora actualizada
del rol de sus padres en su crecimiento. Valga
aclarar que, esta posibilidad de estructura légica
en el interrogante que motiva al padre consultante
se logra en la ausencia de prejuicios por parte del
psicologo o analista que escucha.

Alrededor de la pregunta ¢qué tiene mi hijo? es
oportuno dar y construir un espacio a la historia
familiar del padre consultante, para que asi pueda
desenredar y poder despejar las sensaciones y
pensamientos que, hasta el momento de presen-
tarse la pregunta con su hijo, han estado sin
palabras, en el oscuro lugar de la indiferencia y la
represion. De cualquier modo, es preciso resaltar
la busqueda de apoyo y ayuda por parte del padre,
pues, lo importante de un padre o una madre es
gue quiera hacerlo para sus hijos, eso, de manera
incuestionable, debe estar separado de la clasifi-
cacion social o cientifica de un buen o mal padre.
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iLo logramos! Renovacién de
Registro Calificado de Psicologia
Distancia

Maribel Garcia Rivera’

Después de un intenso trabajo y una espera de mas de un afo,
el Ministerio de Educacién Nacional otorgd la RENOVACION DE
REGISTRO CALIFICADO a nuestro programa de Psicologia, en su
modalidad distancia, por otros siete afios, mediante la Resolucion
No. 020537 del 27 de octubre del 2022. Renovacion de registro que
aplica para las sedes de Bogota, Armenia e Ibagué.

Es asi, que la Sala de Evaluacion de Ciencias Sociales, Perio-
dismo e Informacion de la Comision Nacional Intersectorial de
Aseguramiento de la Calidad de la Educacion Superior-

CONACES-, estudi¢ la informacion y evidencias de todas las
condiciones de calidad del Programa, y tuvo en cuenta el informe
de los pares académicos que realizaron la visita de verificacion,
para expedir la tan anhelada resolucién, con las modificaciones al
programa de Psicologia, segun los resultados del proceso de autoe-
valuacién y reforma curricular.

Entonces, el programa de Psicologia en su modalidad distancia,
para las sedes de Bogotd, Armenia e Ibagué, presenta a partir de la
fecha, para sus nuevos estudiantes, un programa con periodicidad
de admision semestral, que pasa de diez (10) a nueve (9) semestres,
de 158 a 145 créditos académicos y de 54 a 48 materias.

La Resolucion destaca la calidad educativa de nuestro Programa de
Psicologia en nueve condiciones:

1. Denominacién: El programa se desarrolla en el campo especifico
de la psicologia, denominacion que es congruente con el plan
de estudios y con los lineamientos establecidos en la Ley 1090
de 2006 vy el perfil de competencias del Psicélogo en Colombia.
Es asi, que el plan de estudios, las actividades de formacion, los

' Coordinadora de Autoevaluacion Facultad de Psicologia, Universi-
dad Antonio Narifio. coordinador.acreditacion.psicologia@uan.edu.
co



resultados de aprendizaje y el perfil de egreso
son correspondientes con el titulo y el nivel de
formacion.

Justificacién: Es un programa pertinente
socialmente y coherente con las demandas
locales, regionales y nacionales, en torno a su
objeto de estudio. Responde a la normatividad
y se articula a los planes de desarrollo regional,
a las necesidades de formacion para la aten-
cion de problematicas de salud mental, en
coherencia con el marco normativo de la Ley
1090 del 2006, la Ley de salud mental 1616 del
2013, los aportes de COLPSIC (2014) y ASCO-
FAPSI (2017).

Aspectos curriculares: El plan de estudios
presentado se organiza en nueve semes-
tres académicos y 145 créditos académicos,
distribuidos en tres fases de formacion
(Fundamentacién, Profundizacion y Profe-
sionalizacion) y cuatro dominios (disciplinar,
operativo, productivo y complementario),
que a través de sus areas permiten al estu-
diante desarrollar las competencias generales
y especificas que el egresado requiere, en
consonancia con los resultados de aprendizaje
de diferentes campos de aplicacién (Clinica y
de la Salud, Educativa y Comunitaria y Organi-
zacional). Se cuenta con un plan de transicion
en el que se observa las rutas de formacion, las
estrategias de flexibilizacion, las evaluaciones
a desarrollar y los resultados de aprendizaje
pretendidos. Se aprecian, de manera clara,
los perfiles de egreso y ocupacionales del
programa, como también el perfil de ingreso.
El nuevo curriculo responde a los procesos
de autoevaluacion y al analisis del contexto
educativo, social y cultural, que lo hacen opor-
tuno a las necesidades de las regiones donde
se ofrece el programa en modalidad a distancia
tradicional.

Organizacion de las actividades académicas:
Se distribuye adecuadamente, para la moda-
lidad distancia, las horas de tutoria y las horas
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de trabajo independiente. Las estrategias
pedagogicas, didacticas y de seguimiento,
como talleres, seminarios, analisis de caso,
tutorias y experiencias practicas son perti-
nentes y coherentes. Ademas, se cuenta con
estrategias de evaluacion de los aprendizajes.
Por otro lado, el proceso de formacion de las
practicas profesionales se desarrolla en dos
periodos al final de la carrera: el primero enfo-
cado en la practica en psicologia clinica y el
segundo en la practica en cualquier otro campo
de aplicacion. En general, se evidencia que la
organizacion de las actividades académicas
y proceso formativo fortalecen los aspectos
curriculares, los perfiles, las competencias y
los propositos de formacion del Programa.

Investigacion, innovacién o creacion artistica
y cultural: El programa considera relevante
la vinculacion de estudiantes al proceso de
investigacion desde diversas formas y desde
el inicio de la carrera. Contempla competen-
cias transversales que terminan con uno de
los principales resultados de aprendizaje: el
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trabajo de grado. El componente curricular de
investigacion, el trabajo de investigacion diri-
gido como requisito de grado, los semilleros de
investigacion del programa, las redes de inves-
tigacion y los eventos académicos posibilitan
el desarrollo del pensamiento critico y creativo
en estudiantes y docentes del programa de
psicologia. Ademas, la Facultad de Psicologia
cuenta con tres grupos de investigacion: Espe-
ranza y Vida (Categoria B), Escuela: Sistema
Complejo (Categoria B) y GRIPSI (Categoria
C), que con sus respectivas lineas de inves-
tigacion permiten la articulacion entre la
investigacion, el curriculo, el plan de estudios
y, ademas, fortalecen los elementos distintivos
del programa.

Relacion con el sector externo: Amparado
en una politica institucional de Extension y
Proyeccion Social, se destaca la existencia de
diferentes proyectos de incidencia regional,
que evidencian el impacto y la presencia de
la comunidad educativa del programa en el
contexto de actuacion de la Universidad y que
brindan a sus estudiantes y docentes posi-
bilidades de interaccion y de fortalecimiento
de sus resultados de aprendizaje. En general,
hay coherencia entre el proceso formativo y la
articulacién de profesores y estudiantes con
la dinamica social y cultural de los contextos
donde se ofrece el programa de psicologia en
modalidad a Distancia.

Profesores: La UAN posee politicas, regla-
mentos, procedimientos y programas, para
la seleccién, evaluacién, escalafonamiento,
desarrollo de carrera y promocion del personal
docente. En esa medida, el programa de Psico-
logia en su modalidad distancia, cuenta con el
numero de profesores idéneo, en cuanto a nivel
de formacion, experiencia profesional e inves-
tigativa, para atender todos los requerimientos
del servicio educativo.

URN o

8. Medios educativos: El Programa cuenta con
los recursos bibliograficos e informaticos
necesarios para el éptimo desarrollo de las
actividades académicas; los recursos incluyen
los dispositivos de Campus Virtual, donde se
dispone la totalidad de materias asociadas al
plan de estudios y una plataforma que facilita
la interaccion entre estudiantes y docentes. Se
observa la disponibilidad de laboratorios, de los
cuales tres estan directamente relacionados
con la psicologia: Laboratorio de Medicion y
Evaluacion, Laboratorio de Procesos Basicos y
el CAP. Ademas, se garantiza el ejercicio de las
practicas profesionales mediante un plan de
practicas, anexos técnicos y convenios inte-
rinstitucionales de docencia-servicio.

9. Infraestructura fisica y tecnolégica: El
programa de Psicologia, modalidad a distancia,
presenta la sede Bogota, como centro principal
y los Centros Tutoriales de Armenia e Ibagué.
Las tres sedes cuentan con la infraestructura
fisica necesaria para atender los diferentes
procesos en las tres funciones sustantivas:
docencia, investigacion y extension. Ademas,
el programa de psicologia tiene a su dispo-
sicion toda la infraestructura tecnoldgica
y comunicativa que garantiza la adecuada
operacion de los escenarios de aprendizaje, y
el logro de los aprendizajes esperados en los
estudiantes.

Todo lo anterior no seria posible sin el compro-
miso de directivos, docentes, egresados y por
supuesto, nuestros estudiantes. Asi que el logro
es de TODOS y aqui no paramos, aun cuando es
meritorio lo logrado, seguimos trabajando para
presentar nuestro programa en mas sedes ante el
Ministerio de Educacion Nacional, de una manera
escalonada, pero con la certeza de demostrar la
calidad en la formacion de psicélogos y psico-
logas.



La Noche Oscura Del Alma

Berenice’

“La naturaleza humana tiene sus
limites; puede soportar hasta cierto
grado, la alegria, la pena, el dolor, si

pasa mas alla, sucumbe."”

Johann Wolfgang Von Goethe
Las penas del joven Werther (1774)

Segun la RAE, el suicidio se define como "Accion o conducta que
perjudica o puede perjudicar muy gravemente a quien la realiza"
(Real Academia Espafiola, 2021), segun la sociedad, es la huida
desesperada a los problemas y un sinénimo de cobardia, segun la
religion, es el pecado principal que no te permite ir al paraiso, segun
la filosofia, de la mano de Emile Cioran; "El suicidio es una idea posi-
tiva que ayuda a vivir. Sin la posibilidad de salir de la vida, esta seria
miserable.” (Cioran, 1979).

Puesto que "La muerte es lo mas cercano a la vida" (Dagerman,
1952) y la vida serfa el consuelo para la muerte, la libertad del indi-
viduo, en cuanto al rumbo de su destino (su propia muerte), seria
vaga e inexistente, es solo una ilusion de libre albedrio o una falsa
eleccion. La sensibilidad moral y la ética nos dicta que nuestra vida
no es Unicamente nuestra, pertenece a otros individuos con los que
interactuamos (familia, amigos o pareja) pero, darle algun signifi-
cado de pertenencia a esto es cuestionar nuestra propia realidad
y nuestro propio querer. Discutimos sobre el sentido de lo efimero
a comparacion de la eternidad, pensamos en si aportamos algo
de valor al mundo y si alimentamos, hasta cierto punto, el ansia de
nuestra alma, pero, lastimosamente, llegamos a una sola conclu-
sién, nada. Afrontar su peso y la incongruencia de esta nos lleva
a una busqueda insaciable y un tanto insatisfactoria que nos

' Texto publicado bajo seudénimo.
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desplaza al porqué de nuestra existencia y, desde
este punto absurdo, encontramos el suicidio. Bien
lo explicaba el premio Nobel de literatura Albert
Camus "Muchas son las causas para el suicidio,
y, de una manera general, las mas aparentes no
han sido las mas eficaces. La gente se suicida
rara vez (sin embargo, no se excluye la hipdtesis)
por reflexion. Lo que desencadena la crisis es casi
siempre incontrolable.” (1942, pag. 02). Hallar un
tipo de respuesta a la realidad que nos supera 'y
hacer una introspeccion de los actos mondtonos
y vacios de los ciclos de la vida es entrar en un

URAN o4

conflicto interno (una situacion miserable) sin
encontrar un motivo verdadero al deseo de morir.

Este acercamiento nos lleva a cuestionar la
manera en que percibimos el suicidio, ;,Por qué se
ve tan mal el acto suicida?, ;Existe realmente la
libertad?, ;Dénde empieza?, ;Como se obtiene?,
¢Cual es el sentido de la vida misma? Segun Silvia
Tubert “El acto suicida tampoco es univoco; esta
multiplemente determinado por la interaccion de
una serie de motivaciones, de modo que la psico-
patologia del suicidio es compleja y su naturaleza
es polisémica” (2000, pag. 01), es decir, al tener
diferentes significados, puede tener diferentes
interpretaciones, una de ellas seria considerarlo
el acto egoista por excelencia pues, al tomar esta
decision por ti mismo no hay cabida a que alguien
ajeno diga qué hacer. Aceptar esta idea es afirmar
que la libertad total existe, y no es asi, podria
decirse que es una libertad a medias, ya que otros
piensan por ti, otros deciden por ti, otros te dicen
qué hacer (no siendo siempre de manera directa).

De modo que, si pensamos por otros, actuamos
por otros e incluso vivimos por otros, ¢ Qué sentido
tiene morir si se hace por otros? Este texto no solo
intenta definir el suicidio desde lo socialmente
aceptado, sino que ademas intenta dar unamirada
diferente (mirada personal) de lo que se vive, se
piensay lo que al final se logra hacer con ello.

Carente de toda fe y sumergida en una profunda
tristeza y soledad, puedo dar lugar a lo que signi-
ficaba el suicidio como una salida magica a la
miseria en la que estaba. Rodeada de amargura y
momentos tan penosos y reales como ser violen-
tada, a una edad temprana, de todas las formas
en las que se puede, pasé, en mi adultez, a cues-
tionar la existencia misma, darle importancia a la
palabra vida no tenia sentido, puesto que era algo
gue no queria tener, ;Cudl era el sentido de ella?
Son innumerables las ocasiones en las que me
hallaba en un pozo oscuro del que no lograba (o
queria) salir, solo me aferraba al deseo constante
de autodestruccion, este deseo masoquista de
exponerme al peligro, de sentir un falso consuelo,



de fantasear con la muerte, de palpar la libertad
gue solo ella podia darme. La soledad aumentaba,
al igual que mis ganas de seguir, disminuian, la
vida me sofocaba y me quitaba el poco aire que
por dia obtenia.

Un cuchillo apuntando a mi estémago, a la edad de
8 afos, fue el alivio que por primera vez en mi vida
conoci. Tal vez mi motivacion para morir estaba
en huir de la violencia en la que vivia y que recibia
en forma de palabras fuertes e hirientes, de gritos,
de golpizas que apenas me dejaban con fuerzas
para llorar o tal vez de la agresion sexual que tuve
que soportar por parte de un familiar de mi madre,
llegados a este punto, solo recibia acusaciones de
estar mintiendo, de decir que todo era mi culpa, de
acusarme de buscar mi profanacion. Mi ideacion
suicida era, tal vez, un pago que queria dar por
haber nacido y por arruinar la vida de los demas.
A la edad de 8 afos, el dolor y la severidad eran lo
Unico que conocia.

Mi estado de animo no siempre fue el mejor,
pero a los 21 afios pensaba que tenia mejores
herramientas para enfrentar cualquier cosa, me
convencia a mi misma que mi existencia no era
absurda y que, por lo menos, estando en piloto
automatico podia vivir, debia hacerlo, pensar en mi
sufrimiento era un acto que no me estaba permi-
tido. Al final mi modo de ver el mundo cambid
de nuevo, me cerré en una amalgama de situa-
ciones que para mi eran complejas, infidelidades
por parte de mi pareja, quedarme sin empleo,
desertar de la universidad y una mala convivencia
en mi circulo familiar me llevaron a resguar-
darme en algunos placeres mundanos (si pueden
llamarse asi). El alcohol y algunas drogas fueron
los vehiculos para salir de mi realidad y mi Unico
propodsito era alterar tanto mi consciencia que
no tuviera lugar para pensar. La vida carecia de
significado, no tenia propdsito alguno, mi vida era
mediocre y no tenia valor, podria decirse que, en
cierto modo, habia tomado una postura algo nihi-
lista y despreocupada. Ahora las pastillas serian
esa segunda oportunidad que buscaba para morir
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(investigué sobre otras formas de suicidio que no
fueran tan dolorosas y no encontré ninguna), pero,
como todo en mi vida hasta ese momento, nada
me salia bien y lo Unico que logré fue intoxicarme,
ni para dejar de vivir servia (qué irénico).

Mis ganas de autodestruirme regresaron hace dos
afios, esa fue mi Ultima busqueda infructuosa de
encontrar algun tipo de libertad y de acabar con mi
desdicha, cortarme las venas era mi mayor aficion,
era un método medianamente rapido si se hacia
de la forma correcta, pero habia dos problemas,
era doloroso y no sabia hacerlo, después de inten-
tarlo en mi mufieca izquierda desisti de ello. Solo
consegui que mi expareja, al ver por casualidad la
cicatriz, me dijese que yo solo buscaba atencion
(esas palabras aun resuenan en mi cabeza porque
no sé si es verdad).

Es curioso pensar que situaciones como las ante-
riormente narradas no tengan una voluntad Iégica
al momento de tomar la decision de renunciar a
la vida (en mi primer intento, a duras penas tenia
una breve concepcién sobre lo que era vivir y sin
embargo ya me sentia hastiada) y, ademas, que
no se es lo suficientemente sensata de las impli-
caciones que trae el querer morir. Puedo asegurar
que, en su momento, mi determinacion de salir de
mi vida no era propia, eran situaciones (a veces
personas) que me acercaban a tomar un camino
desesperado, descubri que no es que siempre
haya querido dejar de vivir (aunque ahora la vida
me parezca tediosa), simplemente queria dejar de
sufrir y aunque no pueda asegurar nada, pensaria
gue muchas personas pasan por o mismo. En mi

Si pensamos por otros, actuamos
por otros e incluso vivimos por

otros, ¢;Qué sentido tiene morir si
se hace por otros?
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postrero intento de suicidio, al intentar pensar en
si estaba llamando la atencion me di cuenta de
dos cosas, uno, ya no habria mas intentos (seria
definitivo) y dos, ya no podia reducirlo simple-
mente a situaciones apremiantes, porgue lo
pensaba desde mi dolor, tenia que ser mas obje-
tiva y meditarlo en virtud de que queria hacerlo.
Con esto, el suicidio ya no tomaria connotaciones
tan desagradables, ya no seria un pretexto a la
desesperanza, ya no seria un sinénimo de pesar,
ni de inmoralidad, ni de ser miserable, incluso ya
no seria equivalente a la depresién. No intento
mostrar una idea romantizada ni de incentivar a
gue se haga, solo comparto mi experiencia y esa
cosmovision que con el tiempo creé sobre lo que
era el sentido de la vida y la muerte.

Despejarse de los estigmas sociales nos deja ver
gue no es necesario esperar a la vejez para tener
una muerte digna (bajo nuestras propias condi-
ciones) y que no es malo ni egoista considerar
el suicidio. Decidir morir no es una idea despro-
vista de preocupacion alguna, es considerar que
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hay otros caminos que nos permiten tomar las
riendas de nuestra vida y que podemos tomar el
regalo que por derecho se nos dio al momento de
nacer.

Referencias

Camus, A. (1942). El mito de Sisifo. Paris: Editions
Gallimard.

Cioran, E. (1979). Sobre el suicidio. 74. (R. Arqués,
Entrevistador) Espafa: El viejo Topo. https://
www.elviejotopo.com/topoexpress/sobre-el-
suicidio/

Dagerman, S. (1952). Nuestra necesidad de
consuelo es insaciable. Pepitas de calabaza.

Real Academia Espafiola. (2021). Suicidio. En
Diccionario de la lengua Espfiola (ediciéon de
tricenteario).

Tubert, S. (2000). El suicidio: Una perspectiva
psicoanalitica.  12.  http://www.atopos.es/
pdf_04/sucidio-perpectiva-psicoanalitica.pdf



Fondo Editorial
) Sede Circunvalar: Cra. 3 este No. 47A-15

/ Blogque 4 piso 3.
FONDO

Teléfono: 338 4960
ﬁ%‘.lﬂﬁ!ﬁ.‘@ E-mail: fondo.editorial@uan.edu.co
Bogota, D.C. Colombia

""I"r. 1 d

Saber es disfrutar, divulgar y ver



https://revistas.uan.edu.co/index.php/hilo_analitico/issue/view/118

	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.gjdgxs
	Editorial
	Santiago Gualteros-González

	Reseña de la historia de la facultad de psicología sede Tunja
		Olga Ligia Araque Moreno

	Reseña semillero Fénix sede Tunja
	Olga Ligia Araque Moreno1

	Brochas, tacones y pelucas
	La Performatividad Drag desfajada
	Christian Camilo Useche Pineda1

	La importancia de un abordaje familiar sistémico en terapia
	Nicolás Esteban Vargas López

	La muerte como objeto perdido 
en las filosofías de Emil Cioran 
y Philipp Mainländer:
	Hacia una comprensión psicoanalítica del enfoque pesimista en la filosofía
	Cristian Arcángel Ardila Amado

	De la política a la educación, prácticas discursivas, culturales y sociales: Un esbozo psicológico
	 Wilson Fabián Mejía- Villa     Raúl Alberto Montoya-Rodríguez

	¿Qué tiene mi hijo? 
Una mirada desde el psicoanálisis a la relación entre los padres y sus hijos.
	 Jeison Estive Bolaños Velandia 

	¡Lo logramos! Renovación de Registro Calificado de Psicología Distancia 
	Maribel García Rivera

	La Noche Oscura Del Alma  
	Berenice


