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Resumen

El uso de plantas es importante en medicina tra-
dicional, sin embargo, es poco el conocimiento
cientifico de ciertas especies lo que hace necesa-
rio investigar mds al respecto. La caries dental es
evidenciada en el 80% de la poblaciéon mundial
y por su gran incidencia y altos costos del trata-
miento, en América representa un aspecto critico
en cuanto a salud publica se refiere. Actualmente,
se ha puesto especial atencién a las implicaciones
médicas que tienen los extractos naturales en de
odontologia; el romero Rosmarinus oflcinalis y
propdleo son productos naturales de utilidad como
alternativa ante microorganismos patégenos res-
ponsables de la formacién del biofilm y la caries.
Objetivo. Determinar la actividad antimicrobiana
del R. ofIcinalis (romero) y propoleo sobre el S.
sanguinis, S. mutans y L. acidophillus. Mate-
riales y métodos. Se utilizaron cepas certificadas
de referencia ATCC de S. sanguinis (10556TM), S.
mutans (25175TM) y L. acidophillus (4356TM).
Se usaron discos de 6 mm de didmetro esteriliza-
dos en autoclave, cargados con extracto hidroalco-
hélico de hojas de Romero del laboratorio LABFAR-
VE, de propdleo del apiario EL MIELOSO y mezcla
de los dos productos. Se evalué el producto puro
(Romero 39.8 mg/disco; Propdleo 36,1 mg/disco;
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y Romero+Propdleo 73,68 mg/disco) y cinco dilu-
ciones por duplicado. Los datos correspondientes
al halo de inhibicién (mm) registrado para cada
microorganismo se evaluaron con ANOVA en un
modelo factorial A (microorganismo) * B (producto
natural) * C (concentracidn inicial y cinco dilucio-
nes del producto) y la prueba de Duncan con 95%
de confiabilidad. Resultados. Se determiné que S.
sanguinis y S. mutans son mas sensibles que L.
acidophillus frente a los productos evaluados. La
mayor efectividad se logra utilizando la mezcla de
R mds P El uso de R podria ser util para controlar
S. sanguinis'y el P para S. mutans. En cualquiera
de los casos la maxima dilucién del producto debe
ser 1:100, estableciéndose como la posible concen-
traciéon minima inhibitoria (CMI). Conclusiones.
El romero y el propdleo en dilucién maxima de
1:100 tienen efecto antibacteriano sobre los tres
microorganismos evaluados, aunque L. acidophi-
llus tiende a ser menos sensible. La combinacién
de los productos incrementa la capacidad antibac-
teriana.
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