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Esteban Ospina y Juan Garzén

Resumen

Introducci6én: Uno de los principales problemas que se afrontan enlas  palabras clave: Aprendizaje
clases de Educacion Fisica es la baja motivacion de los estudiantes para  sjtuado; educacién fisica;
realizar los ejercicios indicados por el docente. El objetivo del articulo  motivacién; resultados de
es presentar el proceso que se desarroll6 y posteriormente presentar la aprendizaje; tecnologfas de la
implementacién de un conjunto de videos educativos para acompafar  informacién y de la comunicacién
los cursos de Educacion Fisica en una institucion ptblica ubicada enun  (TIC)

municipio del nororiente de Colombia. Por otro lado, la implementacién

de metodologias pedagdgicas mediadas por las tecnologias de la infor-

macioén y de la comunicacién (TIC) ha demostrado resultados positivos

para mejorar la motivacién de los estudiantes en diversas areas del

conocimiento. Metodologia: Asi pues, este trabajo presenta los resul-

tados de un diseno experimental, en que se utilizaron una serie de videos

educativos para mejorar la motivacién en la clase de Educacién Fisica. En

el estudio, participaron 31 estudiantes entre las edades de 16 y los 18 afios

(M = 16,48, DE = 0,67), en el grupo de control 16 estudiantes (7 hombres

y 19 mujeres) y en el grupo experimental 15 estudiantes (9 hombres y 6

mujeres). Resultados y discusion: Los resultados indican que al usar los

videos mejord significativamente la motivacién de los estudiantes con la

que realizaron los respectivos ejercicios. Conclusiones: Estos resultados

son prometedores y representan un aliciente para seguir replicando este

tipo de actividades que enriquecen las clases de Educacion Fisica.

Abstract

Introduction: One of the main problems faced in Physical Education =~ Keywords: Situated learning;
classes is the low motivation of students to perform the exercisesindicated ~ physical education; motivation;
by the teacher. The objective of the article is to present the process that  learning outcomes; relationship,
was developed and later to present the implementation of a set of educa-  information and communication
tional videos to accompany the Physical Education courses in a public  technologies (ICT)

institution located in a municipality in the northeast of Colombia. On the

other hand, the implementation of pedagogical methodologies mediated

by information and communication technologies has shown positive

results to improve student motivation in various areas of knowledge.

Methodology: Thus, this work presents the results of an experimental

design, where a series of educational videos were used to improve

motivation in the Physical Education class. Thirty-one students between

the ages of 16 and 18 (M = 16,48, SD = 0.67) participated in the study; 16

students (7 men and 19 women) participated in the control group and 15

students (9 men and 19 women) participated in the experimental group.

6 women). Results and discussion: The results indicate that using the

videos significantly improved the motivation of the students with whom

they performed the respective exercises. Conclusions: These results are

promising and represent an incentive to continue replicating this type of

activities that enrich Physical Education classes.
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1. Introduccion

Diversos estudios han demostrado que la
motivacién es un elemento fundamental de
la educacién fisica (Hutmacher et al., 2020;
Potdevin et al, 2018; Simonton y Garn,
2019). Al respecto, los postulados de Deci y
Ryan (1985) sefialan que las acciones del ser
humano responden a tres necesidades basicas
de orden psicolégico que determinan su
motivacion: la autonomia, las competencias y
la relacién con los demas. Estas necesidades
permiten el funcionamiento de las orien-
taciones naturales para el crecimiento y la
integracidn, asi como para el desarrollo social
y el bienestar personal.

La motivacion es un proceso que comprende
la unidad entre lo cognoscitivo y lo afectivo,
y constituye una expresién de la personalidad
que surge como resultado de la interacciéon del
individuo con el medio externo (Rosenkranz
etal.,2021). En este orden de ideas, la teoria de
la autodeterminacién comprende diferentes
formas de motivacién progresiva, asociadas a
la autodeterminacion de la conducta (Deci y
Ryan, 2000). Cabe anotar la importancia y la
fuerza que ejerce el proceso motivacional para
la realizacién de la educacion fisica cuando es
fruto de la valoracién que hace el estudiante
y que le lleva a asumirlo como una necesidad
formativa. En consecuencia, el cumulo de
acciones emprendidas por el ser humano en
un ambiente especifico evidencian su talante
orientado hacia ese proceso. Como resultado,
la intervencién docente en la educacién
fisica se constituye en un proceso en el que
estdn implicitos el caracter de las relaciones
sociales y la esfera motivacional en su forma
mas desarrollada (Cera et al., 2015).

Es importante analizar la motivacién en la
educacién fisica; esta es una asignatura funda-
mental o relevante en el desarrollo del ser
humano. En este sentido, las contribuciones
de José Maria Cagigal en el campo del saber
permiten deducir que analiza la educacién
fisica desde la multidisciplinariedad de las

ciencias sociales y humanas, entre ellas
la filosofia, la sociologia, la psicologia, la
psicopedagogia y la epistemologia (Olivera
Beltran, 2006). Para Mujica Johnson (2019),
el ser humano conoce y a lo largo de su vida
entra en relaciéon con el mundo a partir de
su corporalidad. De este modo, su existencia
se desarrolla por medio del cuerpo. Precisa-
mente, al concluir que lo humano en esencia
se identifica con lo corporal, se enfatiza en que
el ser humano no se puede limitar o reducir a
un cuerpo, y asi se resalta que es mas que este.
Sostiene que parte de la naturaleza humana
hace explicita alusién a la integralidad que
este autor otorga a la educacién fisica, incluso
senalando que se erige en la mas fundamental
del proceso educativo formal. Asimismo, se
debe reconocer que un modo de validar las
repercusiones de la calidad de los procesos
desarrollados en la clase de Educacién Fisica
es el conocimiento de la valoracién realizada
por los estudiantes en relaciéon con los conte-
nidos y las actividades recibidos (Monguillot
et al., 2017). Asi, el alumnado en calidad
de sujeto del proceso educativo adquiere
un protagonismo relevante en el impacto
que esta drea del conocimiento ejerce en su
proceso formativo.

Los avances tecnoldgicos de la informacién y
la comunicacién en la sociedad llevan a una
serie de cambios que han trascendido todos
los dmbitos sociales, incluso, el educativo.
Ante tal contexto, emergen nuevas formas de
ensefiarydeaprender, generadoras de cambios
educativos que influyen en los estudiantes.
El estudiante se convierte, por tanto, en el
protagonista del proceso educativo, mientras
el docente diseiia situaciones de aprendizaje
que le permiten movilizar los conocimientos,
para desarrollar las competencias basicas. En
este sentido, la educacién fisica no puede ser
ajena al influjo de las tecnologias de la infor-
macion y de la comunicacién (TIC) y como
area del conocimiento debe ser objeto y
sujeto de procesos propios del area mediados
por las TIC (Goldie, 2016).
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El mundo actual no es ajeno al caos generado
por el exceso de informacién y la tarea
del estudiante es aprender a definir cudl
es la informacién relevante. La capacidad
de construir significado en comunidades
mediante conexiones de diferentes fuentes
de informacién es una capacidad propia de
la sociedad y de la economia actual, con lo
cual debe ser adaptada al entorno educativo
(Goldie, 2016).

La educacién fisica no es un drea ajena al
impacto de las TIC y estas se convierten en
una mediacién pedagdgica de alto impacto
audiovisual, para acercar los contenidos del
area a la realidad del estudiante. No se puede
desconocer que las TIC han permitido ir mds
all4 del aula, romper con el aislamiento profe-
sional, descubrir nuevas formas de aprender y
compartir y crear conocimiento para mejorar
la tarea docente (Monguillot et al., 2017).
Debido a las dificultades que ha sorteado la
humanidad en los dltimos tiempos, gracias a
la mediacidn de las TIC, se ha podido garan-
tizar la prestacion del servicio educativo y
hecho posible el acceso de los estudiantes
al conocimiento y a la interaccién, no solo
con los contenidos del drea de educacién
fisica, sino con todas las dreas, asi como se
ha garantizado el acceso a la comunicacion
y al acompanamiento del docente. Podria
afirmarse, entonces, que las TIC son cada
vez mdas amigables, accesibles, adaptables
herramientas, que las escuelas asumen vy
que actiian sobre el rendimiento personal y
organizacional (Castro et al., 2007). Ademas,
resulta determinante la formacién del profe-
sorado en TIC que se centra en la proyeccién
aplicada o el uso innovador que los profesores
hacen de las TIC en los contextos escolares
especificos, es decir, en el cambio de modelo
didéactico y pedagégico que aplican cuando
las utilizan (Ates y Garzén, 2022). Asi pues,
las TIC se constituyen en una puerta abierta
al futuro, que contribuye al mantenimiento de
una escuela activa, actualizada y en sintonia
con los desafios del siglo XXI.

Esteban Ospina y Juan Garzén

Por esto, las sociedades actuales promueven
estilos de vida saludable a partir de las activi-
dades propias de las clases de Educacién
Fisica. Diversos estudios han analizado de qué
manera el uso de herramientas TIC aumenta
la motivacién de los estudiantes en clase de
Educacién Fisica para realizar las actividades
propuestas por los docentes. Como suporte
tedrico, a continuacion, se presentan algunos
estudios relevantes para el desarrollo del
trabajo realizado.

Duran Vinagre et al. (2021) realizaron una
revision sistemadtica para evaluar el efecto del
uso de las TIC, a fin de mejorar la motivacion
en las practicas de actividad fisica en la
adolescencia. Los resultados indicaron que
la motivacion de los estudiantes hacia el uso
de herramientas TIC es un factor clave que
incide positivamente en la realizacién de
actividad fisica. Por otro lado, los resultados
que indican baja motivacién en las clases de
Educacién Fisica estuvieron relacionados con
el uso inapropiado de los recursos tecnold-
gicos. Los autores concluyen, por tanto, que
la alfabetizacion digital, tanto de los profe-
sores como de los estudiantes, es vital para
el éxito de las intervenciones académicas
mediadas por TIC.

Debido a las dificultades que
ha sorteado la humanidad en
los ultimos tiempos, gracias a
la mediacion de las TIC, se ha
podido garantizar la prestacion
del servicio educativo y

hecho posible el acceso de los
estudiantes al conocimiento y a
la interaccidn.
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Romdhane y Khacharem (2021) investigaron
los efectos del uso de videos educativos en
el aprendizaje y la motivacién de los estu-
diantes en un curso de Educacién Fisica que
incluy6 60 estudiantes del grado décimo. Los
resultados indicaron que su desempefio en
el desarrollo de las actividades mejoré signi-
ficativamente, ya que los videos ayudaron
a disminuir la carga cognitiva. Ademads, los
resultados sefialan un alto puntaje en todas
las dimensiones de la motivacion. Los autores
concluyen que el uso de videos educativos
ayuda a mejorar el interés de los estudiantes
por la educacidn fisica e incrementar su moti-
vacién por el correcto desempefio en esta area.

Por su parte, Osterlie y Mehus (2020) exami-
naron el impacto del uso de videos educativos
en la motivacién de los estudiantes en la
practica de la educacion fisica. Los autores
disefiaron un experimento del cual partici-
paron 206 estudiantes noruegos de educacion
primaria y secundaria durante tres semanas.
Este compard los resultados de los estudiantes
del grupo experimental (usando videos en
linea) con los resultados del grupo de control
(solo con instruccién del docente). Los resul-
tados indicaron mejores niveles de motivacién
en los estudiantes del grupo experimental, lo
que sereflejé en mejores resultados cognitivos.
Los autores concluyen que el uso de videos
educativos en las clases de Educacién Fisica
puede ser una herramienta para promover
los conocimientos de los estudiantes sobre
la importancia de la practica de la educacion
fisica para mejorar su salud.

Finalmente, Nowels y Hewit (2018) reali-
zaron un experimento educativo para evaluar
si la retroalimentaciéon inmediata en video,
ademds de la retroalimentaciéon verbal
estandar del instructor, mejoraria el rendi-
miento de los estudiantes en educacidn fisica.
El estudio compard los resultados de un grupo
de control que recibié solo criticas verbales
sobre su desempefio y un grupo experimental
que recibi6é comentarios en video y verbales.
Los autores concluyeron, segin los resultados

del experimento, que el uso de comentarios
de video inmediatos combinados con criticas
verbales puede mejorar el aprendizaje de los
estudiantes en un curso de Educacién Fisica,
en especial, para las habilidades relacionadas
con la motivacion.

Segtn lo anterior, el objetivo de este articulo
es presentar el proceso de desarrollo y
posterior implementacién un conjunto de
videos educativos para acompaiiar los cursos
de Educacién Fisica en una institucién publica
ubicada en un municipio del nororiente de
Colombia. Igualmente, se evalué de manera
descriptiva el desempeno de los estudiantes
en el desarrollo de los ejercicios propuestos.

2. Descripcion del recurso

En total, se desarrollaron cinco videos educa-
tivos mediante los cuales los estudiantes eran
instruidos en el desarrollo de los diversos
ejercicios de educacion fisica. Cada video era
acompafnado de una guia, mediante la cual
se explicaba en detalle el tema a desarrollar,
el objetivo, los ejercicios de calentamiento
y el ejercicio como tal (incluso nombre del
ejercicio y técnica a utilizar). Cabe destacar
que la guia se entregd a los dos grupos,
mientras los videos solo a los estudiantes del
grupo experimental.

Cada video tuvo una duracién de entre tres
y cinco minutos (tabla 1). Su objetivo fue
desarrollar trabajos de fuerza enfocados en
cada uno de los grupos musculares.
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Tabla 1. Grupo de videos

Esteban Ospina y Juan Garzén

Grupo de musculos a trabajar Enlace
Pierna https://www.youtube.com/watch?v=A1qXxq62MDM&t=2s
Biceps https://www.youtube.com/watch?v=sps8 MKLDXdA
Triceps https://www.youtube.com/watch?v=Xxo9nYegfp0&t=42s
Pecho https://www.youtube.com/watch?v=_nzdNEP_cgQ&t=6s
Abdomen https://www.youtube.com/watch?v=SahrxmQrNIE&t=2s

Fuente: elaboracion propia.

La duraciéon del programa, el cual fue
realizado por los estudiantes para que imple-
mentaran los videos, fue de mes y medio,
durante los cuales realizaban los ejercicios
y los presentaban por medio de videos. Los
temas trabajados son actividades de refuerzo
que se realizaban desde la casa relacio-
nados con el tema habitual del programa de
Educacién Fisica.

Las herramientas utilizadas para grabar los
videos fueron un smartphone, con camara
4K para garantizar la nitidez y calidad de la
imagen; un tripode para sostenerlo y evitar
que la imagen quedara movida, borrosa
o distorsionada; un micréfono de solapa
condensador omnidireccional, para garan-
tizar la calidad y nitidez del sonido en el
momento de hablar, y un programa de edicién
de video denominado KineMaster, para
optimizar el recurso audiovisual en cuanto a
calidad y sonido.

Para el desarrollo de los videos, se considerd
el enfoque pedagdgico de aprendizaje situado
(Lave y Wenger, 1991) basado en el conoci-
miento como una practica de la experiencia.
De lo anterior, se deduce que el aprendizaje
implica, necesariamente, un proceso de
préctica que genera el dominio sobre el objeto
de conocimiento. De esta forma, el contexto
social se hace relevante, debido a que es en
él en el que se propicia el aprendizaje. Los
estudiantes deben aprender en el contexto,
por lo que aprender y hacer son acciones
inseparables que hacen posible el logro de
aprendizajes significativos. En este sentido,

Kirk y Macdonald (1998) anotan que el apren-
dizaje situado es una estrategia formativa
que une la educacién con la realidad. Este
hace referencia a la construccién de conoci-
miento en la interaccién cognitiva y social.
La relacién de los videos educativos con las
técnicas del aprendizaje situado llevé a la
consideracion de tres factores especificos:
a) poder aprender (conocimientos previos),
b) saber aprender (experiencia) y c) querer
aprender (motivacion). Cabe destacar que las
guias y los videos fueron realizados y ejecu-
tados por el primer autor de este articulo.

3. Metodologia

o Participantes: La poblacién intervenida
fue de 31 estudiantes de una institucién
educativa publica, ubicada en el oriente
del departamento de Antioquia. Los
estudiantes fueron asignados aleatoria-
mente al grupo de control o el grupo
experimental. Del grupo de control parti-
ciparon 16 estudiantes (7 hombres y 9
mujeres) y del grupo experimental 15
(9 hombres y 6 mujeres). La edad de los
estudiantes estaba comprendida entre los
16 y los 18 aios (M = 16,48, DE = 0,67) y,
geograficamente, se ubican en su mayoria
en la zona urbana.

o Instrumentos: Para encontrar correla-
ciones entre la motivacidén y el aprendizaje,
en un primer momento, el docente evalué
de manera cualitativa el desempernio de
los estudiantes al realizar los ejercicios.
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Posteriormente, para la medicién de
la motivacién frente a las actividades
propuestas por el docente, se usé la herra-
mienta Instructional Materials Motivation
Survey (IMMS) de Keller (2010), la
cual mide el grado de motivacién de los
estudiantes a través de cuatro compo-
nentes bdsicos: atencién, importancia,
satisfaccién y confianza. Esta encuesta
usa una escala de Likert de siete puntos,
donde 1 es totalmente en desacuerdo y
7 es completamente de acuerdo. Final-
mente, el docente realiz6 una serie de
preguntas relacionadas con el tema de
trabajo mediante la técnica de grupo focal,
para indagar de manera directa las percep-
ciones de los estudiantes sobre la actividad.
Los instrumentos aplicados se ejecutaron
para medir el mismo propdsito.

¢ Procedimiento: La explicaciéon sobre
el proceso, asi como el correcto uso de
las guias y los videos, se llevé a cabo por
separado con cada grupo de manera
presencial.
estudiantes del grupo de control se les
entrego la guia fisica y a los estudiantes del
grupo experimental se les envié las guias

Consecutivamente, a los

y los videos via WhatsApp. Posterior-
mente, a los estudiantes de ambos grupos
se les pidi6 que practicaran los ejercicios
en sus casas durante cinco dfas. Ademis, a

Los aspectos a destacar en
favor de los estudiantes del

grupo experimental fueron una

mejor técnica de ejecucion,

mayor precision y mejor

reconocimiento de la finalidad
de los ejercicios y su beneficio

60

para su salud.

los estudiantes del grupo experimental se
les pidi6 que grabaran un video mediante
el cual se evidenciara la realizacién de
los ejercicios. Finalmente, el docente
realiz6 una ronda de preguntas con los 31
estudiantes de ambos grupos (aplicando la
técnica de grupo focal), para conocer sus
apreciaciones sobre las actividades, que
se desarrollé tnicamente al finalizar la
entrega de todos los videos y fue una sola
sesion.

o Aspectos técnicos: Al quinto dia de
iniciar el proceso, los estudiantes de
ambos grupos fueron citados nueva-
mente de manera presencial. En un primer
momento, el docente evalué el desempefio
de los estudiantes de manera grupal. Esta
evaluacién fue cualitativa y tuvo una
duracién de 20 minutos. Posteriormente,
el docente indicéd a los estudiantes que
completaran la encuesta de motivacién, la
cual tuvo una duracién aproximada de 15
minutos.

4. Resultados y discusion

El primer momento evaluativo corres-
pondié a la evaluacién del desempeiio de
los estudiantes al realizar los ejercicios. Esta
evaluacién fue cualitativa y su finalidad
fue identificar de manera directa cuales
estudiantes (grupo experimental o grupo
de control) realizaban de mejor manera los
ejercicios. Mediante la observacién de la
ejecucion de los ejercicios, se evidenci6 que,
en general, los estudiantes del grupo experi-
mental desarrollaron los ejercicios de manera
mas eficiente. Los aspectos a destacar en favor
de los estudiantes del grupo experimental
fueron una mejor técnica de ejecucién, mayor
precisién y mejor reconocimiento de la
finalidad de los ejercicios y su beneficio para
su salud. Estos resultados estan en linea con
los resultados de estudios anteriores (Goldie,
2016; Monguillot et al., 2017), que destacan
la importancia de las TIC como herramienta
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Tabla 2. Resultados de implementacion del instrumento IMMS

Esteban Ospina y Juan Garzén

Subescala Grupo N M
Atencién Experimental 13 511
Control 18 4,54
Experimental 13 513
Importancia Control 18 4,63
Confianza Experimental 13 4,93
Control 18 4,52
Satisfaccion Experimental 13 513
Control 18 4,57

Fuente: elaboracion propia.

para mejorar el desempefio de los estudiantes
en el drea de educacion fisica. Cabe destacar
que esta medicion es un objetivo secundario
de este proyecto, y su proposito es identi-
ficar correlaciones entre la motivacién y el
desempeiio de los estudiantes.

Por otro lado, para evaluar los resultados de
la motivacién de los estudiantes debido al uso
de los videos educativos, se midi6 el tamafio
del efecto basado en el efecto d de Cohen.
Las guias para interpretar los resultados son
efecto bajo d = 0,3, efecto medio 4 = 0,5,
efecto grande d = 0,8 y efecto muy grande
d = 1,2 (Cohen, 1992). Igualmente, para
identificar si existen diferencias estadistica-
mente significativas en la motivacién de los
grupos de acuerdo con la metodologia imple-
mentada, se realizé una prueba ¢ de Student.
Los resultados de la aplicacién de la encuesta
de motivacién se resumen en la tabla 2.

Como se puede observar en la tabla 2, en
cada uno de los cuatro componentes de la
motivacion, los resultados fueron significati-
vamente superiores en el grupo experimental.
El valor promedio para todos los compo-
nentes fue calculado como ¢ = 2,69, p < 0,05,
lo que indica diferencias estadisticamente
significativas en favor de los estudiantes del
grupo experimental. De igual manera, el
tamano de efecto fue grande para cada uno
de los componentes de la motivacién. El valor

DE t(df = 29) d
0,51 3,01 (p < 0,05) 1,18 (p < 0,05)
0,45
0,51 2,61 (p < 0,05) 1,02 (p < 0,05)
0,46 2,21 (p < 0,05) 0,87 (p < 0,05)
0,49
0,45
0,51 2,94 (p < 0,05) 1,15 (p < 0,05)

0,46

del efecto promedio para todos componentes
fue de d = 1,06, p < 0,05, correspondiente a
un efecto grande, segin las guias de inter-
pretacion del tamainio del efecto. Los estudios
previos de Hutmacher (2020) y Simonton y
Garn (2019) analizaron cualitativamente los
efectos del uso de las TIC en la motivacion
en la educacién fisica y demostraron resul-
tados positivos en la confianza, la autonomia,
la empatia, la satisfaccién y el disfrute en el
desarrollo de las actividades. El estudio de
Potdevin et al. (2018) demostré que el uso de
las TIC tiene un efecto grande (d = 0,94) en el
desempeiio de los estudiantes. Por su parte,
los resultados de nuestro estudio se convierten
en un referente, al medir el tamano del efecto
del uso de las TIC en la motivaciéon para
aprender. Estos resultados estidn alineados
con los obtenidos en el estudio de Osterlie y
Mehus (2020), quienes concluyeron que un
aumento en la motivacién de los estudiantes
genera, a su vez, un aumento en la capacidad
de su desemperio.

Subsecuentemente, en el grupo focal, el
docente indagd de manera directa el nivel
de motivacion de los estudiantes hacia a las
actividades. Con respecto al componente de
atencion, los estudiantes del grupo de control
expresaron que la actividad los dispersé en
diversas ocasiones, les falté mayor organi-
zacién y les hubiera gustado que la actividad
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fuera mds atractiva. En el grupo experi-
mental, los estudiantes manifestaron que la
actividad fue organizada y que el material
audiovisual les ayud6 a mantener la atencién.
Con respecto al componente de importancia,
los estudiantes del grupo de control sefialaron
que el tema a trabajar no fue claro por falta
de poco conocimiento de algunos ejercicios.
Frente a los ejercicios propuestos, no sabian
si estaban debidamente ejecutados y se les
dificulté la utilizacién de la guia. En general,
los estudiantes del grupo experimental
indicaron que el tema fue claro y ttil, de igual
manera, los ejercicios se pudieron realizar
adecuadamente. Con respecto al compo-
nente de confianza, los estudiantes del grupo
de control manifestaron que en diversas
partes de la actividad sintieron dudas debido
a que las instrucciones no fueron claras en
el momento de utilizar la gufa y no habia
confianza sobre la ejecucién adecuada de los
ejercicios. Los estudiantes del grupo experi-
mental, por su parte, expresaron sentirse
confiados, ya que los videos les permitieron
identificar directamente la manera en que el
docente realizaba los ejercicios.

Finalmente, con respecto al componente
de satisfaccion, los estudiantes del grupo
de control manifestaron cierto descon-
tento en el momento de realizar el trabajo
y expresaron el deseo de conocer mds sobre
el tema. Los estudiantes del grupo experi-
mental sefialaron haber quedado satisfechos
y solicitaron mdas actividades similares.
Resultados semejantes en los cuatro compo-
nentes de la motivacion fueron encontrados
previamente en el estudio de Romdhane y
Khacharem (2021). Este estudio concluyé
que la mejora en la motivacién radicé que la
disminucidn de la carga cognitiva mediante
los videos. Aunque nuestro estudio no
utilizé ninguna evaluacién para medir esta
variable, las respuestas en el grupo focal dan
a entender que el uso de los videos sirvié
para disminuir el estrés de los estudiantes
y su sensacion de estar siendo evaluados, lo

que se reflejé en mayor motivacién y mejor
desempeiio.

Segtn los resultados obtenidos, se evidencid
que en el grupo de control no se conté con
la suficiente claridad en el desempeiio de los
ejercicios, lo que ocasioné que estuvieran
constantemente preguntindole al profesor
y a sus compafieros de clase como se debian
ejecutar varios de los ejercicios. Con respecto
al desarrollo de la actividad en general, los
estudiantes expresaron que recibieron poco
acompafnamiento del docente en el desarrollo
de la secuencia de las actividades. Sefialaron,
ademis, su inconformidad porque no enten-
dieron muchos de los ejercicios que estaban
planteados en la guia, lo que los obligé a inves-
tigar por otros medios (internet, personas
externas o comparfieros), para lograr adquirir
las habilidades propuestas en las actividades.
Al respecto, es interesante resaltar el comen-
tario de algunos participantes del grupo focal:

Estudiante 1: “Para mi no fue util, ya que
estaba el nombre el ejercicio, pero no estaba
la explicacién de como realizarlo”

Estudiante 2: “Yo pienso que tal vez fue
util, pero falté especificar un poco mads la
ejecucioén de los ejercicios”.

Estudiante 3: “Fue dificil porque no enten-
diamos los ejercicios y no fue facil realizar los
videos”.

Estudiante 4: “Fue un poco complicado,
porque a veces no entendia si lo estaba
haciendo bien o mal” Por tanto, se concluye
que la guia no fue suficiente para acompanar
el proceso de aprendizaje y, como los
estudiantes no conocfan los ejercicios
propuestos en la actividad, tenfan que estar
investigando y consultando por otros medios.
Las instrucciones no fueron claras para el
desarrollo de los ejercicios fisicos y depor-
tivos, en consecuencia, manifestaron su
descontento y su frustracién, puesto que se
sentian un poco perdidos y estaban desmo-
tivados por parte del docente, que no les
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ofrecia las orientaciones para la ejecucién de
las diferentes actividades.

Por otro lado, en el grupo experimental,
los estudiantes se sintieron mds acompa-
nados y motivados por parte del docente de
Educacién Fisica. Los estudiantes valoraron
el hecho de que el docente haya realizado
los videos, lo cual los motivé a realizar las
actividades, ya que se sentian orientados con
el ejemplo. Ademads, expresaron que el tema
propuesto para la actividad y las instruc-
ciones dadas por el docente y apoyadas por
las herramientas audiovisuales posibilitaron
que el trabajo fuera accesible y que se tuviera
la claridad suficiente para el cumplimiento
de los deberes académicos que esta actividad
requeria. También los estudiantes valoraron la
claridad de la guia de trabajo y el compromiso
del docente en el contenido audiovisual, la
explicacién metddica y la realizacion de cada
uno de los ejercicios propuestos. Algunos de
los comentarios de los estudiantes del grupo
experimental fueron:

Estudiante 1: “Me parecié excelente, porque
asi podiamos hacer los ejercicios bien, con
base en los videos que usted mandé”.

Estudiante 2: “Ver al profesor en los videos
nos ayuda a entender mas facilmente cémo se
hacen los ejercicios”

Estudiante 3: “La herramienta me parecié
muy util porque gracias a esta podiamos ver
como ejecutar bien los ejercicios”.

Estudiante 4: “Los videos fueron de gran
ayuda, ya que nos ayudaron a entender la
técnica con la que debiamos ejecutar los
ejercicios”

Estudiante 5: “El uso de los videos es muy
practico, ya que podemos aprender en
cualquier momento y en cualquier lugar”

Por tanto, se puede afirmar que los partici-
pantes del grupo experimental reconocen la
importancia de las TIC para trabajar desde
casa como una herramienta de apoyo que les

Esteban Ospina y Juan Garzén

ayudo a guiarlos, a pesar de la distancia, para
realizar de modo conveniente y productivo
las diferentes actividades, y los llevé a tener
mas la atencion en el desarrollo de los
ejercicios fisicos y deportivos planteados
por el docente. De este modo, esta serie de
actividades se convirtié en una alternativa,
para conectar al estudiante desde casa, con
la realidad y el compromiso que requiere la
institucién educativa, en cuanto a su proceso
formativo.

5. Conclusiones

Este articulo present6 un conjunto de videos
educativos mediante los cuales se pretendia
mejorar la motivacién de los estudiantes en
un curso de Educacién Fisica. Los resultados
indican que la ayuda tecnolégica mediante los
videos influyé positivamente en la ejecucion
de los ejercicios, lo que se vio reflejado en
una mayor motivacién. En este aspecto, es
de gran importancia promover la motivacién
de los estudiantes para que se vea reflejado
en el desempeiio de actividades fisicas
que conlleven mejoras en su salud fisica y
mental. Ademads, los resultados resaltan la
importancia que tienen las TIC como agente
facilitador de los encuentros asincrénicos en
el dreade educacién fisica. Estas herramientas
han logrado transformar positivamente los
diversos ambientes de aprendizaje (formales
e informales) y convertir los espacios educa-
tivos en momentos amenos, proactivos,
amigables y cercanos a los estudiantes. Las
herramientas tecnoldgicas son clave y se
constituyen en mediadoras de los procesos
educativos, lo cual se vio reflejado en los resul-
tados de este estudio y ha sido ampliamente
demostrado durante la actual pandemia.
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