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Catalina Judrez Diaz y Maria del Socorro Rodriguez Guardado

Resumen

Introduccidn: promover y reconocer estilos de aprendizaje y estrategias ~ Palabras clave

volitivas en estudiantes universitarios puede contribuir a fortalecer sus ~ Método de aprendizaje;
capacidades cognitivas, motivacionales y socioafectivas. En las tdltimas  afectividad; motivacién; voluntad;
décadas, se ha planteado el problema de la educacién en cuanto a las  estudiante universitario.
diferencias de género, por ello, la pregunta es esta: ;existen diferencias

entre los estilos de aprendizaje y las estrategias volitivas en cuanto al

género? El objetivo de esta investigacion fue identificar la relacién entre

los estilos de aprendizaje y las estrategias volitivas en un comparativo de

género. Metodologia: se utilizé6 un método cuantitativo, correlacional

de alcance transversal. Participaron 121 estudiantes de una univer-

sidad publica del estado de Puebla (México): el 68,60 % fue del género

femenino y el 31,40 % del género masculino, en edades entre 18 y 43

anos (DE = 4,63). Resultados y discusion: los resultados mostraron

que el género tiene asociacién con las estrategias volitivas, pero no con

los estilos de aprendizaje. El género femenino evidencié un mayor uso

de estrategias volitivas en comparacién con el género masculino. Por

su parte, el estilo de aprendizaje no present6 correlacién con el género.

Conclusiones: en el aula, se recomienda el fortalecimiento de las estra-

tegias volitivas en el aprendizaje y la promocién de los diferentes estilos

de aprendizaje para contribuir a la formacién integral de los universi-

tarios. Para futuras investigaciones, se sugiere profundizar con estudios

cualitativos y considerar variables como desercién y rendimiento

académico.

Abstract

Introduction: YouTube is a huge catalog of videos on various topics, Keywords

and it is a precept to come to this social network to see tutorials and Learning method; affectivity;
answer questions regarding a specific topic. The eduyoutubers facilitate  motivation; volition; university
the work as educational edutubers, but to be precise and rigorous in the  gtudent.

selection of these, it is necessary to have resources and tools that allow

us to evaluate them, under pedagogical criteria. This study presents as

the main objective of the research, it defines a selection process that

will determine a catalog of pedagogical and didactic videos of mathe-

matics, for the secondary educational level in Italy, and in relation

to those videos most used by the students. Methodology: A total of

4845 students, between the ages of 13 and 22 living in Italy, were asked

which edutuber and/or YouTube channels they use to support mathe-

matical learning, then five videos were analyzed and the aspects to be

evaluated were identified in relation to the following criteria: curricular;

technical, aesthetic and expressive; pedagogical; didactic mathematics;

and accessibility. As an instrument for data and information collection,

a questionnaire was acquired that was validated through expert

judgment, Cronbach’s Alpha. Results and discussion: The results

ISSN: 0123-0670 ¢ ISSNE: 2346-0911 « Vol. 15(30) 2023 ¢ ¢ 1518 119



120

Comparativo en funcién del género en la relacion de estilos de aprendizaje y estrategias volitivas

mainly show that the students use the YouTube social network, as the
main resource for consultation and help, to understand mathematics
at secondary educational levels, noting that there is no specific profile
for the use of this social network. Conclusions: it is concluded that the
clarity of the content presented is important for the students, but it is
important above all how it is presented, when distinguishing the two
channels that, given the parity of well-presented content, attend to and
take care of the technical, aesthetic and expressive aspects.

Introduccion

El modelo educativo mexicano 2016 tiene
como finalidad promover el desarrollo
equilibrado de las dimensiones de tipo
intelectual, personal, emocional y social
del ser humano (Flores Alanis et al., 2019)
en un ambiente escolar equitativo e inclu-
yente (Ortiz Elizalde, 2022). Por ello, en los
diferentes niveles y modalidades del sistema
educativo mexicano, ha aumentado la incor-
poracién y la concientizaciéon de los estudios
en comparativo de género (Trejo Sirvent et
al., 2015). De modo que se considera impor-
tante promocionar el desarrollo holistico de
los estudiantes, tanto del género masculino
como del género femenino, para dar oportu-
nidad de fortalecer todas sus dimensiones
y dar respuesta a la diversidad cultural,
sin importar su género (Arias Brahona y
Aparicio, 2020). Una alternativa para lograr
el desarrollo del estudiantado es considerar
sus diferencias individuales en el momento de
aprender, porque de forma individual trataria
los contenidos a su manera. En este sentido,
Lozano Rodriguez (2006) menciona que
cada persona aprende de manera diferente,
por lo que estudiar como los estudiantes se
apropian de los conocimientos es sustancial
en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, las estrategias que desarrolla
un individuo para lograr un propésito pueden
aportar a su desarrollo académico. Estas
estrategias son conocidas como volitivas
y son aquellas acciones y pensamientos

voluntarios para evitar distracciones, y asi
permiten al estudiante tener el control de
su aprendizaje para lograr las metas estable-
cidas y centrarse en las tareas académicas.
A menudo, se desconoce la utilidad y la
existencia de este tipo de estrategias (p. €j.,
respirar ante una situacion de estrés, pensar
en una consecuencia negativa que permita
hacer mds pronto una tarea, tener una recom-
pensa cuando se realiza con éxito un trabajo);
no obstante, es pertinente que los docentes
las promuevan, porque pueden contribuir
a la persistencia de los deberes académicos
cuando se presentan diferentes obstdculos
(McCann y Turner, 2004).

De modo que distinguir como los discentes
prefieren aprender y reconocer las estrategias
volitivas que emplean para sostener el esfuerzo
en la realizacion de tareas académicas puede
ser un apoyo en su desarrollo integral, puesto
que se podrian atender a aspectos cogni-
tivos y emocionales, sefialados como parte
del desarrollo integral del estudiantado. En
este sentido, la exploracién de los estilos de
aprendizaje (EA) y de las estrategias volitivas
(EV) resulta pertinente para conocer y
comprender c6mo los estudiantes aprenden,
se concentran y esfuerzan en la consecucion
de metas académicas.

ElestudiodelosEAhasido planteadofrecuen-
temente para identificar su predominancia
e incidencia en el rendimiento académico.
En otras investigaciones, la atencién se ha
centrado en encontrar la relacién entre los
EA y alguna estrategia de autorregulacién en
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general (Al-Mulhim, 2021) con la motivacién
(Girén-Garcia y Gargallo-Camarillas, 2020)
o con la autoeficacia (Cakiroglu et al., 2018;
Baltaoglu y Guven, 2019). Por otro lado, se
ha planteado la preferencia de EA y rendi-
miento académico con respecto al género
(Biabani e Izadpanah, 2019; Masi¢ et al,,
2020; Payaprom y Payaprom, 2020; Ruland
Marantika, 2022). Ademads, se han realizado
otros trabajos para identificar la influencia
de los estilos de aprendizaje y la autoefi-
cacia comparando los resultados en cuanto
al género (Ozaydin Ozkara e Ibili, 2021;
Ruland Marantika, 2022).

Los EA se manifiestan en las conductas de
los alumnos y sus formas de tratar y explorar
la informacién en las diferentes experiencias
que el profesor promueve en el aula. Aunado
a ello, denotan la forma preferida en que los
alumnos trabajan con informacién nueva
y se manifiestan en sus comportamientos
en el aula. En las ultimas décadas, Navarro
Saldafia et al. (2019) mencionan los intentos
por tratar temas de educacién en atencién
a las diferencias entre el género masculino
y femenino. Al respecto, Ozaydin Ozkara
e Ibili (2021) encontraron disparidad en la
predominancia de EA y Baltaci et al. (2016)
evidencian la diferencia entre la preferencia y
predominancia de EA.

La teoria de EA sefala diferentes clasifi-
caciones de modo que pueden ser de tipo
cognitivo, sensorial, de personalidad vy
multifactorial. La propuesta adoptada para
sustentar tedricamente este estudio es de tipo
cognitivo, a través del modelo propuesto por
Honey y Mumford (2000), en el que se consi-
deran cuatro estilos de aprendizaje: activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico. Cada uno de
ellos con fortalezas, atributos y debilidades en
el momento de enfrentarse a la informacion
nueva o a la experiencia de aprendizaje
(Alonso et al., 1997).

Al describir cada uno de los estilos de
aprendizaje, se tiene que el estilo activo

Las estrategias volitivas

son aquellas acciones y
pensamientos voluntarios
para evitar distracciones, y asi
permiten al estudiante tener el
control de su aprendizaje para
lograr las metas establecidas

y centrarse en las tareas
académicas.

caracteriza al estudiante por ser animador,
improvisador,  descubridor, arriesgado,
colaborador, espontdneo. Se desenvuelve
bien en experiencias de aprendizaje diversas
y novedosas, breves, grupales; en contraste,
les resulta dificil comprometerse con
aquellas que son prolongadas, repetidas
y con carga tedrica. Por su parte, el estilo
reflexivo caracteriza al estudiante por ser
ponderado, cuidadoso, analitico, receptor,
exhaustivo, entre otras cualidades. Aprende
en situaciones que le permite trabajar
individualmente, en que recibe informacién
auditiva o visual, la cual examina en detalle
hasta lograr apropiarse de ella. Enfrenta
dificultades en situaciones no planificadas,
cuando carece de datos para sacar conclu-
siones; si se siente expuesto, es el centro de
atencion o debe fungir como lider.

El estilo tedrico lo presenta el discente que
se distingue por ser objetivo, perfeccio-
nista, metddico, légico y critico. Se siente
céomodo cuando conceptualiza, analiza,
sintetiza la informacién y la estructura siste-
madticamente en teorfas logicas. Trabajar con
métodos confusos, temas triviales o en situa-
ciones en las que expone sus emociones o
sentimientos representa un obstdculo en su
aprendizaje. Por otra parte, los estudiantes
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con predominancia del estilo pragmdtico
experimentan, son practicos, directos,
eficaces, realistas, entre otros atributos.
Disfrutan integrarse en proyectos atractivos
que les permitan emplear la teoria en situa-
ciones reales. Es bueno para ellos observar
que la informacién con la que trabajan tiene
aplicacién préactica inmediata en sus tareas
cotidianas. En contraste, su aprendizaje se
dificulta cuando trabaja teorias sin materia-
lizarlas, sin recompensas, sin ejemplos, sin
modelos a seguir, o sin alguna necesidad
inmediata (Alonso et al., 1997).

Con respecto a las estrategias volitivas, de
acuerdo con Martinez Vicente y Valiente
Barroso (2019), los aspectos cognitivos y
motivacionales empezaron a ser estudiados
de forma conjunta a principios de la década
de 1990, de tal manera que la relacién entre
motivacién, metas académicas, emocién y
volicién da un nuevo paradigma en el que se
integran aspectos cognitivos, motivacionales
y afectivos en los procesos autorregula-
torios. A partir de estos avances, se ha podido
profundizar en el estudio de estrategias,
las cuales permiten a los estudiantes estar
motivados en sus tareas, enfrentar desafios
cognitivos y persistir ante las dificultades
emergentes que pudieran impedir el cumpli-
miento de sus tareas escolares.

En el &mbito académico, los habitos de estudio
son estados volitivos que se manifiestan
cuando los estudiantes, a pesar de la
dificultad de la tarea, logran sus metas acadé-
micas al concluir sus deberes (Corno, 2004).
Las estrategias volitivas se definen como
las acciones o los comportamientos para
enfrentar la ansiedad (reducciéon del estrés),
regular la capacidad percibida para aprender
y ejecutar tareas (autoeficacia) y emplear
de forma positiva los pensamientos de las
posibles consecuencias negativas al no lograr
la meta propuesta (Corno, 1993; McCann
y Turner, 2004). En este estudio, se consi-
deran las estrategias volitivas de emocién y

afectividad propuestas por McCann y Turner
(2004), quienes sopesan tres dimensiones:
autoeficacia, reduccion del estrés e incentivos
base negativa.

Los EA y las EV en conjunto han sido poco
tratados. En este sentido, este estudio es
pertinente, puesto que seria una contribucion
a la teoria de ambos constructos desde una
perspectiva de género. Por tanto, su objetivo
general fue identificar la relacién entre
los estilos de aprendizaje y las estrategias
volitivas en un comparativo de género.

2. Metodologia

Se emple6 un método cuantitativo, correla-
cional de alcance transversal, para identificar
la relacién entre estilos de aprendizaje y
estrategias volitivas en un comparativo de
género. Para ello, se identificaron los EA de
los estudiantes, los EA y las EV. Las hipdtesis
planteadas fueron dos: a) existe una diferencia
de los EA en el comparativo por género, y b)
existe una diferencia en el uso de las EV en el
comparativo por género.
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2.1 Poblacion de estudio

El estudio se realiz6 en una universidad
publica del estado de Puebla (México), en
el periodo de verano, cuando la matricula
escolar es reducida (420 alumnos), debido a
que los cursos ofertados en ese periodo son
para alumnos con materias reprobadas que
desean regularizar su historial académico.
El muestreo fue por conveniencia, para
seleccionar aquellos casos accesibles, que
acepten voluntariamente participar (Otzen y
Manterola, 2017).

Los criterios de inclusion fueron que los
participantes pertenecieran a la facultad
de la ensenianza del inglés y que aceptaran
la invitaciéon a contestar los instrumentos
que conforman el estudio. La invitacién e
instrumentos fueron compartidos por medio
de formularios de Google, enviados por
correo electrénico y grupos de WhatsApp.
Los cuestionarios se distribuyeron en linea
debido a la entrada restringida a la institucion
por la contingencia sanitaria (pandemia de
covid-19) atn presente en la institucién.

El tamafio de muestra minimo requerido fue
de 35 participantes con una p < 0,05, nivel de
confianza de 1,96 y nivel de precisién del 5 %.
Se estimé usando el calculo de poblaciones
finitas para estudios de corte cualitativo
descrito por Aguilar-Barojas (2005). Las
respuestas recibidas permitieron tener una
muestra conformada por 121 estudiantes:
el 68,6 % fue del género femenino (n = 83)
y el 31,4 % del género masculino (n = 38),
en edades entre 18 y 43 anos (M = 23,18;
DE = 4,63), por lo que cada género superd
el minimo de poblacién muestral requerido
para el estudio.

Para cada participante, se incluy? el consenti-
miento informado, en el que se dio a conocer
el objetivo del estudio, y se garantizé el
anonimato. Los estudiantes aceptaron el
empleo de sus datos en los resultados del
estudio.

2.2 Instrumentos

Los instrumentos utilizados en este estudio
fueron dos:

El cuestionario Honey-Alonso de estilos
de aprendizaje (CHAEA) es un instru-
mento conformado por 80 items para
identificar la predominancia de los EA,
que es de tipo dicotémico y se emplea
regularmente con hispano-hablantes
(Alonso et al., 1997). La validacién del
instrumento en México mostré un
indice de confiabilidad de 0,80 (Juarez
Lugo, 2014).

El inventario de estrategias volitivas
académicas (IEVA), propuesto por
McCann y Garcia (1999), mide la
tendencia de los estudiantes hacia el
control volitivo en contextos acadé-
micos. Hace la conexién entre las
definiciones conceptuales y operacio-
nales de estas estrategias y considera la
divisién de sus items en tres factores:
autoeficacia, incentivos base negativa y
reduccién de estrés. En este trabajo, se
utiliz6 la versién adaptada al espaiiol de
Gaeta Gonzélez (2009), que consta de
20 items medidos mediante una escala
Likert de cinco puntos (1 = nunca,
2 = pocas, 3 = algunas, 4 = muchas y
5 = siempre).

2.3 Procedimiento

El andlisis de los datos se llevé a cabo
empleando estrategias de estadistica de
tipo descriptivo e inferencial. Las primeras
sirvieron para caracterizar la predomi-
nancia de EA y el empleo de EV; para ello,
se obtuvieron frecuencias porcentuales. Se
determinaron los indices de fiabilidad de
cada uno de los instrumentos, para lo que
se consideraron las aportaciones de Landero
Herniandez y Gonzalez Ramirez (2014, p.
156), quienes explican que la confiabilidad
alfa de Cronbach puede oscilar entre 0,00 y
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1,00, y no existe un acuerdo ultimo entre los
cientificos y profesionales de cudles son los
criterios minimos aceptables. No obstante,
se puede considerar un valor de 0,50 como
minimo y de 0,90 cuando se trate de tomar
decisiones que afecten la vida de las personas.

Posteriormente, se analizé la normalidad
de los datos a través de la prueba Kolmo-
gorov-Smirnov (n > 50) y la correlacién de
Spearman para pruebas no paramétricas,
con el fin de evidenciar la asociacién entre
género, EA y EV. Por ultimo, se llevé a cabo
una prueba U Mann Whitney Wilcoxon para
muestras independientes y determinar si
hay diferencias, en este caso, entre el género
femenino y el género masculino. En la tabla

Tabla 1. Caracteristicas de las variables de estudio

Variable Clasificacion Indicador Operacionalizacion Definicion conceptual

1, se presenta la matriz de la operaciona-
lizacién de las variables con su respectiva
clasificacién, indicador y definicién. Para el
andlisis, se empled el programa estadistico
SPSS V23.

3. Resultados y discusion

El CHAEA present6é un indice de fiabilidad
alfa de Cronbach de 0,764 y el IEVA de 0,879.
Para cada una de las dimensiones de este
ultimo, la reduccién del estrés presenté un
indice de 0,601, la autoeficacia de 0,824 y los
incentivos base negativa de 0,765. De acuerdo
con la prueba Kolmogorov-Smirnov, los datos
no presentaron normalidad (p < 0,05).

Categérica:  Se determina el 1 = Femenino Formas que adquieren los rasgos
nominal género: femenino o 2 = Masculino y las funciones psicolégicos
masculino. y socioculturales conside-
rados masculinos y femeninos
(Gamba, 2011).
Categorica: Se determina el 1=Si,2=No Caracteristicas, comporta-
ordinal estilo de apren- mientos o acciones particulares
dizaje: activo, resultantes de la combinacion de
reflexivo, tedrico y factores afectivos y cognitivos
pragmatico. que los estudiantes manifiestan
en el momento de aprender
(Aguilera Pupo y Ortiz Torres,
2010).
Categérica:  Se determina eluso 1= Nunca?2 =Pocas Capacidad percibida para
nominal de estrategias de 3 = Algunas aprender o ejecutar tareas
autoeficacia. 4 = Muchas (McCann y Turner, 2004).
5 = Siempre
Categorica:  Se determina el 1 =Nunca 2 = Pocas Accion para regular la ansiedad
ordinal uso de estrategias 3 = Algunas (McCann y Turner, 2004).
de reduccién del 4 = Muchas
estrés. 5 = Siempre
Categérica:  Se determina el 1 =Nunca 2 = Pocas Pensar en consecuencias
ordinal uso de estrategias 3 = Algunas negativas al no lograr la meta
de incentivo base 4 = Muchas propuesta (McCann y Turner,

negativa.

Fuente: elaboracién propia.

5 = Siempre

2004).
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Estilos de aprendizaje del total de los participantes masculino (n = 3). Las combinaciones de
tres y cuatro estilos (3 EA, n = 12; 4 EA,
n = 3) presentaron menos predominancia.

Pocos participantes (n = 4) se caracterizan
} por ser pragmdticos. Se considera relevante
mencionar que la combinacién de EA se

refiere a aquellos estudiantes que utilizan de
manera instintiva o al mismo tiempo dos o
mas estilos para aprender. Los resultados de

B8% forma especifica se muestran en la tabla 2.
Para indagar la relacién entre el género y los
Activo M Reflexivo W Tedrico ,
o EA, se llevé a cabo la prueba de Spearman,
Pragmatico B Combinacién 2EA T, ,
el resultado indic6 que el género no
® Combinacion 3EA ® Combinacién 4EA presenta correlacion con los EA, por tanto,
Figura 1. Estilos de aprendizaje del total de los ~ no determina la forma en que los alumnos
participantes aprenden (r, _0,169; p > 0,05). Estos resul-
Fuente: elaboracién propia. tados se muestran en la tabla 3.

En atencion a la totalidad de la poblacion, se
puede observar en la figura 1 que la predo-

minancia de la preferencia de los EA recae . Estilo de
- - Género ..
en el tedrico (n = 46), en que 13 partici- aprendizaje

Tabla 3. Correlacion entre el género y los estilos de aprendizaje

pantes corresponden al género masculino Coeficiente de
. . . . Género ., 1 0,169
y 33 al género femenino. Se evidencia que, correlacién
como segunda preferencia, los estudiantes Sig. (bilateral) 0.063
. )

mostraron una combinacién de dos estilos
de aprendizaje (2 EA, n = 31) acoplados de
diferentes maneras, donde (n = 19) parti-
cipantes del género femenino y (n = 12) Sig. (bilateral) 0,063
del género masculino. En tercer lugar, se
encuentra el estilo activo (n = 20), en el que
predomina el género femenino (n = 17)
en comparaciéon con los casos del género  Fuente: elaboracién propia.

Estilo de Coeficiente de

. L 0,169 1
aprendizaje  correlacion

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

* La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Tabla 2. Predominancia de estilos de aprendizaje respecto del género

17 3 20

Activo 16,5
Reflexivo 3 2 5 4,1
Tedrico 33 13 46 38
Pragmatico 2 2 4 3,3
Combinacién 2 EA 19 12 31 25,6
Combinacién 3 EA 8 4 12 9,9
Combinacién 4 EA 1 2 3 2,5

Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 5. Correlacion entre el género y las estrategias volitivas

Rho de
Spearman
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Posteriormente, se explor6 una posible
asociacién entre los EA y las EV. Los valores
obtenidos con la prueba de Spearman
indicaron que no hay una relacién entre estas
variables (tabla 4).

Se realizé una correlacién Spearman para
determinar la posible asociacién entre el
género y las estrategias volitivas. La tabla 5
muestra que el género correlaciona de forma
negativa pero significativa con las estrategias
de reduccién del estrés (rs = —0,244; p < 0,05)
y de forma también negativa pero moderada
con la autoeficacia (r, = -0,218; p < 0,05) y

con los incentivos base negativa (r, = —0,221;
p < 0,05).

Para profundizar en los resultados, se llevé
a cabo la prueba Mann Whitney Wilcoxon
para analizar si existe o no heterogeneidad
de las estrategias volitivas empleadas por los
estudiantes en cuanto al género, en que se
pudo observar que si existe una diferencia.
Asi, el género femenino mostré un mayor
uso de estas estrategias y evidencié un rango
promedio mayor en reduccién del estrés
(66,75), en la autoeficacia (66,15) y en los
incentivos base negativa (66,20). Asimismo,

Tabla 4. Correlacion entre estilos de aprendizaje y estrategias volitivas

Coeficiente de
Estilo de

aprendizaje

correlacién

Sig. (bilateral)

1 -0,083 -0,157

-0,097
0,292

0,365 0,085

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

EA: estilos de aprendizaje; ERE: estrategias de reduccién de estrés; EAE: estrategias de autoeficacia; EIBN:

estrategias de incentivo base negativa.
Fuente: elaboracién propia.

) Reduccion . Incentivo
Género ) Autoeficacia )
estres base negativa

Género Coeﬁc1e.r1,te de 1,000

correlacion

Sig. (bilateral)
Redlllccwn de Coeﬁc1e.n,te de _0,244"
estrés correlacion

Sig. (bilateral) 0,007
Autoeficacia Coeﬁc1e‘r1,te de _0218"

correlacion

Sig. (bilateral) 0,016
Incentivo Coeficiente de .

. ., -0,221

base negativa  correlacion

Sig. (bilateral) 0,015

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

* La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 6. Diferencias entre estrategias volitivas en cuanto al género

Estrategia género _ Rango promedio

Femenino 66,75 5540,50
Masculino 38 48,43 1840,50
Total 121
EAE Femenino 83 66,15 5490,50
Masculino 38 49,75 1890,50
Total 121
EIBN Femenino 83 66,20 5494,50
Masculino 38 49,64 1886,50
Total 121
U de Mann-Whitney 1099,500 1149,500 1145,500
W de Wilcoxon 1840,500 1890,500 1886,500
Z -2,676 -2,392 -2,416
Sig. asintética (bilateral) 0,007 0,017 0,016

a. Variable de agrupacién: género

ERE: estrategias de reduccién de estrés; EAE: estrategia de autoeficacia; EIBN: estrategia de incentivo base

negativa.
Fuente: elaboracién propia.

los estadisticos de prueba (tabla 6) fueron
significativos para las tres estrategias
z = =2,676, p < 0,05; z = -2,392, p < 0,05;
z = -2,416, p < 0,05, respectivamente.

De acuerdo con el objetivo de este estudio:
identificar la relacién entre los estilos de
aprendizaje y las estrategias volitivas en un
comparativo de género, se encontr6é que el
EA predominante en los participantes del
género masculino y femenino es el tedrico,
seguido de la combinacién de dos estilos vy,
posteriormente, del activo. Este resultado
es distinto del de Palomé-Vega et al. (2020),
en el que el estilo reflexivo fue el mais
recurrente, aunque la diferencia podria expli-
carse porque las muestras son de diversos
campos de formacidn: este estudio es del drea
de humanidades y el de los autores mencio-
nados es del drea de ciencias de la salud. De
acuerdo con Alonso et al. (1997), la caracteri-
zacién de los EA varia en las diferentes dreas
del conocimiento.

Retomando la preferencia de los EA, en este
estudio, los estudiantes mostraron ser en
su mayoria del estilo tedrico. Alonso et al.
(1997) explican que este tipo de estudiantes
pueden aprender mejor cuando formulan
teorias a partir de la sintesis y comprension
de la informacién. Por otra parte, los resul-
tados reflejaron que hay menos estudiantes
y pragmaticos, hallazgo que
sugiere promover las habilidades corres-
pondientes a estos estilos, puesto que ser
analitico y practico son habilidades impor-
tantes en el aprendizaje de los universitarios.

reflexivos

Los docentes podrian ajustar el acompaiia-
miento de los estudiantes considerando la
predominancia de los EA, pero también es
necesario crear conciencia en el estudiantado
de desarrollar las pericias del estilo reflexivo y
pragmatico, puesto que un universitario debe
ser capaz de analizar, ser critico y enfrentar
retos cotidianos, académicos y laborales en
los que aplique la teoria.
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Las correlaciones entre los EA y el género
mostraron que no hay relacién significativa
entre ellos, por lo que se rechaza la primera
hipétesis de esta investigacién. Este hallazgo
es similar al de Biabani e Izadpanah (2019)
y Payaprom y Payaprom (2020), quienes
encontraron que no existe correlacién entre
los EA y el género. Sin embargo, es distinto
del de Masi¢ et al. (2020) y Ruland Marantika
(2022), en que se observé que hay una corre-
lacién entre el género y los EA. Esta evidencia
permite corroborar los datos de aquellos
estudios en los que los resultados son concor-
dantes con respecto a la no incidencia
del género en la preferencia de los EA; al
mismo tiempo, encamina al cumplimiento
del objetivo de esta investigacién, puesto
que los resultados indicaron que el género
no determina la preferencia de los EA. Por
otro lado, encontrar resultados distintos de
aquellos que han obtenido una correlacién
entre género y EA invita a seguir confir-
mando los hallazgos que se han obtenido, de
modo que se puedan alcanzar resultados mds
concluyentes.

Los participantes del género femenino
emplean mas los tres tipos de las EV que los
del género masculino. Esta diferencia permite
aceptar la segunda hipdtesis planteada. Las
estrategias de reduccién del estrés fueron
empleadas mas por el género femenino y
las estrategias de autoeficacia por el género
masculino. Este hallazgo permitié observar
que el uso de las EV varia segtin el género,

Las estrategias de reduccion
del estrés fueron empleadas
mas por el género femenino y
las estrategias de autoeficacia
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por el género masculino.

en concordancia con lo encontrado por
Larruzea-Urkixo y  Cardefioso-Ramirez
(2020) y Velasco Angulo y Cardefioso
Ramirez (2020); de igual forma que en este
estudio, observaron que el uso de las estra-
tegias utilizadas varia con ambos géneros.
Si bien existe diferencia en cuanto al empleo
de estrategias, es necesario promover su uso
entre los alumnos, las cuales son una via
para afrontar retos u obstéculos en el apren-
dizaje y la consecucién de metas académicas.
Por ejemplo, los participantes del género
masculino emplean con menor frecuencia
las estrategias de reduccion de estrés; no
obstante, el estrés académico es comun en
el aprendizaje causado, principalmente, por
sobrecarga de trabajo y los exdmenes, el cual
puede afectar negativamente el rendimiento
académico y el bienestar de los alumnos
(Silva-Ramos et al., 2020), por lo cual seria
pertinente promover las estrategias de
reduccion de estrés en las aulas.

Otro hallazgo indica que el género se corre-
laciona significativamente de forma negativa
con las estrategias de reduccién del estrés,
con la autoeficacia y con los incentivos base
negativa moderadamente. De manera que, al
haber relacién negativa entre el género y la
reduccion de estrés, se infiere que este podria
afectar de forma no favorable a los partici-
pantes, lo que llama la atencién puesto que el
género masculino emplea en menor medida
estas estrategias. Con este resultado, hay una
sugerencia para que los alumnos pongan en
marcha estrategias que regulen el estrés, ya
que puede afectar sus procesos cognitivos
(Toribio-Ferrer y Franco-Barcenas, 2016). Por
otro lado, la correlacién entre la autoeficacia
indica la necesidad de promover este tipo de
estrategias que son las menos utilizadas por
las participantes, puesto que esta regula la
capacidad percibida para aprender y para la
ejecucion de tareas (Corno, 1993; McCann y
Turner, 2004). Asimismo, se obtuvo evidencia
que dio cuenta de que existe una asociacién
entre las EV.
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5. Conclusiones

Los constructos identificados en esta investi-
gacion tienen un papel relevante, porque se
espera que los estudiantes sean auténomos,
tomen decisiones responsables y logren
mantener el esfuerzo sostenido ante dificul-
tades académicas. Los resultados de este
trabajo indicaron que en los participantes de
ambos géneros predomina el estilo de apren-
dizaje tedrico; no obstante, se debe promover
el desarrollo de todos los estilos de apren-
dizaje en el estudiantado, porque cada estilo
ofrece un conjunto de habilidades cogni-
tivas y socioafectivas que contribuyen a la
formacién integral de los estudiantes.

Con respecto a la asociacién entre las EV y
los EA, los resultados del andlisis demos-
traron que hay asociacién entre las estrategias
volitivas y el género, pero no asi con los
estilos de aprendizaje. Algunas limitaciones
de este estudio fueron que los estudiantes
participantes son de cursos ofertados para
quienes tienen materias reprobadas y desean
regularizar su historial académico y ademas
pertenezcan solo a la facultad de la ensefnanza
del inglés, es decir, no se tiene una repre-
sentatividad para estudiantes de educacién
superior en diferentes areas de conocimiento,
solo para estudiantes de lingiiistica aplicada.
No obstante, el drea en la que se puntua-
lizaron los hallazgos puede dar pauta para
futuras intervenciones en los universitarios
con caracteristicas similares que permitan
fortalecer sus estrategias volitivasy, por consi-
guiente, obtener mejores resultados en su
rendimiento académico. Asimismo, la escasa
participacién de alumnos con predominancia
de los estilos activo, reflexivo y pragmatico;
por ende, los resultados caracterizan princi-
palmente a los alumnos tedricos. Segundo,
la escasa cantidad de investigaciones sobre
estilos de aprendizaje y estrategias volitivas,
por lo que la discusién de los resultados de
este estudio no pudo ser comparada con
la de otras pesquisas. Ademds, debido a

la naturaleza de este estudio, no se pudo
profundizar en el por qué del uso de las estra-
tegias volitivas, lo que sugiere profundizar
con un estudio cualitativo. Sin embargo, se
recomienda el fortalecimiento de las EV en el
aprendizaje y la promocién de los diferentes
EA para contribuir a la formacién integral
de los universitarios, asi como el acompaia-
miento, por parte del docente, para lograr la
inclusién en el aula.

Cabe destacar que la aproximacién de los
EA vy el grupo de las EV en conjunto es un
drea de oportunidad que puede ser estudiado.
En futuras investigaciones, se recomienda
analizar las diferencias encontradas en cuanto
al género con disefios cualitativos y ampliar
la investigaciéon considerando el rendimiento
académico y la desercion escolar, ademas de
contrastar diferentes programas educativos.
Asimismo, se podria considerar una muestra
mayor en el estado de Puebla (México) y en
diferentes universidades del pais.
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