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La adquisicion de competencias transversales y docentes con proyectos de aprendizaje
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Resumen

Introduccidn: el uso de las tecnologias de la informaciéon y de la
comunicacion (TIC) para la adquisicién de competencias transver-
sales y docentes en la enseflanza superior, aunque habitual en algunas
dreas, ha sido poco estudiado en la formacién inicial del profesorado
de infantil. El objetivo de este estudio fue analizar la percepcion de los
estudiantes sobre el uso de una metodologia de proyectos de apren-
dizaje tutorado (PAT) integrada en una WebQuest (WQ) para facilitar
la adquisicién de competencias transversales y docentes de Educacion
Fisica en la formacidn inicial de maestros. Metodologia: se aplicé un
disefio de investigacién cuasiexperimental con grupo control, test y
postest en una asignatura de Educacidn Fisica del Grado de Infantil.
A fin de recoger la informacidn, se utiliz6 una escala validada para
la autopercepciéon de competencias docentes de los estudiantes. La
muestra, formada por 129 estudiantes de la Facultad de Educacidn,
estaba dividida en dos grupos. Ambos recibieron la misma metodologia
PAT. Un grupo lo hizo a través de una WQ, mientras el otro grupo no
utilizé ninguna metodologia en red. Resultados y discusion: los resul-
tados indicaron que el uso de WQ favorecié una mayor percepcién de
alumnado en la adquisicién de competencias transversales. También
se hallaron diferencias significativas entre los dos grupos en el apren-
dizaje de competencias docentes. Conclusiones: se constaté que WQ
después de su aplicacién generé un impacto positivo en el alumnado
en lo relativo a la adquisicion de sus competencias laborales.

Abstract

Introduction: The use of information and communication technol-
ogies for the acquisition of cross-curricular and teaching competencies
in higher education, although common in some areas, has been
little studied in the initial training of Early Childhood teachers. The
purpose of this study was to analyze the students’ perception of using
a WebQuest (WQ) to facilitate the acquisition of cross-curricular and
professional competencies in Physical Education in the initial teacher
training. Methodology: A quasi-experimental research design with
a control group, pretest, and posttest was applied in a Physical
Education subject of the Preschool Education Degree. The validated
scale for students’ self-perception of competences was used to collect
this information. The sample, consisting of 129 students from the
Faculty of Education, was divided into two groups. Both received
the same methodology, Tutored Learning Projects. One group did
it through a WQ, while the other group did not use any web-based
methodology. Results and discussion: The results indicated that the
use of WQ favoured a greater perception of students in the acquisition
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of transversal competences. Significant differences were also found
between the two groups in the learning of professional teaching
competencies. Conclusions: It was found that the WQ resource, after
its application, had a positive impact on students in terms of their

acquisition of occupational competences.

Introduccion

La ensefianza universitaria actual destaca
por una concepcion del aprendizaje basado
en la adquisicién de competencias que
deben adquirir los estudiantes universitarios
en los programas formativos (Fraile Aranda
et al., 2023). En otros términos, el graduado
debe edificar su conocimiento y lograr
una formacion profesional y personal mas
completa y compleja (Fernindez-Jiménez
et al,, 2017). Esta nueva situacién demanda
un aprendizaje asociado a la adquisicién
de un conjunto de competencias docentes
genéricas y especificas relacionadas con el
ejercicio de la labor que el graduado tendra
quedesarrollar en su futuro laboral (Guerrero
Romera, 2011). Desde este enfoque compe-
tencial los estudiantes son los principales
protagonistas del proceso de aprendizaje y el
docente debe ajustar su proceder formativo
a la nueva normativa competencial (Fraile
Aranda et al,, 2023, p. 11). El concepto de
competencia representa una combinacién de
atributos con respecto al conocimiento y sus
aplicaciones, aptitudes, destrezas y respon-
sabilidades que describen el nivel o grado
de suficiencia con que una persona es capaz
de desempenarla (Gonzidlez y Wagenaar,
2010). Por tanto, el estudiante tiene que
demostrar haber adquirido un saber hacer
complejo como resultado de la integracién
y adecuacién de conocimientos, habili-
dades y actitudes utilizados eficazmente en
situaciones diferentes o para resolver una
situaciéon problematica (Guzman Ibarra y
Marin Uribe, 2011; Villardén Gallego, 2006)
en un contexto determinado (Palacios Picos

et al., 2019). Segun Gonzilez y Wagenaar
(2010), las competencias pueden ser de dos
tipos: las transversales, que son genéricas
y compartidas por todas las materias o los
ambitos de conocimiento, y las especi-
ficas, que estdn relacionadas con disciplinas
concretas. Sobre estas ultimas es necesario
aclarar que, en el conjunto de las titulaciones
de Grado de Magisterio, las competencias
docentes son clave. De ahi que en algunos
estudios se hayan establecido en estas
ultimas las competencias docentes genéricas
propias de todos los perfiles de maestro y las
especificas cuando aluden de forma concreta
a un area (en este estudio, el drea Educacién
Fisica) (Salcines et al., 2018). En esta linea, las
competencias planificadas en las asignaturas
del drea de Educacién Fisica del Grado de
Infantil no pueden ser ajenas a las exigencias
de una formacién docente adecuada a estas
tipologias de competencias.

Las competencias pueden ser
de dos tipos: las transversales,
que son genéricasy
compartidas por todas las
materias o los ambitos de

conocimiento, y las especificas,

que estan relacionadas con
disciplinas concretas.
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1.1 La metodologia proyecto de
aprendizaje tutorado con
WebQuest

Este paradigma competencial de ensefianza
universitario demanda una participacion del
alumnado en su aprendizaje y evaluacién
incorporando al mismo tiempo un escenario
donde se fomente su autonomia (Manrique
Arribas, 2017). Esto supone un reto para el
profesorado universitario, que debe incluir
nuevas metodologias, enfoques evaluativos y
recursos en su docencia (Romero-Martin et
al., 2017; Rue, 2013; Zabalza Beraza, 2017),
tales como la metodologia denominada
PAT (Barba Martin, 2012; Lépez Luengo y
Vicente Rodado, 2015; Manrique et al., 2010;
Martinez-Minguez, 2015, 2016; Martinez-
Minguez y Nieva, 2017; Manrique Arribas,
2017; Molina Soria et al., 2019; Nieva Boza
et al,, 2023). Una de sus mayores ventajas
es el fomento a la autonomia cognoscitiva
(Fernandez-Jiménez et al, 2017), en la
cual los alumnos distribuidos en grupos
deben

problemas verdaderos, situaciones reales

reducidos solucionar o dirigir
propias de su ejercicio profesional. Son
varios autores los que han comprobado su
eficacia en el desarrollo de competencias
en la formacion inicial universitaria de los
maestros, al igual que otras metodologias
activas (Arias-Gundin et al., 2008; Dueifias,
2001; Ferndndez Martinez-Arias et al., 2006;
Hernadndez Trasobares y Lacuesta Gilaberte,
2007; Masero Moreno et al.,, 2016, 2017).
No obstante, estos cambios metodoldgicos
implican dificultades, tales como la necesidad
de una mayor implicaciéon docente durante
el proceso de tutorizacién de los alumnos de
manera mas individualizada o el aumento en
la dedicacién del alumnado enlabusqueda de
informacién y su posterior tratamiento. Una
de las posibles soluciones ante este escenario
es la incorporacién de las tecnologias de la
informacidén y de la comunicacién (TIC) en

la formacioén inicial del profesorado (Adell
Segura y Castafieda Quintero, 2012; Bernabé
Murnoz y Adell Segura, 2006; Iskeceli-Tunc
y Oner, 2016). Este contexto implica nuevas
formas de ensefiar y de aprender genera-
doras de cambios educativos que influyen
en los estudiantes (Ospina y Garzén, 2021).
En otros términos, Sosa Diaz et al., (2010)
evidencian que las metodologias activas
alineadas a las TIC, cuando son integradas
debidamente, potencializan el proceso de
ensefnanza-aprendizaje.

Esta necesidad se ve igualmente reflejada
en los planes de estudio de los Grados
en Maestro en Educacién Infantil vy
Primaria que establecen explicitamente
la capacitacion profesional de los nuevos
profesionales en el uso de las TIC, asi como
su valoraciéon social e integraciéon curri-
cular, competencia esta ultima considerada
bésica (Ortega Sanchez y Gémez Trigueros,
2017). Por tanto, es necesario dotar de
sentido pedagdgico a las practicas forma-
tivas y de evaluacidn virtuales para alcanzar
los objetivos de aprendizaje propuestos
(G6émez Ruiz et al., 2010; Rodriguez Gémez
et al., 2011). En cambio, autores como San
Juan Rovera (2010) ofrecen resultados
contradictorios en el uso de internet en el
proceso de aprendizaje de competencias
docentes. Aunque es una practica habitual,
en la educacién superior la mayoria de los
universitarios le otorgan un uso personal y
de pasatiempo, siendo pocos los estudiantes
que lo incorporan en su aprendizaje o su
desarrollo estudiantil. En esta linea, autores
como Castaio et al., (2017) se preguntan si
los pasos que se estan dando para preparar a
los futuros maestros en el uso de las nuevas
tecnologias es el adecuado.

Una de las herramientas que se han mostrado
mds eficientes a la hora de potenciar los
procesos de aprendizaje ha sido el uso de
WebQuest (WQ). Una WQ es una propuesta
didéctica de investigaciéon guiada que utiliza
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principalmente recursos de internet. Abbit
y Ophus (2008) la definen como estrategia
instruccional en la que la mayor parte o toda
la informacién utilizada por estudiantes esta
basada en internet. Ademads, considera el
desarrollo de competencias bésicas, el trabajo
cooperativo y la responsabilidad individual,
prioriza la construcciéon del conocimiento
mediante la transformaciéon de la infor-
macién en la creacién de un producto y
contiene una evaluacion directa del proceso
y los resultados del aprendizaje (Barba, 2010,
p- 115). En este sentido, Katayama Cruz y
Rojas Montero (2021) la delimitan como
una actividad virtual de ensefanza construc-
tivista centrada en el estudiante, que hace
uso de teorfas, métodos, estrategias, plata-
formas, blogs, comunidades sociales y otras
fuentes obtenidas de internet, previamente
seleccionados y contextualizados por los
docentes de acuerdo con una estructura
bésica, con los siguientes elementos (Martin y
Quintana, 2011): introduccidn, tarea, proceso
(que incluye los recursos web), evaluacion y
conclusién. Desde el punto de vista metodo-
légico, WQ se basa en el aprendizaje por
descubrimiento, prioriza el propio proceso

de aprendizaje (no un contenido concreto)
e impulsa la participacién activa y autébnoma
del alumnado que, organizado en grupos y
con una distribucién de roles definidos, se
presenta como el verdadero artifice de su
propio conocimiento, bajo la orientacién y
guia del docente (Ortega Sanchez y Gémez
Trigueros, 2017). Constituyen, por tanto, una
excelente herramienta para la adquisicién
de habilidades de gestién y tratamiento de
la informacién, asi como de competencias
pedagdgicas y tecnolégicas. Ademds, facilita
la difusién, explicacién y la entrega de
material didictico que demanda cualquier
proyecto, sin que por ello el docente deje de
ser un guia o tutor. En suma, las WQ ofrecen
un marco metodolégico que facilita un apren-
dizaje significativo del alumnado a través de la
puesta en practica de tareas en el mundo real,
ademas de fomentar un aprendizaje activo y
cooperativo usando informacién de internet
(Alvarez Gonzilez, 2011; Dodge, 1995; Lara
y Repéraz, 2007). Estudios como los de Abbit
y Ophus (2008) encuentran que el uso de
las WQ puede tener un impacto positivo en
las habilidades de trabajo colaborativo y las
actitudes de los estudiantes.

Ventajasy
Desventajas

UNIERSIDAD DESAN

‘GARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO.
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1.2 Las WebQuest en la educacion
superior

La puesta en practica de WQ en las etapas
educativas de primaria y secundaria es un
hecho (Masero Moreno et al., 2016). Sin
embargo, hay una aplicaciéon mas escasa en la
educacién superior (Barba, 2010; Flores Lueg,
2015; Pinya Medina y Rossell6 Ramon, 2013;
Rivera Patrén, 2010). Igualmente, los estudios
que han usado WQ para mejorar las compe-
tencias docentes durante la formacién inicial
de los futuros maestros encuentran resul-
tados poco esclarecedores (Abbit y Ophus,
2008; Bernabé Muiioz y Adell Segura, 2006;
Flores Lueg, 2015; Gilbahar et al., 2010;
Martin y Quintana, 2011; Yang et al., 2011).
Uno de los motivos puede estar relacionado
con el tipo de trabajos presentados, siendo la
mayoria de ellos publicaciones divulgativas
y actas de congresos en los que se describen
experiencias didacticas y andlisis critico
(Alvarez Gonzilez, 2011; Bernabé Muioz
y Adell Segura, 2006; Lara y Reparaz, 2007;
Lemarié Oyarzun y Gallardo Gonzélez, 2011;
Mairquez et al., 2012; Palacios Picos, 2009;
Flores Lueg, 2015; Pinya Medina y Rossellé
Ramon, 2013; Rojas Bahamén, 2017).

Tras lo expuesto, es necesario llevar a cabo
investigaciones que exploren el impacto que
pueden tener las WQ en el desarrollo de las
competencias docentes de los estudiantes
universitarios. En este sentido, Bernabé
Munoz (2008) defiende que la puesta en
practica de WQ desarrolla competencias
como conocimientos generales basicos en el
campo de estudio, habilidades informaticas
basicas y capacidad de aplicar los conoci-
mientos a la prictica. También Orcajada
Sédnchez et al., (2014) afirman que en el
estudio que llevaron a cabo en tres asigna-
turas universitarias los estudiantes valoraron
de forma muy positiva el uso de WQ,
encontrando utilidad en ellas tanto para la
superacion de la asignatura en la que habia
sido implementada una WQ como para la

adquisicion y el desarrollo de aprendizajes y la
generacion de competencias de la asignatura.
Autores como Masero Moreno et al., (2016,
2017) encuentran que las WQ son actividades
que promueven el desarrollo de las ocho
competencias transversales que establece el
proyecto Tuning, permitiendo introducir las
TICy cambiar los papeles que desemperian los
estudiantes y docentes en el aprendizaje en el
contexto del Espacio Europeo de Educacién
Superior (EEES) (Alvarez Gonzilez, 2011;
Castano et al, 2015; Flores Lueg, 2015;
Pérez y Dos Santos, 2016). También Pérez y
Dos Santos (2016) afirman que el uso de las
WQ en docencia universitaria estimulan un
gran nimero de competencias relevantes, ya
que proponen actividades de simulacién de
contextos profesionales. En esta misma linea,
Corujo Vélez et al., (2020) hallaron en una
muestra de estudiantes del Grado de Primaria
que el uso de WQ facilitan el aprendizaje y la
préactica de diversas competencias.

En este marco, la percepcién del alumnado de
su aprendizaje (autoevaluacion), tal y como
se ha comprobado con anterioridad (Corujo
Vélez et al., 2020; Lara, 2006; Marsh, 2007;
Orcajada Sénchez et al., 2014), puede ser una
herramienta vélida para que el profesorado
universitario conozca la utilidad de estos
recursos digitales. Como indican Salcines
et al,, (2018, p. 36), quizd es el momento de
implicar realmente al estudiante no solo en
la responsabilidad a la hora de desarrollar
competencias, sino también en evaluarlas
en uno mismo. En ese sentido, Baartman
y Ruijs (2011) lo denominan percepcién
competencial entendida como el constructo
de autoeficacia para medir las percepciones
de los estudiantes sobre sus propias compe-
tencias. En consecuencia, resulta oportuno
analizar en profundidad este recurso averi-
guando su utilidad en la adquisiciéon de
competencias transversales y docentes en el
dmbito universitario, y con ello contribuir a
obtener una visién mds fiable de su impacto
en los procesos educativos.
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Considerando todo lo expuesto, esta inves-
tigacién se planteé como objetivo analizar la
percepcion de los estudiantes sobre el uso de
una metodologia de PAT integrada en una
WQ para facilitar la adquisiciéon de compe-
tencias transversales y docentes genéricas y
especificas de Educacion Fisica en estudiantes
universitarios del Grado de Educacion
Infantil, y mds concretamente en la materia
Didéctica de la Educacién Fisica Infantil.

Metodologia

2.1. Diseio de la investigacion

Esta investigacién, de corte empirico, tratd
de recoger informacién de tipo descriptivo
y correlacional,
ciones entre grupos. Por tanto, se aplic6 un
disefio de investigacion cuasiexperimental
con grupo control, utilizando un cuestio-
nario como instrumento de recogida de
informacién (Martinez-Arias et al., 2014). En
situacion de pretest, se aplicé el cuestionario
y a continuacién se llevé a cabo la metodo-
logia practica. A continuaciéon, se utilizé
el postest para comprobar la existencia de
diferencias significativas en relacién con el
pretest (figura 1).

estableciendo compara-

Figura 1. Disefio de la investigacion

Pretest cuestionario

O O

2.2, Participantes y contexto

El estudio se llevé a cabo en dos grupos
de estudiantes que cursaron el Grado de
Educacién Infantil dela Facultad de Educacion
de la Universidad de Murcia, concretamente
en el Grado de Maestro en Educacién Infantil
en la asignatura de 4.° curso Didéctica de la
Educacién Fisica Infantil (6 créditos). De los
créditos asignados a la asignatura, 2,2 eran
presenciales y 3,8 no presenciales.

La muestra de participantes fue seleccionada
mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia (Thomas et al., 2015). La
poblacién diana correspondia a tres grupos
de estudiantes, dos del turno de maiana y
uno del turno de tarde, de los que se selec-
cionaron dos grupos, el grupo 1 (n = 67) con
metodologia PAT integrado en WQ y el grupo
2 con metodologia PAT (n = 62) (tabla 1). Los
dos investigadores-docentes que llevaron
a cabo la investigacién fueron previamente
instruidos para aplicar la implementacién
practica y los cuestionarios.

Se consideraron como criterios de inclusién
estar matriculado en la asignatura y asistir con
regularidad a clase (>80 % asistencia). Estas
condiciones se organizaron en la asignatura
a partir de un itinerario continuo y formativo.

Postest cuestionario

O

Metodologia préctica: duracién 4 meses

Grupo 1 (PAT integrado WQ):
Grupo Experimental (GE)

Grupo 2 (PAT): Grupo control (GC)

Tabla 1. Porcentaje de los participantes segiin género, grupo y metodologia aplicada

| Universidad | N alumnos | Mujeres | _Hombres _ Metodologia

UMU (grupo 1) 67 (100 %) 66 (98,5 %) 1(1,5 %) PAT con WebQuest (grupo experimental)
UMU(grupo 2) 62 (100 %) 60 (96,77 %) 2 (3,22 %) PAT sin WebQuest (grupo control)
PAT: proyectos aprendizaje tutorado; WQ: WebQuest.
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Todos los estudiantes firmaron un formu-
lario de consentimiento informado para la
participacién del estudio después de recibir
una explicacién clara de los procedimientos
experimentales. Todos los protocolos reali-
zados en esta investigacion cumplieron con
los requisitos especificados en la Declaracién
de Helsinki.

2.3 Descripcion del recurso
WebQuest: metodologia
practica

La metodologia practica bajo la que se
desarroll6 el estudio armonizaba las carac-
teristicas que retnen los PAT integrada
en una WQ como tarea de aprendizaje-
evaluacion para desarrollar el trabajo grupal
de la asignatura Didactica de la Educacién
Fisica Infantil. En este caso, el trabajo grupal
constitufa el soporte metodolégico para la
adquisicion de las principales competencias
tanto transversales como docentes especificas
de la asignatura debido al cardcter predomi-
nantemente practico de la asignatura. En
suma, se seleccionaron los contenidos curri-
culares que permitian formar a los estudiantes
en la didéctica especifica de la asignatura
de Educacién Fisica, asi como contribuir al
correcto desarrollo del perfil de maestro en

4.Recursos 5. Evaluacion del Provects |

Educacién Infantil. Para la elaboracion de la
propuesta de la WQ, se sigui6 la estructura
que determinan diferentes autores (figura
2): introduccién y descripcién de la tarea y
del proceso para llevarla a cabo a través de
subtareas con cuatro niveles: los recursos,
la evaluacién y una especie de conclusion
(www.um.es/defi).

2.3.1 Actividades de aprendizaje
y evaluacion del proyecto
de aprendizaje tutorado
incorporadas en la WebQuest

La WQ se presenté al alumnado del grupo 1
en septiembre durante dos sesiones presen-
ciales de una hora cada sesién a partir de
una actividad abierta de simulacién real al
contexto profesional de infantil aplicando el
contenido propio de la asignatura Diddctica
de la Educacién Fisica Infantil (Hortigiiela
Alcald et al, 2015) (https://www.um.es/
defi/2-tarea-a-desarrollar/).

El proceso, para su elaboracion, se organizé
en cuatro niveles divididos en diferentes
partes: una introduccién, varios bloques
(B1, B2, B3) y un resumen final. El nivel 1
guiaba en el proceso de realizaciéon de los
grupos de trabajo. Todos los estudiantes
debian realizar grupos reducidos de tres a

6. Producto Final 7. Conclusidn o

Figura 2. WebQuest Didéctica de la Educacion Fisica Infantil: introduccioén, tarea, proceso, recursos,

evaluacion y conclusiones.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Dodge (1995), Goktepe (2014), Holgado Sdez (2010), Pierce McMahon

(2013), Rojas Bahamon (2017) y Trovato (2013).

Revista PAPELES « https://doi.org/10.54104/papeles.v15n30.1554


https://doi.org/10.54104/papeles.v15n29.1304
http://www.um.es/defi
https://www.um.es/defi/2-tarea-a-desarrollar/
https://www.um.es/defi/2-tarea-a-desarrollar/

Nuria Urefia Ortin, Francisco Alarcén Lépez e Iker Madinabeitia Cabrera

cuatro estudiantes y llevar a cabo la actividad
desde una metodologia cooperativa (um.es/
defi/3-1-proceso-1lo-nivel/#1507048977348-
713605ad-5a7d). Para el seguimiento de
este trabajo cooperativo, el alumnado debia
realizar un diario de trabajo que se revisaba
en las tutorias para detectar que todos los
miembros del grupo realizaban las tareas
senaladas y evitar el “efecto polizén” (Barba
Martin, 2012). Los niveles 2, 3 y 4 servian
como guia de estrategia bésica y parte del
andamiaje para la realizacién de la actividad
de simulacién real que debian ser revisadas
por el investigador-docente en numerosas
ocasiones, estableciendo un minimo de
tutorias obligatorias (https://www.um.es/
defi/3-proceso/) en las que se resolvian
dudas, se orientaban en los documentos
que podian utilizar y se revisaban los borra-
dores del proyecto. Cada grupo presentaba
la documentacién en la fecha establecida.
Se facilité un amplio nimero de recursos
para llevar a cabo las tareas. La dltima parte
de la WQ consistia en una exposicién oral y
puesta en practica de una de las sesiones de
Educacién Fisica elaboradas en el trabajo
grupal en las mdaximas condiciones de
realidad del contexto de infantil.

La evaluacion se realizé mediante una rubrica
que recogia diferentes criterios para valorar
el formato, los contenidos y la exposicion
oral y puesta en practica. En esta sesién, se
realizaba un proceso de evaluacién triddica
en el que se utilizaba el mismo instrumento
de evaluacidn para realizar autoevaluaciones,
coevaluaciones (evaluaciones entre iguales)
y heteroevaluaciones (evaluaciones entre
docente y estudiante) para triangular la infor-
macién de la misma produccién y generar
aprendizaje y objetividad en las valora-
ciones (Pérez-Pueyo y Sobejano Carrocera,
2017). Esta sesion se convertia en un proceso
colectivo de intercambio y crecimiento
mutuo con un planteamiento que posibilitaba
que el alumnado fuese protagonista directo
y activo del proceso educativo. Igualmente,

es un proceso de evaluacién que sirve para
que el alumnado aprenda mds (o corrija sus
errores). De esta forma, se conseguia dar a
conocer al alumnado los puntos fuertes del
trabajo y subsanar los errores y enrique-
cerlo con ideas o nuevas propuestas (https://
www.um.es/defi/5-1-evaluacion-del-apren-
dizaje-proyecto-sesion-eva/). Al finalizar la
asignatura (diciembre), los grupos debian
entregar el trabajo grupal incluido en la
actividad propuesta en la WQ, previa a una
tutoria final para resolver dudas.

2.4. Instrumentos y materiales

Para atender al objetivo de la investigacién,
se utiliz6 la escala para la autopercepcién de
competencias de los estudiantes (Salcines et
al., 2018), que permitié recoger informacién
del grado en que la materia favorece la
adquisiciéon de competencias transversales,
docentesy docentes especificas de Educacién
Fisica. Con un andlisis factorial confirma-
torio, se comprobé la validez de constructo
del cuestionario. Para dicho andlisis, se
utiliz6 una rotaciéon varimax que identificé
tres componentes, los cuales explicaron un
72 % de la varianza. La consistencia interna
del cuestionario se obtuvo con el andlisis
de la fiabilidad mediante la prueba Alfa de
Cronbach. Los resultados mostraron una
alta fiabilidad de la herramienta, ya que el
valor o fue superior o estuvo préximo a 0,9.
La version final del cuestionario constaba
de 45 preguntas con una escala tipo Likert,
donde 1 = Nada, 2 = Poco, 3 = Bastante y
4 = Mucho, organizado en cuatro bloques
(anexo 1); un primer bloque de preguntas
identificativas (9 items), y tres bloques de
preguntas en torno a competencias: bloque
1 con las competencias transversales que
ha de adquirir todo estudiante universitario
(13 items), bloque 2 relativo a competencias
docentes (17 items) y bloque 3 sobre compe-
tencias especificas docentes de Educacién
Fisica (14 items).

ISSN: 0123-0670 ¢ ISSNE: 2346-0911 « Vol. 15(30) 2023 e e 1554

47


https://www.um.es/defi/3-proceso/
https://www.um.es/defi/3-proceso/
https://www.um.es/defi/5-1-evaluacion-del-aprendizaje-proyecto-sesion-eva/
https://www.um.es/defi/5-1-evaluacion-del-aprendizaje-proyecto-sesion-eva/
https://www.um.es/defi/5-1-evaluacion-del-aprendizaje-proyecto-sesion-eva/

48

La adquisicion de competencias transversales y docentes con proyectos de aprendizaje

2.5 Procedimiento

Para comenzar el estudio, se explic6 en
profundad el proyecto de investigacion a dos
grupos que participaron en la investigacion.
Previamente, al alumnado se le especificé la
finalidad del cuestionario y la intervencién
llevada a cabo. Se acometieron los principios
fundamentales del cédigo ético de Helsinki,
incluso, consentimiento informado, derecho
a la informacién, proteccién de datos perso-
nales, garantias de confidencialidad, no
discriminacién, gratuidad y posibilidad de
abandonar el estudio en el momento deseado.

Se procedi6 a pasar el cuestionario e imple-
mentar la parte practica de PAT con WQ y
sin ella a los dos grupos a través del trabajo
grupal que realizaron los estudiantes en la
asignatura Diddctica de la Educacién Fisica
Infantil, que se cursaba en el primer cuatri-
mestre de 4.° curso del Grado de Educacién
Infantil. Ambos grupos de estudio experi-
mentaron metodologia PAT con la misma
duracién. Sin embargo, un investigador-
docente incorporé en la metodologia PAT
una WQ (grupo 1 experimental) y otro inves-
tigador-docente realizé solo metodologia
PAT (grupo 2 control). Ambos investigadores
tenian mas de 15 afios de experiencia docente.

Tras la implementacién de la metodologia
llevada a cabo en cada grupo, se procedi6 de
nuevo a pasar los cuestionarios.

2.6 Analisis estadistico

Primero, se calculd la diferencia de la
puntuacién obtenida del cuestionario de
autopercepcién al terminar el curso menos
la inicial para obtener una variable que
refleje el grado de mejoria o empeoramiento
de la puntuacién del cuestionario, esto es,
observar de forma cuantitativa el efecto que
tuvo utilizar la WQ. Segundo, se realiz6 una
recopilacién de las variables de interés del
estudio.

Para explorar las posibles asociaciones que
existieron entre el grado de adquisicion de
competencias académicas y profesionales
con el empleo de una WQ, se ha procedido
al andlisis t de muestras independientes.
Asimismo, para observar el efecto procedente
de utilizar o no la WQ sobre los diferentes
bloques en los que se divide el cuestionario,
se ha utilizado un andlisis t de muestras
apareadas.

El nivel de significacién establecido fue de
p < 0,05. La d de Cohen fue escogida para
medir el tamano del efecto de los andlisis de
muestras apareadas e independientes, y se
interpreta con 0,1 como efecto pequeiio, con
0,3 como efecto moderado y por encima de
0,5 como efecto grande. El andlisis estadistico
se procedié con el paquete estadistico JASP
(versién 0.8.5.1).

3. Resultados y discusion:
limites de la educacion
asertiva

3.1 Resultados obtenidos

En la tabla 3, se encuentran las medias,
desviaciones tipicas y el 95 % del intervalo
de confianza para la media de cada bloque
de competencias de interés del estudio.
La prueba de Shapiro-Wilk no indic6 una
violacién de la normalidad para las variables
de interés.
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Tabla 3. Agrupacion de datos descriptivos del bloque de competencias del estudio

No utiliza WQ

95 % de intervalo

95 % de intervalo

confianza confianza

Variables Media Desv. tip. Minimo Maximo Media Desv.tip. Minimo Maximo

Pre_Bloque_1 44,59 5,268 43,15 46,03 42,10 4,749 40,88 43,31
Pre_Bloque_2 48,83 7,179 46,87 50,79 40,90 5,776 39,42 42,38
Pre_Bloque_3 37,30 3,912 36,23 38,36 31,87 6,323 30,25 33,49
Post_Bloque_1 42,89 4,812 41,58 44,20 46,00 4,159 44,93 47,07
Post_Bloque_2 50,61 8,907 48,18 53,04 50,07 6,836 48,31 51,82
Post_Bloque_3 46,91 5,922 45,29 48,52 44,54 4,237 43,46 45,63
Dif Bloque_1 -1,70 7,118 -3,65 0,24 3,90 6,123 2,33 5,47
Dif Bloque_2 1,78 11,734 -1,42 4,98 9,16 8,327 7,03 11,30
Dif Bloque_3 9,61 7,388 7,59 11,63 12,67 7,489 10,75 14,59

Nota: Desv. Tip = desviacion tipica; las medidas pre y post se refieren a las puntuaciones obtenidas del cuestio-
nario realizado antes del curso y al terminar, respectivamente; Dif = medida diferencial calculada por la
puntuacion post menos puntuacion pre; bloque 1 = competencias transversales que ha de adquirir un estudiante

universitario; bloque 2 = competencias docentes; bloque 3 = competencias docentes en EF.

Los resultados del andlisis t de muestras
independientes mostraron diferencias signifi-
cativas del efecto de utilizar la WQ entre los
tres bloques de competencias transversales
y docentes genéricas y especificas (t = —4,54;
p < 0,001; d = —0,848; t = —3,847; p < 0,001;
d = -0,726; t = -2,201; p = 0,030; d = 0,411,
respectivamente). Estos resultados se muestran
en la figura 3.

El andlisis t de muestras apareadas reflejé
diferencias significativas en las puntua-
ciones del cuestionario en las medidas
pre- y postcurso en el grupo que utilizé la WQ
(t = -4,977; p < 0,001; d = —0,637; t = —8,595;
p < 0,001;d = -1,101; t = —13,215; p < 0,001;
d = —1,692, respectivamente). En el caso del
grupo que no utilizé la WQ), se encontré, para
el bloque 1 de competencias transversales,
una diferencia marginalmente significativa
(t=1,759; p < 0,084; d = 0,239), y una diferencia
significativa en el bloque 3 de competencias
(t = =9,560; p < £ 0,001; d = —1,301). Estos
resultados se encuentran representados en la
figura 4.

157
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Figura 3. Puntuacién diferencial del cuestionario
dividida entre los tres bloques de competencias
y los dos grupos. La puntuacién diferencial se
obtuvo calculando la puntuacién resultante al
terminar el curso menos la puntuacién al inicio
de curso, para observar de manera cuantitativa el
efecto de utilizar o no la WQ

Fuente: elaboracién propia.
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3.2. Discusion de resultados

El principal resultado de esta investi-
gacion revelé diferencias significativas en la
percepcién del alumnado en relacién con el
nivel de adquisicién de competencias trans-
versales y docentes, genéricas y especificas
del grupo experimental tras someterse a una
intervencion de cuatro meses de duracién. El
grupo experimental obtuvo diferentes signi-
ficativas en los tres bloques de competencias.
En cuanto al grupo control, se obtuvieron
diferentes significativas en el grupo tres de
competencias docentes especificas y una
diferencia marginal en el grupo dos de compe-
tencias docentes genéricas. Estos hallazgos se
explican por el uso de metodologias activas
como PAT, asi como por una evaluacién en la
que participa el alumnado (Martinez-Minguez
et al.,, 2019; Nieva Boza et al., 2020, 2023).

Los resultados obtenidos apoyan la hipétesis
de partida de que el empleo de las TIC es
beneficioso para el alumnado universitario
cuando estos estan vinculados con metodo-
logias activas. La literatura ha reportado que
la incorporaciéon de WQ en los métodos de

Grupo utiliza WQ

46

a)

41 —

|
PRE_Bloque_1 POST_Bloque_1

ensefianza-aprendizaje presentan resultados
positivos (Bernabé Muiioz, 2008; Bernabé
Muiiozy Adell Segura, 2006; Dos Santos, 2022;
Ferndndez-Jiménez et al, 2017; Goktepe,
2014; Katayama Cruz y Rojas Montero, 2021;
Lara, 2006; Lemarié Oyarzin y Gallardo
Gonzalez, 2011; Pierce McMahon, 2011;
Pérez y Dos Santos, 2016; Rojas Bahamon,
2017; Sosa Diaz, 2013). Estos efectos podrian
explicarse porque el uso de estrategias
pedagdgicas activas con TIC en educacién
superior permite cambios significativos en
un modelo de formacién por competencias
docentes (Bernabé Muioz y Adell Segura,
2006; Ferniandez-Jiménez et al., 2017; Fraile
Aranda et al., 2023; Pierce McMahon, 2011).
La incorporacion de las TIC permite integrar
el aprendizaje por competencias adaptandolo
a las directrices del EEES (Castro Nuiio et al.,
2011). Hay datos empiricos que muestran que
los estudiantes con acceso a herramientas con
TIC llevan a cabo sus tareas en menos tiempo,
demandan menos recursos y se graddan
mejor preparados para afrontar el mercado
de trabajo, la formacién de posgrado, la
educacion continua vy el reciclaje profesional
(Mitra y Steffensmeier, 2000).

Grupo no usa WQ

48 —

40 —

[ |
PRE_Bloque_1 POST_Bloque_1

Figura 4. Puntuaciones obtenidas del cuestionario antes y después de realizar el curso, diferenciados

“w_»

por el uso o no de la WQ. La seccidn “a” se corresponde con el bloque 1 = competencias transver-
sales que ha de adquirir un estudiante universitario; la seccién “b” se corresponde con el bloque

“w_n

2 = competencias docentes; la seccién “c” se corresponde con el bloque 3 = competencias docentes

en educacion fisica.
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Figura 4. Continuacién

Otro método que se ha hallado eficaz para
evaluar la eficacia de las TIC con respecto
al grado de adquisicion de las competencias
es la percepcion de los alumnos (Lara, 2006;
Torres Gastelt, 2015). De igual manera, el
estudio de Baartman y Ruijs (2011) concluyd
que los estudiantes son capaces de juzgar sus
propias competencias de manera fiable. Ante
esta realidad, el principal reto para la norma-
lizacién de las TIC en educacion superior es
conseguir la impregnacion de las actividades
de ensefianza-aprendizaje con la tecnologia.
Esto significa su uso habitual tal que las haga
invisibles en el conjunto de metodologias
activas. De esta forma, estarfan perma-
nentemente a disposicién del alumnado y
profesorado (Pérez Buendia, 2013).

52 7
38~
[ ]
PRE_Bloque_2 POST_Bloque_2
50 —
30 —

[ ]
PRE_Bloque_3 POST_Bloque_3

Por otro lado, los resultados obtenidos
apuntan en la misma direccién que los antece-
dentes en los que encontraron que las WQ
constituyen el desarrollo de competencias
transversales de su alumnado, tales como
habilidadesinterpersonales, trabajo en equipo,
conocimiento general basico en el campo de
estudio, trabajo en grupo y habilidades infor-
madticas basicas (Alvarez Gonzalez, 2011;
Bernabé Muiioz, 2008; Flores Lueg, 2015;
Mirquez et al., 2012). Este hecho, junto con
metodologias activas y una participacion del
alumnado en su propia evaluacidén, propicia
el desarrollo de competencias transversales,
como la reflexién y la colaboracién (Chiva
Sanchis et al., 2021; Gémez-Ruiz et al., 2013).
Complementariamente, Pérez y Dos Santos
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Las WQ, en combinacion

con los PAT, permiten el
trabajo simultianeo, integrado
y contextualizado tanto de
las competencias docentes
genéricas y especificas de

la titulacion como de las
competencias transversales,
acentuando el desarrollo de
competencias en el manejo

52

de informacion.

(2016) indican que el uso de WQ estimula
una serie de competencias relevantes, como
la capacidad de critica y autocritica a través
de la triple evaluacion (heteroevaluacion,
autoevaluacion y coevaluacién).

En lo relativo a las competencias docentes
genéricas y especificas, la aplicacion de la WQ
durante el PAT permitié que los participantes
mejoraran su percepcién en cuanto a las
competencias laborales propias del docente
en Educacién Infantil, una de las priori-
dades educativas tanto en el &mbito nacional
como europeo (Quintana Albalat y Higueras
Albert, 2007). De esta manera, se pasa a
introducir los contenidos de forma aplicada
por medio de escenarios “reales”, como los
que se podran encontrar en su posterior vida
profesional. El empleo de esta estrategia ha
permitido que los estudiantes percibieran
una mayor adquisiciéon y formacion siste-
matica de competencias docentes genéricas y
especificas de la materia, integrando el saber
hacer con el saber conocer y el saber ser.
Ademas, posibilita conocer, comprender y
resolver problemas de la realidad acorde con
los intereses de los estudiantes. El estudiante,

en el desarrollo de las tareas que integra la
WQYy el feedback recibido, utiliza las técnicas
propias de la disciplina, y asi lo conduce a
la aplicacién de estos conocimientos a otras
situaciones. Guzman Ibarra y Marin Uribe
(2011) concluyen que es necesario generar
metodologias que ayuden a desarrollar
dichas competencias docentes, que corres-
ponderian con pricticas docentes concretas.
Lemarié Oyarzan y Gallardo Gonzélez (2011)
sostienen que el uso de las WQ se justifica
plenamente en titulaciones cuya encrucijada
se basa en el curriculo por competencias,
debido a que los productos finales pueden
ser facilmente orientados a las competencias
docentes especificas, como es el caso de la
formacion inicial de los estudiantes en el
Grado en Educaciéon Infantil. En la misma
linea, el estudio de Corujo-Vélez et al.
(2020), centrado en estudiantes del Grado de
Maestro de Educacién Primaria, demuestra
que el empleo de estrategias constructi-
vistas usando WQ desarrolla el aprendizaje
de competencias especificas y genéricas.
También en la investigacién de Rocu Gémez
et al. (2018) quedd de manifiesto el recono-
cimiento del alumnado en la adquisicién de
competencias tanto genéricas como especi-
ficas en una propuesta expresivo-corporal
implementada con WQ.

Consecuentemente, las WQ, en combi-
naciéon con los PAT, permiten el trabajo
simultdneo, integrado y contextualizado
tanto de las competencias docentes genéricas
y especificas de la titulacién como de las
competencias transversales, acentuando el
desarrollo de competencias en el manejo de
informacién (Pérez y Dos Santos, 2016). De
esta forma, la percepcién del alumnado es
positiva en el aprendizaje por competencias
gracias al enfoque constructivista propio
de las metodologias utilizadas, asi como el
trabajo cooperativo y auténomo. Ademas,
recibir una evaluacién formativa y feedback
durante la realizacién de las tareas permitid
al alumnado ser mds consciente de la calidad
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de sus aprendizajes, asi como aprender de
los errores (Martinez-Minguez et al., 2019;
Nieva Boza et al., 2020, 2023). De este modo,
los docentes universitarios se enfrentan
a la necesidad de realizar un replantea-
miento metodoldgico en cuanto a la forma
de impartir sus materias, fomentando el
desarrollo competencial del alumnado tanto
del ambito profesional como ciertas compe-
tencias generales o transversales. En esta
labor, el docente puede encontrar una herra-
mienta adecuada en la WQ (Bernabé Muiioz,
2008; Bernabé Muiioz y Adell Segura, 2006;
Katayama Cruz y Rojas Montero, 2021;
Mirquez et al., 2012; Flores Lueg, 2015;
Lara y Repdraz, 2007; Lemarié Oyarzun y
Gallardo Gonzalez, , 2011; Palacios Picos,
2009; Pinya Medina y Rosselld Ramon,
2013). En funcién de lo anterior, las metodo-
logias activas, frente a las metodologias
tradicionales, requieren una mayor impli-
cacidn del estudiante (Robledo Ramoén et al.,
2015), lo que conlleva mayor dedicacién y
mayor tiempo para aprender. Los profesores
también se ven obligados a realizar un mayor
esfuerzo para preparar problemas y guiar
a los estudiantes. El uso de una WQ puede
solventar esta dificultad, ya que el proceso
estd estructurado. La estructura sencilla y
clara de las WQ permite a los estudiantes
realizar trabajos complejos que requieren
una mayor profundizacién y comprension,
al proporcionarles una guia de localizacién
de recursos, previamente evaluados por
el docente, y asi focalizarse en la solucién
del problema y no en la bisqueda de infor-
macién (Lemarié Opyarzin y Gallardo
Gonzélez, 2011). Con las WQ, se facilita al
alumnado el acceso a nueva informacién,
necesaria para el desarrollo de su profesion.
En esta linea, el estudio de Lara y Reparaz
(2007) concluyé que el empleo de la WQ es
un buen medio para ayudar a los estudiantes
al trabajo auténomo y cooperativo gracias
a las guias (andamiaje) que podria ofrecer
este recurso TIC. Asi, en sintonia con los

indicado por Da Costa et al. (2018), las WQ
son herramientas que pueden ayudar a los
docentes a utilizar recursos web para hacer
sus clases mas dindmicas y participativas
en las que el alumnado, en el momento de
afrontar el trabajo auténomo, dispone de
una direccién marcada por el docente para
realizar las tareas que se le proponen.

Los resultados obtenidos también pueden
explicarse por una caracteristica importante
que presentan las TIC en general (Castro
Nuifo et al.,, 2011; Lara y Repdraz, 2007), y
las WQ en particular, como es la motivacién
(Bagiryan, 2014; Flores Lueg, 2015; Martin
y Quintana, 2011) y refuerzo positivo
(Katayama Cruz y Rojas Montero, 2021).
La WQ puede convertirse en un motivador
para el estudiante, al aportar recursos reales
que puedan usar para adquirir las compe-
tencias establecidas, en lugar de recurrir a
libros de texto. Entre estos recursos, la WQ
permite un acceso rapido a expertos, bases
de datos de basqueda y pdginas de infor-
macién actualizada para formar sus propias
conclusiones (Pierce McMahon, 2011). Esta
correlacion entre la manera de acceder a la
informacidn que se utiliza tradicionalmente
en la ensefianza reglada y la que ellos utilizan
de manera cotidiana con las tecnologias, y
en concreto de internet, produce un acerca-
miento a su habitualidad informativa, y asi
contribuir al aumento de la motivacién del
estudiante (Bagiryan, 2014). En definitiva,
y tal y como afirman Mérquez et al. (2012),
permite que los alumnos se involucren
en una forma de aprender mds ludica y
dindmica.

5. Conclusiones

La percepcion de los estudiantes del Grado
de Educacién Infantil, después de participar
en la metodologia PAT integrada en una WQ,
mejor6 en cuanto a competencias transver-
sales o genéricas destacando la competencia
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de trabajo en equipo, las relaciones interper-
sonales, el desarrollo del trabajo auténomo y
la adaptacion a situaciones nuevas. Del mismo
modo, también se evidencia una mayor
percepciéon en la adquisicion de compe-
tencias docentes genéricas acentuando la
competencia disefiar y animar situaciones de
aprendizaje, implicar al alumno en su apren-
dizaje, asi como el desarrollo de procesos de
innovacion en el aula. En el bloque de compe-
tencias especificas de Educacién Fisica, en
cuanto a la percepcién del alumnado, desta-
caron las competencias saber utilizar el juego
como recurso didactico y como contenido de
ensefianza, disefiar, aplicar y analizar inter-
venciones didacticas en el drea de Educacion
Fisica, saber utilizar diferentes instrumentos
de evaluacién en el drea de Educacion Fisica,
tener capacidad de reflexion sobre el proceso
de ensefianza-aprendizaje y las distintas
metodologias en las clases de Educacién
Fisica, asi como analizar y comunicar, de
manera critica y fundamentada, el valor de
la actividad fisica y el deporte, y sus posibili-
dades de contribuir al desarrollo y bienestar
de las personas.

La principal aportaciéon de este estudio
se relaciona con el hecho de que aquellas
metodologias de aprendizaje activo orien-
tadas a proyectos de trabajo o estudios de
caso que requieren mas demandas cognitivas,
actividades de autorregulaciéon y autonomia
del alumnado en su proceso de aprendizaje
tienen una mayor percepcion del alumno en
la efectividad de adquisicién de competencias
si se integran a través de la red y, en parti-
cular, con WQ.

No obstante, esta conclusiéon debe matizarse y
aceptarse en los propios limites de esta inves-
tigacién. En primer lugar, la investigacién se
ha llevado a cabo en una materia concreta
del Grado de Infantil, por tanto, ajustadas a
titulaciones con peculiaridades propias como
las de educacion. A su vez, otra limitacién es
la recogida de informacién, habiendo sido

interesante triangular estos resultados con
la percepcién de los docentes o el rendi-
miento académico de los estudiantes. Desde
el punto de vista metodoldgico, la propuesta
practica se presenté como una actividad
virtual que implicé una transformacién en
los ambitos educativos, pedagégicos y didac-
ticos (Katayama Cruz y Rojas Montero,
2021). No obstante, esta creciente realidad
de incorporacién de las TIC puede plantear
inconvenientes. Como indican Gémez-Ruiz
et al. (2013), puede aparecer una brecha
tecnoldgica entre las experiencias y las
propias caracteristicas de estudiantes (nativos
digitales) y docentes (inmigrantes digitales)
(Prensky, 2001).

Finalmente, se sugiere desarrollar investiga-
ciones cientificas centradas en determinar
las variables mediadoras que pueden explicar
estos beneficios, como el grado de satis-
facciéon que suscita estas herramientas en
red o la capacidad de optimizar los tiempos
de busqueda de la informacién relevante, y
asi conocer mejor el verdadero impacto de la
WQ en el aprendizaje por competencias de
los estudiantes universitarios.
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Anexo

Anexo 1. Bloques de competencias transversales y docentes

Tabla 1. Relacién de items y constructo

Bloque I: Competencias  Analizar y sintetizar
transversales que ha de

adquirir un estudiante
universitario 1.2 Comunicarse de forma oral y escrita en lengua nativa

1.1 Organizar y planificar

1.3 Comunicarse gestual y corporalmente
1.4 Conocer una lengua extranjera

1.5 Utilizar la TIC en el ambito de estudio
1.6 Trabajar en equipo

1.7 Desarrollar habilidades en las relaciones interpersonales (empatia,
asertividad, respeto y escucha)

1.8 Desarrollar habilidades en las relaciones interpersonales (autoestima,
motivacién y confianza en uno mismo)

1.9 Razonar de forma critica y reflexiva
1.10 Desarrollar un compromiso ético
1.11 Desarrollar un aprendizaje auténomo
1.12 Adaptarse a situaciones nuevas
1.13 Desarrollar la creatividad
Bloque II: competencias 2.1 Conocer las caracteristicas organizativas de los centros educativos
Docentes 2.2 Elaborar propuestas de cambio de la realidad educativa
2.3 Disenar situaciones de aprendizaje
2.4 Animar situaciones de aprendizaje
2.5 Gestionar la progresion de los aprendizajes
2.6 Disenar estrategias de atencion a la diversidad
2.7 Poner en préctica estrategias de atencion a la diversidad
2.8 Implicar al alumnado en su aprendizaje
2.9 Implicar al alumnado en la vida del centro
2.10 Participar en la gestién del centro
2.11 Informar a las familias sobre la evolucion de su hijo o hija
2.12 Implicar a las familias en el aprendizaje de su hijo o hija
2.13 Implicar a las familias en la vida del centro
2.14 Afrontar los deberes y dilemas éticos de la profesién

2.15 Atender al propio desarrollo profesional docente (autoevaluacin,
lecturas, cursos, jornadas, congresos, redes de trabajo)

2.16 Desarrollar procesos de innovacién educativa en el aula

2.17 Poner en marcha procesos de investigacién en el aula
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Bloque III: compe-
tencias docentes en
educacion fisica

Nuria Urefia Ortin, Francisco Alarcén Lépez e Iker Madinabeitia Cabrera

3.1. Disefiar, aplicar y analizar intervenciones didacticas en el drea de
Educacién Fisica

3.2. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencién a las necesidades
educativas especiales (NEE)

3.3. Conocer y promover las diferentes manifestaciones motrices que forman
parte de la cultura tradicional

3.4. Conocer y aplicar los fundamentos bioldgicos, fisioldgicos, de
maduracion y evolutiva, y del desarrollo psicomotor

3.5. Disefiar, modificar o adaptar al contexto educativo situaciones motrices
orientadas al desarrollo y perfeccionamiento de las habilidades motrices
3.6. Conocer los elementos y fundamentos de la expresién corporal y la
comunicacion no verbal y su valor formulativo y cultural

3.7. Saber utilizar el juego como recurso didactico y como contenido de
ensefianza

3.8. Conocer los fundamentos bésicos de la iniciacién deportiva escolar y
disefiar tareas especificas para utilizarlos en el &mbito de la ensefianza

3.9. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la prictica de
actividades fisicas inadecuadas

3.10. Disefiar un plan de habitos de vida saludable (higiene y alimentacién) y
de practica de actividad fisica regular

3.11. Saber aplicar los fundamentos (técnicas) de las actividades fisicas en
el medio natural

3.12. Saber utilizar diferentes instrumentos de evaluacién en el area de
Educacién Fisica

3.13. Tener capacidad de reflexién sobre el proceso de ensefianza-apren-
dizaje y las distintas metodologias en las clases de Educacién Fisica

3.14. Analizar y comunicar, de manera critica y fundamentada, el valor de la
actividad fisica y el deporte, y sus posibilidades de contribuir al desarrollo y
bienestar de las personas
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