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Resumen

Introducción: ¿Cuál es el impacto del método de respuesta física 
total (TPR, por sus siglas en inglés) en la adquisición de habilidades 
lingüísticas en estudiantes de inglés como segunda lengua (ESL, por 
sus siglas en inglés)? Se ha comprobado que el uso del TPR mediante 
comandos físicos vinculados a conceptos lingüísticos facilita la 
retención, comprensión y motivación de los estudiantes a la hora 
de aprender un nuevo idioma, contribuyendo a una experiencia más 
natural y menos estresante. Metodología: 80 estudios previos fueron 
encontrados y 55 revisados de manera cualitativa, localizados en Else-
vier, Google Scholar, Scielo, ScienceDirect y ResearchGate. Esta revisión 
constó en la recopilación y el análisis de datos sobre la aplicación 
del método, destacando como resultados la efectividad y los posibles 
desafíos que se pueden presentar. Los estudios fueron clasificados 
según las categorías de “El inglés en edad temprana”, “Adquisición 
del idioma mediante el método TPR”, “El inglés en adolescentes”, 
“Desarrollo de las macros skills” y “TPR como estrategia metodo-
lógica”. Resultados: Los resultados de la revisión bibliográfica 
mostraron que el método TPR es eficaz en etapas iniciales del apren-
dizaje del inglés, ya que permite la asociación directa entre palabras 
y acciones, lo cual incrementa la retención y disminuye la ansiedad, 
pero también presenta ciertas limitaciones para estudiantes de 
niveles avanzados. Discusión: El método TPR tiene un impacto 
positivo en el aprendizaje del idioma inglés como segunda lengua, ya 
que facilita la adquisición de vocabulario y promueve un ambiente 
dinámico y motivador. Pese a esto, se sugiere una implementación 
equilibrada de TPR junto con otros métodos que complementen el 
aprendizaje en niveles distintos o avanzados.

Abstract

Introduction: What is the impact of the Total Physical Response 
(TPR) method on the acquisition of language skills in ESL students? 
The use of TPR using physical commands linked to linguistic 
concepts has been found to facilitate students’ retention, compre-
hension, and motivation when learning a new language, contributing 
to a more natural and less stressful experience. Methodology: 
A total of 80 previous studies were found, and 55 were reviewed 
qualitatively, located in Elsevier, Google Scholar, Scielo, ScienceDi-
rect and ResearchGate, such review consisted in the collection and 
analysis of data about the application of the method, highlighting 
as results the effectiveness and possible challenges that may arise. 
The studies were classified according to the categories of “English 
at an early age”, “Language acquisition using the TPR method”, 
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1. Introducción

Aprender inglés desde una edad temprana 
es un desafío, pero a pesar de ello repre-
senta una gran oportunidad y tiene múltiples 
beneficios, tales como mejorar en aspectos 
académicos y facilitar la comunicación con 
personas de diferentes culturas. Alcedo y 
Chacón (2011) destacan que, cuanto más 
joven es una persona, mayores son las proba-
bilidades de aprender un nuevo idioma, 
subrayando la importancia de empezar 
este aprendizaje lo antes posible, ya que el 
cerebro en la infancia es más receptivo a la 
adquisición de lenguas extranjeras. Según la 
Organización de las Naciones Unidas para la 
Educación, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 
2014), la intensificación de los intercambios 
internacionales hace que el conocimiento de 
varios idiomas sea aún más necesario, por lo 
que aprender un idioma puede abrir nume-
rosas puertas, tales como permitir el acceso 
a una cantidad de información y recursos 
que facilitan la interacción con diferentes 
personas de destinos internacionales, puesto 
que manejar un segundo idioma es vital para 
las oportunidades que puedan presentarse en 
la vida laboral y académica (“El aprendizaje 
del inglés en la adolescencia”, 2022).

Es necesario recalcar que el inglés es un 
fomentador del desarrollo cognitivo, ya 
que mejora las habilidades de memoria, de 

concentración y la resolución de problemas. 
Por otro lado, debemos considerar la expan-
sión del inglés a nivel mundial. El idioma 
más hablado a nivel mundial es el inglés, 
ya que cuenta con más de 1400 millones de 
hablantes (“Los idiomas más hablados en el 
mundo en 2024”, 2024). De ellos, aproxima-
damente 380 son nativos, mientras el resto 
ha aprendido esta lengua como segundo 
idioma, tal como se muestra en la figura 1.

Dado lo anterior, se concluye que el inglés, 
además de ser una habilidad práctica, es la 
puerta hacia el crecimiento integral de las 
personas, siendo un canal que nos brinda 
una conexión con el mundo exterior. De 
manera que los estudiantes sean capaces de 
comunicarse mediante un esfuerzo por crear 
un contacto intercultural que enriquezca el 
conocimiento mutuo (Toledo Sandoval y 
Gonzáles Hermosilla, 2016). Pero, a pesar 
de los diversos beneficios que nos brinda 
aprender un nuevo idioma, en este caso el 
inglés, debemos considerar ciertos incon-
venientes que podrían presentarse. Uno de 
los principales obstáculos que pueden tener 
los alumnos en etapas iniciales es que, al no 
conocer las estructuras del nuevo idioma, se 
puede generar una confusión con la lengua 
materna en la que se comunican. Dado 
que la lengua materna es la primera que 
una persona adquiere en su entorno fami-
liar (Abella Rodríguez, 2014), su influencia 

“English in adolescents”, “Development of macro skills”, and “TPR 
as a methodological strategy”. Results: The results of the literature 
review showed that the TPR method is effective in the early stages of 
learning English because it allows direct association between words 
and actions, which increases retention and decreases anxiety, but it 
also has certain limitations for students at advanced levels. Discus-
sion: The TPR method has a positive impact on the learning of 
English as a second language, since it facilitates vocabulary acquisi-
tion and promotes a dynamic and motivating environment, even so, 
a balanced implementation of TPR together with other methods that 
complement learning at different or advanced levels is suggested.
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Figura 1. Los idiomas más hablados en el mundo en 2024
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Fuente: “Los idiomas más hablados en el mundo en 2024” (2024).

puede complicar el proceso de aprendizaje 
de una segunda lengua. Esta dificultad puede 
presentarse al leer, escribir y reconocer 
nuevos sonidos, haciendo que el proceso 
de aprendizaje de un nuevo idioma sea 
abrumador.

Sin embargo, muchos métodos se han creado 
a lo largo de la historia de la enseñanza para 
que los estudiantes tengan un aprendizaje 
más dinámico, atractivo y menos abrumador 
o complicado. Uno de esos métodos que 
ha dado muestras positivas de ser una gran 
herramienta para enseñar el inglés desde 
una edad temprana es el total physical response 
(TPR). Su creador, James J. Asher, lo desarrolló 
para ayudar a las personas que quisieran 
aprender un nuevo idioma de una manera 
más efectiva, relacionando el conocimiento 
con acciones físicas y tomando como inspi-
ración a los más pequeños, ya que los niños 
aprenden mediante simples comandos de 
movimientos de sus padres antes de producir 
sus primeras palabras (Asher, 1998). Así 
también dicho método permite que haya una 

mejor comprensión y se reduzca la ansiedad 
de los alumnos, haciéndolos sentir más 
seguros de sí mismos (Del Pozo Hernanz, 
2021).

El método TPR, además de reducir la 
ansiedad en los estudiantes, ayuda a fomentar 
la participación más activa, así como la reten-
ción de conocimiento mediante la conexión 
entre el lenguaje y el movimiento. Se ha 
visto que es más eficiente para estudiantes 
principiantes, ya que su objetivo principal 
es que los niveles iniciales sean los que 
puedan desarrollar competencia oral en una 
segunda lengua (Vargas Gaitán y Roa Rojas, 
2008). Pero, aunque sea más eficaz con los 
niveles iniciales, no significa que no se pueda 
implementar con estudiantes de niveles más 
avanzados; como señalan Apolo Pacaya et 
al. (2019), puede ser utilizado a niveles más 
altos, en los cuales la formación se convierte 
en algo más difícil para el docente. Una de las 
pesadillas de los guías o docentes es no tener 
el control de las clases, ya que los adoles-
centes o personas mayores que suelen tener 

https://doi.org/10.54104/papeles.v17n33.2065
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Scholar, Scielo, ScienceDirect y ResearchGate, a partir 
de las palabras clave “respuesta física total (TPR)”, 
“motivación”, “aprendizaje”, “ambiente diná-
mico”, “comandos físicos”, “impacto positivo”, 
“ESL”, combinados con booleanos y limitando 
los resultados a publicaciones de artículos de 
los últimos diez años, siendo estudios origi-
nales, experimentales y observacionales. Se 
identificaron 80 artículos basados en los 
criterios de inclusión como estudios a los 
que solo se pudiera acceder enteramente a 
la fuente, idiomas inglés y español, así como 
que tuvieran instrumentos de medida vali-
dados. Por otro lado, como criterios de 
exclusión, se evitaron aquellos estudios que 
solo mostraban los resúmenes y no permi-
tían el acceso completo. Posteriormente, 55 
estudios fueron evaluados, consistiendo en 
analizar de forma rigurosa la relevancia que 
aportaba el contenido, así como la claridad y 
objetividad de este en cuanto a la investiga-
ción científica y metodológica llevada a cabo 
en el análisis de los resultados obtenidos, 
quedando organizado en cinco catego-
rías para que la revisión se pudiera llevar a 
cabo de una mejor manera. En la primera 
categoría, se situaron aquellos estudios que 
presentaran una introducción del inglés en 
la edad temprana de un estudiante mediante 
el uso del TPR; en la segunda, todos aquellos 
que hablasen sobre la adquisición del inglés 
aplicando TPR; en la tercera, se adjuntaron 
los que se referían a cómo aprendían inglés 
los adolescentes con el TPR; en la cuarta, 
se incluyeron aquellos que dieran cuenta 
del impacto del TPR en el desarrollo de las 
macrohabilidades; y en la quinta y última 
categoría, se realizó un análisis en aque-
llos artículos que explicaran y hablaran del 
método TPR como estrategia metodológica 
en el momento de enseñar el idioma inglés. 
Los datos de los estudios fueron analizados 
cualitativamente y sus limitaciones abarcan 
la exclusión de investigaciones en otros 
idiomas, acceso restringido a ciertas fuentes 
y probables sesgos de publicación.

un nivel más alto del idioma muy a menudo 
no suelen prestar la debida atención a la 
clase impartida por el guía, lo que hace que 
la enseñanza sea una tarea algo frustrante 
(Harmer, 2008).

Asher (1998), creador del método TPR, 
comenta que la manera en que un estudiante 
aprende una lengua extranjera es mediante la 
realización de acciones físicas basadas en las 
órdenes que da su instructor. Esto afirma que 
los estudiantes aprenden de una manera más 
eficiente cuando asocian las frases o pala-
bras con acciones específicas indicadas por 
su maestro o guía, lo que les permite reforzar 
la comprensión del idioma y desarrollar la 
confianza necesaria para dar sus propios 
comandos, haciendo que el aprendizaje sea 
más dinámico y motivador.

Por tanto, es imperativo profundizar en cómo 
el TPR ayuda en el aprendizaje del idioma 
inglés tanto en niveles principiantes como 
avanzados; además, según Putri (2016), el TPR 
es un método interesante para la enseñanza, 
porque permite un aprendizaje mediante la 
asociación entre conceptos y movimientos. 
Por ello, se lleva a cabo una síntesis bibliográ-
fica de estudios científicos publicados en años 
anteriores que comprueban la eficacia del 
método TPR a la hora de enseñar el idioma 
inglés como segunda lengua.

2. Metodología

Este estudio tiene como objetivo primordial 
analizar y estudiar el impacto significativo 
que ha tenido el método TPR en el proceso de 
aprendizaje del inglés como segunda lengua 
en estudiantes iniciales y de niveles más 
avanzados.

La metodología sigue una estructura siste-
mática para garantizar su reproducción. Esta 
búsqueda sistemática constó de la localización 
de investigaciones previas en las diferentes 
bases de datos, tales como Scopus, Google 
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3. Resultados y Discusión
3.1	 El uso del TPR en la enseñanza 

del inglés en la edad temprana
La enseñanza de un idioma emociona a 
muchos, sobre todo a los más pequeños, 
que son quienes más disfrutan de explorar 
cosas nuevas. Así pues, al estar la memoria 
y la emoción tan conectadas, permite que 
durante la infancia se aprenda más, porque 
las experiencias emocionales ayudan a faci-
litar el almacenamiento de los recuerdos, lo 
que conlleva que aprender un nuevo idioma 
sea una experiencia efectiva para su desa-
rrollo cognitivo (“¿Por qué aprendemos 
mejor en la infancia?”, 2024). En esta misma 
línea, se señala que a los niños les es más fácil 
adquirir un nuevo idioma debido a su capa-
cidad de adaptación y curiosidad natural 
(“La adquisición de un segundo idioma”, s. 
f.). Es un hecho ya comprobado que los más 
pequeños siempre se asombran y motivan a 
aprender cosas nuevas, pero puede volverse 
algo tedioso tener que aprender un sinfín 
de reglas gramaticales, vocabulario, verbos, 
tiempos verbales y demás. Cuando un estu-
diante comienza a aprender inglés, se evita 
priorizar algunos aspectos, como la gramá-
tica, lo cual ayuda a disminuir los niveles de 
ansiedad, frustración o desmotivación en 
cada uno de ellos (Moreno Agurto, 2020).

Gracias a las aportaciones de múltiples inves-
tigadores, actualmente existe la información 
necesaria para afirmar que el aprendizaje en 
una edad temprana es algo que se da de forma 
natural, sin necesidad de forzarlo, pero ¿cómo 
es posible? Es posible, ya que “la ventaja prin-
cipal de aprender una segunda lengua es que 
en edades tempranas los niños sienten menos 
vergüenza a la hora de hablar un idioma que 
están aprendiendo” (“¿Cómo aprenden los 
niños un segundo idioma y cuál es la mejor 
edad para aprenderlo?”, 2022). Esto sugiere 
que los niños no necesariamente se preocupan 
por el proceso de cómo hacer las cosas; en 
este caso, ellos adquieren el lenguaje de forma 
espontánea, sin tener miedo a ser juzgados. 
Como mencionan Estremera y Calderón 
(2020), los niños adquieren un segundo 
idioma de manera más fluida y natural, lo que 
facilita su comprensión, destreza y mejora sus 
habilidades en el idioma.

Es aquí donde el método TPR entra en acción. 
Como lo afirman Aponte Rincón et al. (2016):

Este método es de gran beneficio ya 
que logra que los estudiantes durante 
el periodo de la interiorización y desci-
frado de mensajes sean capaces de 
reproducir el lenguaje aprendido de 
una forma espontánea, mientras ellos 
responden físicamente y cognitiva-
mente a órdenes verbales y visuales para 
enriquecer de una forma significativa la 
lengua a aprender. (p. 86)

El TPR es un método que se centra princi-
palmente en enseñar mediante actividades 
lúdicas, que incluyen acciones físicas y gestos, 
dejando de lado las reglas gramaticales que 
pueden llegar a ser complicadas para muchos. 
De acuerdo con Agreda Huamán y Lavado 
Fernández (2020), el TPR se basa en el uso 
del movimiento, el cual se manifiesta a través 
del cuerpo, los gestos y la expresión oral, lo 
que refuerza la idea de que el aprendizaje se 
da mediante la interacción física. Asimismo, 
se destaca que el método TPR permite a los 

Es un hecho ya comprobado 
que los más pequeños siempre 

se asombran y motivan a 
aprender cosas nuevas, pero 
puede volverse algo tedioso 

tener que aprender un sinf ín 
de reglas gramaticales, 

vocabulario, verbos, tiempos 
verbales y demás.
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niños aprender de manera inclusiva, dado 
que se enfoca en las diferentes habilidades 
y formas de aprender de cada estudiante 
(“Enfoque de respuesta física total (TPR) en 
la enseñanza de inglés para niños: métodos 
efectivos”, 2023). Así pues, dicho método es 
una excelente opción para enseñar una lengua 
extranjera debido a que tiene presente que la 
mejor manera de aprender es mediante clases 
interactivas en lugar de simple reglas grama-
ticales. Como Kuo et al. (2024) enfatiza, “es 
especialmente efectivo para enseñar inglés 
como lengua extranjera” (p. 64). Por tanto, 
para implementar este método, es conve-
niente crear un ambiente seguro donde los 
estudiantes se sientan cómodos y motivados 
para aprender y principalmente interactuar 
con el idioma, siempre y cuando se considere 
que como docente debe enseñarse de forma 
calmada y no apresurados, para de esa forma 
evaluar constantemente el progreso de los 
estudiantes. Tal como menciona Er (2013), 
“el profesor es el modelo y el director” (p. 
1767), lo que implica que el docente no solo 
guía el aprendizaje, sino que también sirve 
como ejemplo en el uso del idioma.

Shi (2018) afirma:

El uso del método de enseñanza TPR 
para enseñar a los estudiantes, el 
ambiente de aprendizaje y la partici-
pación en las actividades en el aula son 
mejores que el método tradicional. El 
método de enseñanza TPR también 
está en línea con las características de 
los estudiantes de primaria, de modo 
que aprenden inglés a través de los 
movimientos corporales sin ejercer 
demasiada presión explícita. (p. 7)

El TPR es un muy buen método para enseñar 
un idioma nuevo, dado que, al ser dinámico, 
los estudiantes se sienten seguros de parti-
cipar en las clases, se divierten al aprender 
y principalmente no tienen miedo a equi-
vocarse. Como sostiene Duan (2021), “el 
proceso de aprendizaje de los niños debe ser 

uno en el que puedan participar activamente” 
(p. 4), lo cual resalta la importancia de un 
enfoque en el que los niños son protago-
nistas activos en su aprendizaje, un principio 
alineado con la metodología TPR.

3.2	 Adquisición del idioma inglés 
mediante el método TPR

Hay dos caminos distintos en el proceso 
de apropiación de una lengua extranjera: la 
adquisición, que es un proceso automático 
desarrollado en el nivel del subconsciente, y 
el aprendizaje, que es un proceso consciente 
(Contreras Salas, 2012). Debe considerarse 
que la adquisición y el aprendizaje de un 
idioma son diferentes, ya que, según Krashen 
y Terrell (1999), la adquisición es algo que se 
da de forma natural, algo subconsciente y es 
usada en la comunicación real, mientras el 
aprendizaje es lo opuesto, permitiéndole al 
estudiando ser consciente de las reglas grama-
ticales que un idioma conlleva.

El proceso de enseñanza-aprendizaje de un 
idioma distinto del materno puede ser difícil 
(Gooding de Palacios, 2020). Considerando 
esto, el método TPR se apoya en principios 
clave que destacan la interacción dinámica y 
natural que existe entre los estudiantes y el 
idioma, ya que prioriza el uso de comandos 
físicos y la comprensión auditiva para desarro-
llar las habilidades lingüísticas, permitiendo 
a los alumnos integrar el vocabulario y las 
estructuras gramaticales de forma natural; tal 
como lo establece Castillo Bustos (2017), el 
ser humano es capaz de aprender de manera 
natural en la continua interacción que tiene 
con la realidad.

El método TPR principalmente fomenta la 
relación entre el lenguaje y los movimientos 
físicos, reforzando la memorización, reten-
ción y adquisición de los estudiantes en el 
momento de aprender alguna palabra o frase 
nueva, ya que ellos no solo escuchan y siguen 
las instrucciones dadas, sino que responden 
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de forma física, permitiendo un aprendizaje 
más efectivo y duradero (Universidad Inter-
nacional de La Rioja [UNIR], 2020).

Hay que considerar que el TPR en ambientes 
de niveles principiantes se adapta de manera 
distinta de cómo se adaptaría en niveles avan-
zados, ya que, mientras en los niveles básicos 
se darían instrucciones como sit down, clap, 
touch the table, open the notebook, que claramente 
ayudan a los estudiantes a relacionar aquellas 
frases con acciones específicas, en niveles más 
avanzados deberán integrarse frases un poco 
más complejas. Al respecto, Bustillos Suárez 
(2021) menciona que el TPR se enfoca princi-
palmente en la respuesta a comandos, de esta 
manera se prepara al alumno para situaciones 
o contextos más avanzados.

Por tanto, el método TPR tiene una gran 
influencia cuando se trata de la adquisición de 
un idioma, ya que los docentes que involucran 
a sus alumnos en el TPR obtienen evidencias 
claras en el desarrollo de la comprensión, 
porque demuestran tener una mayor faci-
lidad para entender el lenguaje hablado, 
aunque no sepan del todo los términos que se 
hayan usado. Esto es gracias a las actividades 
realizadas, debido a que los movimientos y 

gestos les brinda esa pista que necesitan para 
reforzar el contenido lingüístico. Además, 
debe tenerse presente que las actividades 
sean significativas y progresivas, lo cual hace 
que el alumno encuentre sentido y aplicación 
a lo que aprende (Rueda Cataño y Wilburn 
Dieste, 2014). Todo ello permite que los estu-
diantes se sientan motivados, haciendo que se 
note una mejoría en la dedicación y partici-
pación del alumnado, puesto que transforma 
el aprendizaje en algo más significativo y 
llamativo. Como señala Anner (2017), “desde 
el punto de vista de los niños, las actividades 
de respuesta física son muy divertidas y ellos 
están descifrando el misterio del lenguaje por 
sí mismos, lo que les da un sentido de valor 
y capacidad” (p. 82). Esta motivación facilita 
que, con el tiempo, los estudiantes adquieran 
y sean capaces de producir expresiones de 
forma espontánea, demostrando que el TPR 
sí ayuda a establecer bases fuertes del idioma. 
De este modo, los alumnos pueden expresar 
sus pensamientos, emociones y sentimientos, 
utilizando el lenguaje como una herramienta 
para integrarse en la sociedad (Torres Cajas 
y Yépez Oviedo, 2018), lo que contribuye a 
que desarrollen, independiente de su nivel, 
competencias comunicativas eficaces.

3.3	 El inglés en adolescentes 
mediante el uso del TPR

Aprender inglés en la etapa adolescente 
suele ser a menudo una etapa algo conflictiva 
debido a los distintos cambios psicológicos, 
físicos y emocionales que presentan los 
adolescentes. La adolescencia es una de las 
etapas que más atención debe recibir, porque 
es aquí donde los cambios de los estudiantes 
influyen en sus comportamientos; por tanto, 
es esencial implementar nuevas dinámicas 
de convivencia con ellos (“¿Cómo aprenden 
los adolescentes?”, s. f.). A causa de ello, 
este método puede ser de gran ayuda para 
enseñar un idioma a los adolescentes. Por 
consiguiente, cuando las actividades se dan 
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mediante juegos, les brinda a los estudiantes 
una manera más entretenida de aprender a 
través de acciones físicas (Er, 2013).

Además de saberse que este método es más 
recomendado para niños pequeños, también 
tiene un impacto positivo en la enseñanza 
de un idioma extranjero en los adolescentes, 
debido a que mediante el TPR las clases 
están llenas de energías y permite que los 
estudiantes sean libres de moverse y realizar 
ciertas actividades físicas mientras aprenden 
de manera interactiva la gramática y el voca-
bulario del idioma inglés. De acuerdo con Putri 
(2016), “es bueno para enseñar habilidades de 
escucha y habla y mejorar el vocabulario de 
los estudiantes” (p. 20). Este método es esen-
cial porque implica la participación y motiva 
a los estudiantes a salir de su zona de confort, 
pasando de solo escribir y memorizar de 
forma monótona a aprender de una manera 
dinámica. Un ejemplo de su implementación 
podría ser enseñar vocabulario de “viajeros”. 
Para ello, puede crearse una presentación de 
algún viaje en el tiempo, en algún lugar de la 
historia pasada, donde los estudiantes puedan 
actuar las acciones que el docente les indique 
mientras las complementan con frases en 
pasado. Los estudiantes estarán motivados a 
seguir aprendiendo más vocabulario mien-
tras participan activamente, porque el TPR 
es una técnica básica que permite su fácil 
comprensión de uso (Muhren, 2011). Puesto 
que combina la comprensión del lenguaje con 
las actividades físicas, da como resultado un 
aprendizaje motivador y un aula con un buen 
ambiente de clase que permite que el estu-
diante se relaje y se anime a participar en las 
actividades. Esto demuestra que el uso de este 
método en el proceso enseñanza-aprendizaje 
del inglés puede crear un ambiente positivo 
en el cual se permite dejar de lado el aspecto 
tradicional de las clases y enfocarse en que el 
aprendizaje sea innovador, creativo y diná-
mico mediante el uso de actividades físicas, 
promoviendo la participación de los estu-
diantes en el aula de clase.

3.3.1 Desafíos del método TPR

Aunque el método TPR es una muy buena 
opción para enseñar un idioma o cualquier 
otro tema de manera lúdica, los adolescentes 
suelen tener ciertas limitaciones, ya que 
pueden existir ciertos estudiantes que tengan 
miedo o nerviosismo al participar, principal-
mente para estudiantes tímidos (Putri, 2016). 
También existe la posibilidad de que, como 
cualquier persona que participa por primera 
vez, sienta vergüenza al estar frente a una 
multitud, además de sumarle el nerviosismo 
por si comete algún error. Todo ello puede 
generar que el estudiante cree una barrera 
emocional que le dificulte aprender de una 
manera significativa y profunda.

Por otro lado, también debe considerarse que 
se centra en la acción y respuesta inmediata, 
lo cual puede llegar a limitar las capacidades 
de los alumnos, hasta el punto de que sientan 
frustración cuando no puedan realizar alguna 
actividad en concreto. Por ello, los docentes 
deben ser capaces de ver que no todos sus 
estudiantes son iguales, existen diferen-
cias, cada estudiante es único y, asimismo, 
cada estudiante aprende de forma dife-
rente. Entonces, algo fundamental sería que 
los docentes combinen el método TPR con 
diferentes estrategias pedagógicas que den 
buenos resultados y permitan que todos sus 
estudiantes aprendan al mismo tiempo, ya 
que, en muchas ocasiones, existen docentes 
que no tienen idea de cómo aplicarlo o usarlo 
para que sus clases sean más dinámicas. Tal 
como lo establecen Astutik et al. (2019), “estos 
problemas son causados por los docentes 
que no saben o, incluso, no entienden cómo 
aplicar el método TPR” (p. 101).

Así, Alcocer Cuzco (2023) argumenta que “el 
TPR es una estrategia innovadora que ayuda a 
los estudiantes a adquirir y potenciar destrezas 
del inglés mediante el movimiento y la acción” 
(p. 17), permitiendo que los docentes puedan 
crear un ambiente de aprendizaje enrique-
cedor y efectivo para sus estudiantes, siempre 
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y cuando tengan presente cómo usar esta 
estrategia de manera eficaz. De este modo, 
los estudiantes pueden llegar a desarrollar 
memoria a largo plazo al participar en acti-
vidades significativas que les generen un 
impacto positivo, facilitando que recuerden lo 
que aprendieron en clase. Como señala Canga 
Alonso (2012), la metodología TPR permite 
que los estudiantes interioricen el idioma 
a través de acciones físicas, y así facilitar un 
aprendizaje más natural y efectivo. Sobre 
todo, en adolescentes resulta más útil, ya que 
son ellos quienes mejor aprenden a través de 
experiencias que son prácticas y repetitivas. 
Esto podría ser aún más efectivo si se pone en 
práctica en situaciones de la vida real, ya sea 
en conversaciones, dramatizaciones o tareas 
que reflejen situaciones cotidianas, las cuales 
los estudiantes experimentan, haciendo que 
un nuevo vocabulario aprendido en clase 
pueda aplicarse en sus vidas diarias.

3.4	 Desarrollo de las 
macrohabilidades mediante el 
uso del TPR

Las macrohabilidades, o macro skills, o 
también conocidas como habilidades lingüís-
ticas, son competencias esenciales en el 
proceso de aprendizaje, habilidades que 
deben desarrollarse para que comunicarse 
en un nuevo idioma como el inglés sea eficaz. 
Según Rhei (s. f.), “las macrohabilidades en 
la comunicación son las habilidades más 
importantes en la enseñanza de un idioma en 
particular” (p. 2).

Aprender de manera dinámica a leer, escribir, 
escuchar y hablar en inglés crea una base 
para hacer del proceso educativo una acti-
vidad recreativa y motivadora para los 
estudiantes. El proceso de aprendizaje del 
inglés es complejo y puede presentar múlti-
ples altibajos. Durante este, es fundamental 
desarrollar ciertas habilidades que están divi-
didas en receptivas, las cuales son escuchar y 
leer (listening and reading), enfocadas en la 

acción de adquirir o recibir el idioma y enten-
derlo sin necesidad de producirlo, siendo 
lo contrario de las habilidades productivas, que 
son hablar y escribir (speaking and writing), las 
cuales consisten en producir y comunicarse 
en el idioma de forma efectiva. Así, Moscoso 
Gonzáles (2015) constata:

Una de las razones del fracaso en el 
aprendizaje del idioma inglés es la 
utilización de textos con gran orien-
tación gramatical teniendo en cuenta 
que esto es poco perdurable y no tiene 
mayor aplicación en el desarrollo de las 
destrezas de listening y speaking, razón 
por la cual existe fracaso en los estu-
diantes y desgano en el momento de 
aprender este idioma. (p. 6)

Para las personas que no son nativos en un 
idioma, en este caso, que no son nativas del 
inglés, estas destrezas pueden representar 
un reto. Sin embargo, actualmente existen 
diversos métodos y estrategias para ayudar 
a que los estudiantes no sientan el peso de 
adquirir estas habilidades y puedan desarro-
llarlas, tal es el caso del método TPR, el cual 
relaciona las actividades físicas con la adqui-
sición de un idioma y puede ser utilizado en 
las cuatro macrodestrezas del inglés: listening, 
reading, writing and speaking.

3.4.1	 Uso del TPR en el desarrollo de la 
habilidad auditiva (listening)

En el listening, el método TPR facilita una 
conexión entre las acciones que el alumno 
escucha y las acciones que realiza, lo cual 
favorece que los estudiantes puedan relacio-
narse dinámicamente con el idioma. Cerón 
Cárdenas y Salazar Pérez (2024) señalan:

El método de la respuesta f ísica (TPR) es 
una estrategia que permite la mejora de 
la atención en inglés especialmente en 
la habilidad de listening, ya que los estu-
diantes responden f ísicamente ante las 
órdenes dadas, adquiriendo un apren-
dizaje significativo, sin ser forzados 
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sino mediante la lúdica, lo cual permite 
cambiar de una clase tradicional a una 
dinámica en donde se ejercita el lado 
derecho del cerebro, más relacionado 
con la percepción espacial, la creati-
vidad y la actividad f ísica. (p. 7)

Esto hace énfasis en que este método no solo 
ayuda en el proceso de aprendizaje de los 
alumnos de manera lúdica, sino que también 
beneficia el desarrollo de sus funciones cogni-
tivas, ya que el método está relacionado con 
la ejercitación del hemisferio derecho del 
cerebro.

3.4.2	 Uso del TPR en el desarrollo de la 
habilidad de lectura (reading)

La lectura tiene un rol necesario en el proceso 
de aprendizaje del inglés, mediante esta se 
puede adquirir un amplio y vasto vocabulario, 
el cual está interrelacionado con otra de las 
destrezas del lenguaje, como el habla (spea-
king). Tal como lo indica Cabrera Sequera 
(2020), “para conseguir la comprensión exitosa 
de un texto y una representación mental cohe-
rente de este por parte del leyente, es preciso 
completar los conocimientos previos del lector 
con la información nueva del texto” (p. 115). 
Cuando una persona tiene un repertorio léxico 
más amplio, su capacidad para comunicarse 
mejora significativamente. De manera que el 
método TPR puede ser utilizado en las dife-
rentes macrodestrezas del lenguaje, o active 
skills (“Productive Skills”, 2023); por tanto, la 
lectura (reading), al combinarse con la acción 
física, refuerza la comprensión y la retención 
de vocabulario nuevo, lo que permite al alumno 
interactuar de manera efectiva en el ámbito 
social. Sin embargo, los estudios han demos-
trado que hay la posibilidad de usarlo también 
en las otras dos habilidades: leer y escribir 
(reading y writing). Un indicativo es el estudio 
de Ruiz Peñaherrera et al. (2023), el cual evalúa 
la influencia del TPR como estrategia para la 
memorización de poemas en niños de primero 
de básica. En este, se evidencia que poner en 

práctica el método TPR ayudó a mejorar la 
memorización y promovió la exploración 
compartida en la lectura de poemas.

A pesar de que se sabe que este método es más 
recomendado para niños pequeños, diversos 
investigadores mencionan que también tiene 
un impacto positivo en la enseñanza de un 
idioma a adolescentes. Tal es la investigación 
de Diana et al. (2022), en la cual se imple-
mentó el TPR en la enseñanza del inglés a 
estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado 
de primaria, indicando que este método no 
solo facilita el aprendizaje del idioma, sino 
que también mejora la sensibilización social 
de los estudiantes. Esto evidencia que el 
uso de este método puede ser aplicado en 
estudiantes que están en el proceso de niñez-
adolescencia, ya que deja una huella positiva 
en el desarrollo del aprendizaje de idiomas.

La implementación del TPR en las clases 
permite que estén llenos de energías posi-
tivas, lo que hace que los estudiantes sean 
libres de moverse y realizar ciertas activi-
dades físicas mientras aprenden de manera 
interactiva la gramática y el vocabulario del 
idioma inglés. Este método es esencial porque 
implica la participación y motiva a los estu-
diantes a salir de su zona de confort, pasando 
de solo escribir y memorizar de forma monó-
tona a aprender de una manera dinámica.

La implementación del TPR 
en las clases permite que estén 
llenos de energías positivas, lo 

que hace que los estudiantes 
sean libres de moverse y realizar 

ciertas actividades físicas 
mientras aprenden de manera 

interactiva la gramática y el 
vocabulario del idioma inglés. 
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3.4.3	 Uso del TPR en el desarrollo de la 
habilidad de escritura (writing)

La escritura, o writing, es una parte funda-
mental en el aprendizaje de un segundo 
idioma, ya que representa otra oportunidad o 
forma de comunicarse, además de la comuni-
cación oral. Alcívar Loor y Macías Sera (2023) 
señalan que el objetivo principal del método 
TPR está dirigido a que los alumnos puedan 
comprender el significado, el uso de las 
palabras y las estructuras mediante la asocia-
ción de acciones físicas con el lenguaje. Esto 
permite que los estudiantes puedan comuni-
carse también mediante el lenguaje escrito, ya 
que, al conocer las estructuras gramaticales 
del idioma de forma lúdica, pueden empezar 
a expresar sus ideas de manera dinámica. La 
escritura aprueba transmitir información a 
través de mensajes que destacan las mura-
llas del tiempo, obteniendo de esta manera 
un reflejo permanente y espacial (Cabrera 
Sequera, 2020). Por otro lado, según Febriyani 
et al. (2024), es un buen método para ayudar 
en el mejoramiento de la comprensión, la 
adquisición y el uso del idioma en contextos 
significativos para el estudiante.

3.4.4	 Uso del TPR en el desarrollo de la 
habilidad del habla (speaking)

El habla es la forma de comunicación más 
antigua, por ello, el desarrollo adecuado de 
esta habilidad del lenguaje permite comuni-
carse y expresarse de manera precisa en un 
idioma nuevo, ayudando a evitar malinterpre-
taciones, además de tener diversos beneficios 
tanto en el ámbito académico como personal. 
“El TPR promueve la correcta pronuncia-
ción de palabras o frases en el idioma inglés” 
(Cerón Cárdenas y Salazar Pérez, 2024, p. 99). 
Esto nos indica que en el entorno académico 
el uso del método TPR en el salón de clases 
permite a los estudiantes incrementar su 
pronunciación y fluidez en el inglés, ya que, 
cuando los estudiantes tienen una correcta 
pronunciación de las palabras en el idioma 

que están aprendiendo, su confianza y moti-
vación aumenta, además de que les permite 
tener una comunicación clara. “La clave es 
motivar y cambiar sus actitudes negativas 
hacia el inglés, brindando a los estudiantes 
la oportunidad de hablar sobre temas intere-
santes” (Hossain, 2015, p. 83).

Por otro lado, el Centro Virtual Cervantes (s. 
f.) indica que el objetivo principal del método 
TPR es el desarrollo en la competencia oral 
en una segunda lengua en niveles iniciales, 
minimizando de tal manera el estrés del 
aprendizaje mediante juegos presentes en 
las acciones físicas, de modo que pueda ser 
utilizado en las diferentes macrodestrezas del 
lenguaje, o active skills (“Productive Skills”, s. 
f.). Este método está enfocado principalmente 
en las habilidades de speaking y listening; 
sin embargo, los estudios han demostrado 
que existe la posibilidad de usarlo también en las 
otras dos habilidades, reading y writing. Bernal 
Numpaque y García Rojas (2010) demos-
traron que, al implementar el storytelling, 
independiente de si son niños, adolescentes o 
adultos, se presentó un notable desarrollo de 
la fluidez y confianza al hablar.
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3.5	 TPR como estrategia 
metodológica

Las estrategias metodológicas son aquellos 
conjuntos de actividades planificadas con 
anterioridad a través de diversas técnicas, 
métodos y estrategias pedagógicas que ayudan 
a mejorar el proceso de enseñanza- aprendi-
zaje (Riquelme, 2018). En consecuencia, las 
estrategias metodológicas son herramientas 
que son imperativas para un docente, ya que 
mediante ellas se puede configurar un camino 
exitoso hacia el aprendizaje significativo de los 
estudiantes. Por ello, al usar el método TPR 
como una estrategia metodológica, se está 
logrando crear un impacto positivo a la hora 
de enseñar un idioma nuevo, como es la ense-
ñanza del idioma inglés como segunda lengua.

El método TPR puede usarse como estrategia 
metodológica, debido a que puede incorporar 
el movimiento con el lenguaje, aumentando la 
comprensión y la memoria de los estudiantes 
del nuevo vocabulario (Ricardo, 2021).

Una de las estrategias más notables es la apli-
cación de comandos físicos y movimientos 
corporales, ya que este enfoque ayuda a que 
exista una relación directa entre las palabras 
en inglés y sus significados, haciendo que no 
sea necesaria la traducción. Esto le permi-
tirá al alumno fomentar su vocabulario a 
largo plazo, logrando que pueda recordar lo 
aprendido, incluso, después de varios días o 
semanas. Según Alvarado (2019), después de 
un largo periodo utilizando el TPR, se podrá 
visualizar en los estudiantes una mejor capa-
cidad de entender diversas instrucciones de 
manera seguida. Además, al implementar el 
TPR en el aula, los profesores pueden crear un 
ambiente de aprendizaje dinámico y estimu-
lante que motive a los estudiantes a participar 
activamente en su propio proceso de aprendi-
zaje (“Total Physical Response: La revolución 
en la enseñanza de idiomas”, s. f.).

La aplicación de las estrategias mencionadas 
genera un ambiente enriquecedor y motivador 

para los estudiantes. Gracias a tales estra-
tegias, se logra incrementar su interés por 
aprender y, sobre todo, la confianza en sí 
mismos a la hora de participar en clases y 
comunicarse en inglés. Además de que se 
atiende a la diversidad del aula, ya que todos 
los alumnos aprenden de forma significativa 
al utilizar los movimientos físicos tanto para 
aprender un idioma como cualquiera otra 
materia (“Total Physical Response (TPR)”, 
s. f.).

4. Conclusiones

Los estudios revisados confirman que el 
método TPR no solo ayuda en el aprendi-
zaje del idioma, sino que también impulsa 
la confianza, las habilidades sociales y acti-
tudes positivas hacia el inglés. Estos aspectos 
son esenciales para obtener un aprendizaje 
productivo y duradero, permitiendo que las 
clases sean menos monótonas y más motiva-
doras, así como contribuyendo a la retención 
de las estructuras gramaticales y vocabulario, 
gracias a la asociación de palabras con los 
gestos. Esto resulta en una forma eficaz de 
aprender, cautivando la atención de jóvenes 
aprendices y haciendo que su aprendizaje sea 
efectivo y, sobre todo, divertido (Veren et al., 
2023).

De la misma manera, se encuentra que este 
método ayuda en la reducción de la ansiedad 
de los estudiantes al no exigir una produc-
ción oral, permitiendo que se enfoquen en 
entender el idioma, en procesarlo, para final-
mente producirlo y comunicarse de manera 
efectiva. Además de implementar diferentes 
dinámicas y presentar distintas situaciones 
de la vida cotidiana, garantiza una excelente 
manera de aprender un idioma extranjero 
(García Sandoval et al., 2023). Pero, a pesar 
de que el método TPR ha tenido un impacto 
positivo en el momento de enseñar el inglés, 
también presenta ciertos desafíos al apli-
carlo, principalmente cuando se emplea con 
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adolescentes. Estos pueden llegar a sentir 
vergüenza o sentirse inferiores al no realizar 
las actividades indicadas por el maestro. 
Otro desafío es la falta de capacitación de los 
docentes con respecto a este método, lo cual 
puede resultar en una gran dificultad en el 
momento de realizar o diseñar las actividades 
correspondientes a las necesidades de cada 
estudiante.

Si bien el TPR funciona de manera excepcional 
con los niveles básicos, puede representar 
un reto para niveles más avanzados si no se 
tiene una formación adecuada, lo que podría 
impedir que los estudiantes desarrollen un 
pensamiento crítico superior.

En definitiva, podemos constatar que el 
método TPR evidencia su significativo 
impacto en el desarrollo de las habilidades 
lingüísticas fundamentales en la adquisición 
del inglés, ya que convierte la educación en 
una experiencia más motivadora y enriquece-
dora al permitir que la diversión esté presente 
en el aula de clases mientras se aprende un 
nuevo idioma. A pesar de todos los desafíos 
que se puedan presentar, el método TPR es 
considerado una herramienta poderosa, espe-
cialmente cuando se adapta meticulosamente 
a las necesidades y los contextos específicos 
de cada estudiante.
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