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Resumen
Palabras Clave Introducciéon: conocer las experiencias de estudiantes
Formaciéon docente;  universitarios es una valiosa fuente de retroalimentacion para
proyecto de educacién; todos los involucrados desde el alumnado hasta la institucion
practica profesional; formadora. El objetivo permitié describir las experiencias de
aprendizaje en linea; los estudiantes de una Licenciatura en Educacion en modalidad
comunidad rural virtual obtenidas durante sus practicas profesionales en el
disefio y la implementacién de un proyecto educativo a través
de plataformas virtuales en la comunidad rural de Yaxcheka
(Yucatan, México). Metodologia: el enfoque fue cualitativo.
Se empled la técnica de andlisis de contenido de los informes
finales entregados por cuatro estudiantes universitarios una vez
concluidas sus practicas profesionales. Resultados y
discusion: se encontré que las experiencias de los estudiantes
universitarios fueron significativas en cuanto a la utilidad que
les reportd el disefio y la implementacion de las actividades que
conformaron el proyecto educativo, la pertinencia del proyecto
educativo en la adquisiciéon de experiencias relevantes, la
oportunidad de reflexionar sobre las practicas profesionales y
el establecimiento de conclusiones en cuanto a logros y
oportunidades de mejora. Conclusiones: las experiencias
expresadas son un aporte valioso de retroalimentacioén no solo
para el proyecto educativo, sino para el programa académico
que cursan.

Abstract
Keywords Introduction: Learning about the experiences of university
Teacher training; education  students is a valuable source of feedback for everyone
project; professional
practice; online learning;
rural community

involved, from the students to the institutions where they are
educated. The objective of this research allowed to describe the
experiences of students of a degree in education in virtual
modality, obtained during their professional internships in the
design and implementation of an educational project, through
virtual platforms in the rural community of Yaxcheky,
Yucatain, Mexico. Methodology: The approach was
qualitative. The content analysis technique was used on the
final reports submitted by university students after their
professional ~practices were concluded. Results and
discussions: It was found that the experiences of university
students were significant in terms of the usefulness of the
design and implementation of the activities that shaped the
educational project; the relevance of the educational project in
the acquisition of relevant experiences; the opportunity to
reflect on professional practices, as well as in the establishment
of conclusions regarding achievements and opportunities for

improvement. Conclusion: The experiences expressed are a
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valuable comment of feedback, not only for the educational
project but for the academic program they are studying.

1. Introducciéon

El conocimiento de las experiencias universitarias de los estudiantes son una valiosa fuente de
retroalimentacioén tanto para los estudiantes en formaciéon docente como para la institucién
formadora. Lo anterior puede atribuirse a la funcién de las practicas profesionales, que, de acuerdo
con Domingo (2021), “la reflexién sistemadtica sobre la propia practica individual y/o colectiva
genera conocimiento profesional, es decir, competencia profesional [...] la practica reflexiva
emerge como una propuesta altamente efectiva para la formacién inicial y permanente de
docentes” (parr. 3). De ahi la importancia que dichas experiencias cuenten con la difusion
suficiente para promover cambios positivos y oportunidades de aprendizaje personal y profesional
para quienes las adquieren.

Con base en esto, se generd el interés por conocer las experiencias de los estudiantes de una
Licenciatura en Educaciéon en modalidad virtual. Dichos estudiantes realizaron sus practicas
profesionales en una comunidad rural mediante un proyecto educativo de aprendizaje en linea a
través de Google Meet, con la intencién de generar un impacto positivo en la manera en que se
forman los profesores en la actualidad, mediante proyectos que permiten compartir experiencias
unicas y significativas basados los aprendizajes formativos y personales que cada estudiante
experimenta segun las caracteristicas formales de la practica y la forma de llevar a cabo este
proposito (Zabalza Beraza, 2016).

El objetivo de este estudio es describir las experiencias de los estudiantes de la Licenciatura en
Educacion en modalidad virtual de la Universidad Auténoma de Yucatan (UADY) en el disefio y
la implementacién de un proyecto educativo en la comunidad de Yaxchekd (Yucatan, México).
En consideracién a que las practicas profesionales son una oportunidad para obtener experiencias
relacionadas con el mundo laboral real, este es un espacio que vincula una red de conocimientos
disciplinares, didacticos y tecnolégicos. En este sentido, se refiere a la formalidad de la practica
como parte del curriculo, en el que se ejecuta la teorfa para adquirir habilidades en el mundo laboral
futuro (Juarez-Martinez et al., 2023).

Por tal razén, es necesario abordar la formacién docente desde la perspectiva de las practicas
profesionales como un constructo de experiencias que evidencian la necesidad de incorporar
actividades reflexivas y articular la teorfa con la practica (Domingo, 2021). Asimismo, las
experiencias que parten de ellas haran posible que el aprendizaje sea continuo y significativo para
desarrollar habilidades, actitudes, emociones y conductas que contribuiran al desarrollo personal y
profesional del estudiantado (Cruz Jaime et al., 2024).

Proyectos educativos para promover experiencias de formaciéon docente

Un proyecto educativo es una propuesta de caracter pedagogico y metodolégico basada en la
ejecucion de actividades sistematizadas que favorecen la adquisicion de saberes en el contexto
aulico o afin a ello, para construir aprendizajes entre todos los participantes de manera
constructivista (Villacis Salcedo et al., 2023). Justamente, esta participacion permite que durante la
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formaciéon docente promuevan estrategias pedagdgicas y didacticas que contribuyen a que los
alumnos cumplan con tales finalidades. Ademas, estos proyectos suponen una gran oportunidad
para el alumnado de vivir grandes experiencias, que pueden ser compartidas o profundizadas por
el profesorado en el practicum (Zabalza Beraza, 2016).

Otros actores expresan que un proyecto educativo es la manera de estructurar lo que se aprendera,
que involucra a alumnos y a profesores, para buscar la solucién a un problema, por lo general de
caracter social, siguiendo un proceso de manera activa y colaborativa (Serrano Mesia et al., 2023).
A nivel institucional, Serrano Mesia et al. (2023) indican que un proyecto educativo es el que
vincula una institucién superior con los problemas sociales, delimita lo que debe hacerse e
investigarse para brindar posibles soluciones que permitan el trabajo colaborativo con los
integrantes del entorno académico.

Para esto, en el contexto universitario, se diseflan propuestas de proyectos educativos que
coadyuvan a la adquisicién de competencias profesionales pertinentes a través de las practicas
profesionales, de cuyas experiencias partiran nuevas formas de trabajar en el mundo laboral real,
lo que implica una constante reflexiéon y analisis de las acciones llevadas a cabo en las aulas. En
este sentido, Sobe (2021) enfatiza la necesidad de priorizar proyectos que satisfagan las
disposiciones del rubro educativo sobre las tendencias actuales, donde se desarrolla una educacion
de calidad y sus cuatro pilares, centrados originalmente en el ser, el hacer, el conocer y el estar.

Asimismo, la educacién actual sostiene que es necesario dotar al docente en formaciéon de
suficientes conocimientos, herramientas y cualidades que posibiliten buscar, crear, disefiar o
seleccionar proyectos innovadores o estrategias didacticas que motiven el aprendizaje del
alumnado vy, a la vez, propicien la formacién de calidad del profesorado (Villacis Salcedo et al.,
2023). Asi se exige en el contexto de la educacion de calidad, en la que la inclusién se manifiesta
como una necesidad actual que parte de una perspectiva sistematica, que conoce y aprecia la
diversidad, se especializa en la mejora del quehacer docente y favorece el proceso de ensefianza-
aprendizaje (Hernandez Izquierdo y Marchesi, 2021).

A partir de lo anterior, surge el cuestionamiento sobre lo que implica para el docente en formacion
educar con calidad. Ante esto, se reconoce que se requiere llevar a la practica estrategias o proyectos
que incentiven la participacion del alumnado, amplien el acceso a la educacion, aseguren la
permanencia y promuevan el aprendizaje del estudiantado y que, al mismo tiempo, busquen reducir
las barreras que impiden tal labor (Ley General de Educacion, art. 64).

Estas implicaciones resaltan el hecho de mantenerse actualizado y en constante formacioén, pues
debe considerarse el dinamismo con el cual fluye la educacién actual y que forma parte de un
ambito que cambia en el tiempo (Hernandez Izquierdo y Marchesi, 2021). Por esto, el docente
debera hacer uso de todas las competencias que involucran conocimientos, habilidades y actitudes
para adaptar la teorfa con la practica, siendo esencial que esta promocion se dé desde la incipiente
formacion docente (Larios y Zetlin, 2023).

Ahora bien, la Ley General de Educacion también expone la necesidad de involucrar referentes de
calidad en la educacién actual, basados en la innovacién y el uso de tecnologias, que se vuelven
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temas imprescindibles en los contenidos de planes y programas (art. 30, num. IV). Asimismo,
destaca la importancia de democratizar la educacién, de tal manera que sea justa, accesible,
equitativa, transformadora y participativa para todos los actores involucrados (art. 106).

En este sentido, la formacién docente desempefia un papel esencial (Gordillo y Prado, 2024), pues
gran parte de las necesidades detectadas pueden promoverse a través de las experiencias
provenientes de las practicas profesionales como primer escenario al mundo laboral real (Zabalza
Beraza, 20106). Lo anterior garantizara una labor profesional de calidad en el futuro.

En este contexto, el aprendizaje en linea y el uso de plataformas para ese fin se ha expandido
exponencialmente en todos los entornos del ser humano, incluido el contexto estudiantil, en el que
se puede innovar haciendo un uso adecuado de estas y permitiendo una edificacion de maltiples
conocimientos (Mounkoro, 2024). Al respecto, se entiende que la innovacién cumple un papel
especial, pues se trata de darle un valor agregado a la educaciéon y disenar, crear, adaptar o
transformar herramientas, practicas de ensefianza-aprendizaje y materiales, y vincularlas con la
actualidad (Mounkoro, 2024).

Entre los beneficios del uso de estas herramientas en la educacion, esta la oportunidad de brindar
a los alumnos una ensefianza personalizada y accesible, que posibilite que la inclusién sea un hecho
alcanzable y no una utopia. De esta manera, se promueve su motivacion para aprender a aprender
y comunicarse con mayor interés. Asi, se reducen las limitantes hacia el alcance de conocimientos,
para que al final de la formacién puedan integrarse como seres humanos emocionalmente fuertes,
auténomos y autoeficaces (Neira-Pesantez et al., 2025).

Para que estos beneficios sean una realidad, es necesario que los docentes y los estudiantes que
estan en la formacién docente continden sobre la linea de capacitaciéon y actualizaciéon para
desarrollar competencias digitales que les faciliten emplear esta innovaciéon en su accidon
pedagodgica. Para ello, se torna factible emplear proyectos con bases tecnolégicas que ayuden a
concretar las experiencias significativas, que engrosan los conocimientos a través de las multiples
interacciones provenientes de su actuar en el ambito real, al participar activamente en la
construccién de sus saberes de manera integral (Pinilla Fonseca et al., 2021).

El papel de las practicas profesionales en la formacién docente

Durante su formacién como docente, el estudiante debera tener suma consciencia de que la
ensefanza no es un fin, sino un medio para mantenerse en constante preparacion. Lo anterior solo
puede ser posible si hace uso de su reflexion durante el desarrollo de las actividades ejecutadas en
las practicas profesionales, lo cual tendra una influencia marcada en la forma de percibir los
elementos contextuales, proponer estrategias e incluir recomendaciones factibles para aprender a
ensenar y, con ello, optimizar su desempefio (Moreno Hernandez et al., 2020).

Otra funcién de las practicas profesionales es participar en la realidad del contexto educativo y
permitir que el estudiantado priorice y conozca las verdaderas demandas y necesidades, y una de
estas es el hecho de vincular la tecnologia en el practicum desde una mirada transformadora que
permita hacer uso de la reflexion para redirigir acciones que motiven la innovacién y produccion
del conocimiento (Fernandez Zalazar y Jofre, 2020). En este sentido, se destaca que los medios
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tecnologicos y digitales y las tecnologias de la informacién y de la comunicaciéon (TIC) son un
marco por el cual la formacién docente debe guiarse en la actualidad (Raposo-Rivas et al., 2020).
Raposo-Rivas et al. (2020) reiteran que la idea de vincular tecnologias en las practicas profesionales
se torna un modelo de referencia, pues destacan que los estudiantes en la formacién de docentes
pueden repetir estas practicas iniciales en su labor como profesionales. En atencién a lo anterior,
estos autores encontraron, tras la revision documental, que incluy6 entrevistas, escalas de
observacion, grupos de discusion, narrativas individuales y revision de memorias, el “escaso uso
creativo e interactivo de los recursos tecnoldgicos, asi como la practica de metodologias
innovadoras y activas en contextos reales” (p. 23).

El estudio de Raposo-Rivas et al. (2020) evidencia la necesidad de que el docente en formacién
construya su ejercicio pedagdgico en relacion con la innovacion y el uso de tecnologfas a través de
las practicas profesionales. Esta participacion debera ser completamente intencionada y funcional,
para que el estudiante pueda construir sus propios cimientos, solidificar sus competencias, utilizar
la reflexién al articular la teorfa con la practica mediante acciones y comparar, revisar y reconstruir
el conocimiento de manera creativa y transformadora, as{ como proveer cambios en las nuevas
realidades educativas (Rico-Gomez y Ponce Gea, 2022; Rodriguez-Loera y Onrubia-Gofi, 2020).
De esta manera, Liston y Zeichner (1997), quienes son un referente en propuestas de integracion
curricular, que sirven de marco de actuacion para definir la formacién de profesores en las
inmediaciones de las practicas profesionales, afirman que estas deben promover que el profesorado
construya permanentemente sus competencias, tales como:

e Docencia, la cual permite que los estudiantes potencialicen sus saberes curriculares, en cuyas
propuestas deberan quedar reflejadas su participacién activa y su adaptacion con el medio para
desarrollar propuestas adecuadas a los entornos reales.

e [a investigacion propone que el estudiante participe activamente para comprender y conocer
el contexto sociocultural en el que se encuentra activo, con la finalidad de mejorar su practica
de forma permanente, a través de diversas metodologfas, como la investigacién-accion, el
estudio de casos, la etnografia, entre otros.

e Seminarios de estudiantes, los cuales proponen la existencia de circulos que funcionan como
nucleos en los que se comparte la experiencia de los practicantes, con el fin de crear redes de
apoyo para la solucién de problemas.

e Un componente escrito, como los diarios de practicas, que permiten registrar sus reflexiones y
experiencias, que enmarca su evolucion en el contexto de practica como docente.

e [a supervisiéon y el acompafiamiento por parte de profesionales para valorar el proceso de
practicas a través de observaciones realizadas.

En sintesis, en la formacién docente, los estudiantes obtienen muchos beneficios provenientes de
las tecnologias y los medios digitales, ya que se convierte en una actividad situada, flexible y
funcional que se alinea con las demandas actuales de la sociedad (Fernandez Zalazar y Jofre, 2020).
Su papel es realizar la practica de forma profesional, que destaque por su particularidad en las
experiencias provenientes de su actuacién, sus conocimientos y su participacion.
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Contexto de las experiencias de practicas profesionales en la Escuela Primaria José Maria
Morelos y Pavon de la comunidad rural de Yaxcheku a través del aprendizaje en linea

En la Unidad Académica de Educacién Virtual de la UADY, se han llevado a cabo gestiones para
la realizaciéon de proyectos educativos que generen resultados favorables a sus beneficiarios
directos e indirectos.

Tal es el caso del proyecto “Democratizando la educacién en comunidades rurales a través de
plataformas virtuales”, cuyo objetivo general es contribuir al avance de las oportunidades de acceso
a la educacién de los estudiantes de comunidades rurales con conexion a internet y a plataformas
virtuales, mediante cursos de formacién humana desde la virtualidad. Con este fin, se plantean
objetivos especificos, tales como apoyar la modificaciéon de actitudes de los estudiantes de
comunidades rurales por medio de la imparticion de cursos de formacién humana y tareas de
desarrollo personal, asi como promover mediante el aprendizaje en servicio y el trabajo
interdisciplinario el desarrollo de propuestas de accién para el acceso a la educacion de los
estudiantes de comunidades rurales a través de la virtualidad.

Como parte de dicho proyecto, participaron estudiantes de la Licenciatura en Educaciéon en
modalidad virtual de la UADY a través de sus practicas profesionales. Este se implemento con los
nifios y nifias del aula multigrado de cuarto, quinto y sexto grado que asisten a la Escuela Primaria
José Maria Morelos y Pavon de la comunidad rural de Yaxchekd, perteneciente al municipio de
Tizimin (Yucatan, México). Cabe mencionar que, en el caso de la Licenciatura en Educacién en
modalidad virtual de la UADY (s. £.), el perfil profesional esta orientado a cuatro areas, entre ellas,
las experiencias relacionadas con la docencia, el curriculo, la administraciéon educativa y la
orientacion educativa.

Cabe destacar que la educacién a distancia a través de herramientas digitales y tecnolégicas ha
alcanzado una mayor area de influencia, y asf ha aumentado la democratizaciéon educativa en estos
contextos. Por esta razén, promueve una mejor cobertura, influye en la congruencia de
conocimientos a transmitir y, por ende, genera una mayor calidad educativa (Inzhivotkina y
Alvarado Andino, 2022), ayudando a que sea mas simple aprender durante la vida (Crisol-Moya et
al., 2020).

En México, cuando se habla de comunidad rural, se hace referencia a aquella relacionada con el
factor demografico, caracteristica que alude al nimero de poblacién, el cual debe ser menor de
2500 habitantes (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [Inegi|, 2020a). En el caso de
Yaxchekd, es una poblacién que actualmente cuenta con 265 habitantes, de los cuales el 40 % son
mayahablantes. Entre sus principales actividades econdémicas, se encuentran la explotacion
ganadera y la agricultura; destaca por ser una comunidad de relativo facil acceso, ya que posee
transporte publico proveniente de la cabecera municipal Tizimin. Entre los principales problemas

sociales que afronta, se encuentra la falta de acceso a la salud, de acuerdo con el Censo de Poblacion
y Vivienda (CPV) 2020 (Inegi, 2020b).

Por otra parte, cuando se habla de aprendizaje en linea, esta se empalma con la educacion virtual,
que es un modelo educativo que incorpora herramientas tecnologicas en las que convergen muchas
funciones que han de servir para aplicar conocimientos, colaborar con pares y participar
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activamente en tiempo real (Alfonso Moreira y Juanes Giraud, 2020). En la implementacion del
proyecto, se utilizé6 Google Meet, porque se le atribuyen las funciones de un aula tradicional para
concretar la educacion, asi como ofrece experiencias significativas e interesantes tanto para los
docentes como para los alumnos.

Un estudio relevante es el de Guzzetti de Marecos (2020), que se relaciona con la didactica en el
medio virtual y que se llevo a cabo en escuelas de América Latina y Espafia bajo una metodologia
cualitativa y de revision documental. Esta investigacion demuestra que el aprendizaje en linea es
efectivo utilizando herramientas didacticas a través de plataformas, debido a que estas fomentan
el trabajo autébnomo, promueven la innovacién y mejoran la comunicacién y la motivacién; no
obstante, existen limitaciones en su implementacion, relacionadas con la formacién del docente y
del estudiantado, la disponibilidad, los costos y la conectividad a internet.

Asi es como la educacién mediante el aprendizaje en linea representa una posibilidad para que mas
nifios y nifias tengan acceso. Este fue un hecho marcado como parte de los efectos de la pandemia
de covid-19, durante la que el uso de los recursos tecnolégicos y la ampliacion de modalidades
educativas se perfilaron como una necesidad tras el confinamiento y después de este (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [Unicef], 2021; Salas Rueda et al., 2020).

De acuerdo con Zabalza Beraza (2016), la calidad de las experiencias son el resultado de una
articulaciéon de distintos procesos que inician desde la preparacion del proyecto educativo y su
puesta en marcha y culminan con los procesos administrativos formales, cuyo resultado puede ser
a través de documentos que evidencian las experiencias de los estudiantes, tales como los informes
finales. Al respecto, la calidad de estas experiencias son el reflejo de vivencias que logran perdurar
significativamente en la vida de los estudiantes, pues han impactado de forma positiva su perfil
profesional y personal, a pesar de lo irrelevante que puedan resultar para los demas.

Experiencias en el disefio y la implementacion del proyecto educativo en las actividades que lo
conforman

Las practicas profesionales desde el punto de vista curricular, como destacan Liston y Zeichner
(1997), deben acaparar aquellas competencias profesionales propias del curriculo oficial. Esto
invita a que los futuros profesionales pongan en practica los conocimientos teéricos captados
durante la formacion, que seran la antesala de sus experiencias y reflexiones (Zabalza Beraza, 2010).
En este sentido, la idea de que los aprendizajes y conocimientos provenientes de las practicas se
cimentan sobre la puesta en marcha de la teorfa en forma de actividades o tareas. Asi, lo mencionan
Juarez-Martinez et al. (2023) cuando explican que, desde el punto de vista practico, la teoria provee
un punto de unioén entre las acciones y las necesidades educativas.

Al respecto, Pérez Garcia y Camacho Navarro (2024) elaboraron un estudio cuyo objetivo fue
obtener informacién sobre los aspectos que intervienen en el disefio de escenarios formativos
virtuales, en los que se asigna un rol principal al docente como disefiador y ejecutor del proceso
formativo. Los resultados sugieren que, entre los factores que influyen, estan la carga de trabajo,
la experiencia docente en formacion virtual, la metodologia como parte del disefio didactico, la
disposicion del profesor, el nivel de competencia digital, la reglamentacién interna del curso, el
tiempo designado para cada actividad y la excesiva supervision.
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En este panorama, el rol del docente es marcado por una serie de cambios que demuestran las
nuevas competencias relacionadas con la inclusioén de las tecnologias y los medios digitales en la
ensefianza, donde debe realizar una serie de actividades relacionadas con el disefio, la construccién
y la conduccién de sus ofertas de formacion en el aula. Sin embargo, como sefialan Pérez Garcia
y Camacho Navarro (2024), estas actividades apenas son algunas de las tantas responsabilidades
que poseen los docentes.

Entre las actividades de disefio, se contemplan aquellas que se relacionan con la planeacion de la
estrategia, la seleccion de contenidos (didacticos y tecnolégicos), las secuencias, las adecuaciones
de acuerdo con la modalidad, la elecciéon de los medios de comunicacién, el tipo de evaluacion, y
demas materiales. En la fase de construccion, el docente debera poseer experiencias técnicas o
habilidades para manejar y adecuar el contenido en medios digitales. En el caso de la induccién, se
refiere a la habilidad para ejercer control en la implementacién de las actividades, debido a que en
el entorno virtual suelen haber cambios en los tiempos y dinamicas. Otras actividades genéricas
que suelen desempefiar se relacionan con practicas de gestiéon (organizacion, toma de decisiones,
liderazgo, etc.) y de investigacion. Durante esta fase de disefio, construccion y conduccion existen
dificultades relacionadas con la preparacién técnica y pedagdgica de los alumnos en practicas
(Pérez Garcfa y Camacho Navarro, 2024).

Del Prete y Cabero Almenara (2019), Hernandez Izquierdo y Marchesi (2021) e Inzhivotkina y
Alvarado Andino (2022) sostienen que la inclusién y la tecnologia en el medio educativo solo son
eficaces si se les atribuye un componente didactico, es decir, solo son funcionales cuando el
docente se atreve a innovar mediante modelos que integren nuevas formas de colaboracion,
participacion y didlogo que permitan promover el aprendizaje.

Bajo este argumento, es necesario establecer un buen diseflo que mantenga coherencia entre todos
los elementos anteriores, como mencionan Pérez Garcia y Camacho Navarro (2024), pues de ello
depende que el disefio sea practico y funcional para promover el aprendizaje en el aula virtual.
Dicho esto, la metodologia didactica, la secuenciacion de contenidos, la implementacion de canales
de comunicacion, el establecimiento de dindmicas en el aula virtual y el formato en el que se
presentan los contenidos influyen para que la experiencia sea significativa.

Experiencias relacionadas con el proyecto educativo

Desde el enfoque de la practica profesional, Zabalza Beraza (2016) indica que las experiencias
aluden al quehacer del docente en formaciéon desde el aspecto formal, que incluye su particular
punto de vista sobre las vivencias reflejadas en “aprendizajes publicos y personales”,
especificamente, en los que se vinculan con el curriculo formal y con la mejora en la practica.

De cualquier forma, ambos aprendizajes suelen favorecer que el profesorado obtenga aprendizajes
experienciales (Kolb, 1984), que resultan de una serie de hechos que se dan en el contexto de las
practicas profesionales, como las experiencias concretas, las reflexiones u observaciones,
abstraccion de nuevos conceptos y aplicacion de los conceptos para solucionar situaciones de la
practica. Asi es como las funciones profesionales en el contexto escolar permiten abordar su
practica desde una perspectiva personal.
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También el aprendizaje formal que proviene de las experiencias sostiene una relaciéon directa con
el tipo de proyecto educativo con el cual se vincule el practicum (Zabalza Beraza, 2016). Tal es el
caso del estudio de Blanco y Lozano (2024), en el cual participaron 107 estudiantes espafioles en
formaciéon de docentes pertenecientes al curso del segundo grado escolar primaria, donde se
analizaron cuatro categorias: concienciacién, cambio conductual, utilidad en su futura profesion y
transcendencia a la sociedad.

Lo que destaca en el estudio es el hecho de concretar proyectos basados en esta metodologia como
un medio para abordar problemas sociales y ambientales que permiten que el estudiante en
formacién pueda replicar estas metodologias en su futuro laboral. Esto es posible gracias al
impacto de los procesos reflexivos y conductuales que provienen de estas experiencias (Blanco y
Lozano, 2024).

De acuerdo con lo anterior, el peso de las experiencias tienden a ser relacionales entre el estudiante
y el ambiente, las cuales convergen en la reconstruccion de experiencias futuras (Baraldi, 2021), es
decir, con todo lo que el alumno aprende por si mismo cuando observa, recuerda, experimenta y
construye sus aprendizajes a través de multiples actividades tangibles o intangibles (Moreira-Choéez
et al., 2020). Estos aspectos poseen un valor formativo y otro practico, que se involucran con las
competencias actuales, como el desarrollo del pensamiento critico, la toma de decisiones, la
creatividad, la resolucién de problemas y la colaboracion, que tienen gran significancia en sus
experiencias (Herrera Castrillo, 2024).

Reflexiones personales sobre las practicas profesionales

De acuerdo con autores como Schon (1992), las reflexiones aportan un significado diferente de las
practicas profesionales desde el punto de vista teérico-practico. Este autor sefiala que tal labor va
mas alla del valor racional y técnico que se les da a las experiencias, lo cual no solo se trata de
construir el conocimiento para resolver las situaciones en el contexto aulico, sino también de ser
apreciado por su valor reflexivo durante esa practica. En este punto, se evidencia que las reflexiones
son ejercicios que pueden mejorar la practica profesional. Ademas, puede afirmarse que la reflexion
desde la mirada técnica es un proceso que trata de reunir informaciéon sobre todas las acciones
ejecutadas por el docente para aprender de ello (Torres et al., 2020).

La accion de reflexionar conlleva el aprendizaje de una forma mas experiencial que ayuda al
profesorado a percibir su rendimiento o desempefio en su practica profesional (Schén, 1992). Esto
se debe, en gran parte, a las reflexiones que provienen de ejercicios metacognitivos que conllevan
analizar los resultados de las acciones desde una postura critica y técnica para promover nuevas

formas de actuar y llevar la ensefianza (Torres et al., 2020).

Donado Bello y Herrera Jara (2022) destacan el panorama sobre la reflexién visto desde el aspecto
analitico y critico de las experiencias a partir del ejercicio del docente enmarcado en la labor del
aula y de su a practica, que son esenciales para cambiar el papel del docente como ente transmisor
al transformador. Estos autores enfatizan que durante la formaciéon de docentes existen
oportunidades para los estudiantes de observar la realidad y, a partir de ello, poner en marcha
aquellos conocimientos tedricos que permitiran vivir experiencias que provienen de su propia
practica, lo que significa reflexionar sobre ello, y asi mejorarla. Por esto, se sugiere que las
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reflexiones formen parte de los estaindares durante la formacion docente; de esta manera, podrian
establecerse como un elemento primordial en la profesionalizaciéon del docente, pero desde el
punto de vista critico (Moreno Hernandez et al., 2020; Torres et al., 2020).

Conclusiones sobre las experiencias de las practicas profesionales

La funcién de las practicas profesionales evoca un objetivo relacionado con la extrapolacion de los
conocimientos a la practica; no obstante, esta funcién formativa va mucho mas alla de la practica
como un quehacer docente. En definitiva, una accién que recoge en su despliegue variedad de
situaciones: emociones, actitudes, conocimientos, conductas, formas de ser y hablar, que el docente
en formacién pone a su alcance para profesionalizarse desde la integralidad (Moreno Hernandez
et al., 2020).

Ademas, esta idea hace referencia a las practicas profesionales en un sentido mas amplio y
complejo, pues se afianza la reflexion para formar docentes a partir del analisis y puesta en practica
de la teorfa, concepciones del docente y su congruencia con lo que se requiere aplicar y con lo que
se termina aplicando (Moreno Hernandez et al., 2020). Esto, en definitiva, moldea su forma
particular de hacer las cosas desde una postura critica.

Se trata de realizar un ejercicio critico sobre la accién en el aula, lo cual es posible si los docentes
en formacién se cuestionan sobre como mejorar lo que hasta ahora han realizado. En este trayecto,
se pueden construir experiencias, reflexiones y aprendizajes que llevan a crear saberes (Zabalza
Beraza, 20106), es decir, se habla de los metaaprendizajes que requieren un proceso para que el
profesorado comprenda la forma en que aprende y dirija sus comportamientos y acciones
(Hernandez Falcon et al., 2021).

En este sentido, Novak y Gowin (1988) incorporaron la concepcion de “aprender a aprender” (p.
28), la cual es el procedimiento metacognitivo de aprender. Esta operacién repercute en que los
alumnos conozcan y lleguen a una comprension de la esencia y configuracion de los saberes y, a
partir de ello, puedan edificar nuevos. Para esto, se requiere que las practicas profesionales sean
procesos experienciales que permitan al docente en formacién consolidar su propio perfil
profesional de la mano de las instituciones escolares a las cuales pertenecen. También considerar
las caracteristicas del contexto, sus cualidades, su visiéon profesional y su forma particular de hacer
las cosas.

De ahi la importancia de documentar las experiencias de las practicas profesionales adquiridas por
el transcurso de formacién docente, que enriquece y confirma lo sostenido por Rodriguez Pech et
al. (2020):

Del mismo modo que toda materia o espacio de aprendizaje “tedrico” no debe estar desvinculado
de su correspondiente aplicacion, las practicas profesionales escolares no debieran estarlo del
respectivo analisis de los supuestos y elementos tedricos involucrados en ellas, que ademas de
favorecer la profesionalizacion, reafirman la teorfa y la practica como elementos indisolubles en
toda formacién profesional. (pp. 135-130)
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Finalmente, Zabalza Beraza (20106) destaca la importancia del practicum, al afirmar que la finalidad
de realizar las practicas profesionales va mas alla de la empleabilidad de los alumnos, ya que se
configura como una oportunidad para obtener saberes que generen aprendizajes significativos en
los que la experiencia y el contexto que se ejecutan en la practica cumplen un papel fundamental,
es decir, que “vivir y experimentar algo (aunque no sea novedoso) resulta importante para el
practicum” (p. 10).

2. Metodologia

Este trabajo es cualitativo, de alcance descriptivo. Se utilizé la técnica de analisis de contenido
cualitativo de los informes finales entregados por cuatro practicantes, asignados en el proyecto en
el periodo de febrero a mayo de 2025. La técnica de andlisis de contenido es entendida como
sistematica de interpretaciéon textual que permite identificar patrones, categorfas y significados
relevantes en funcién de los objetivos de la investigaciéon al “verificar la presencia de temas,

palabras o conceptos en un contenido y su sentido dentro de un texto en un contexto” (Diaz
Herrera, 2018, p. 19).

Esta técnica se aplicé de forma manual, sin el uso de software especializado, debido a la dimensién
reducida de la muestra, compuesta por cuatro informes, correspondientes a la poblaciéon total de
practicantes. La decisién metodolégica de prescindir de herramientas informaticas se sustenta en
la viabilidad de realizar un analisis riguroso mediante procedimientos manuales, especialmente,
cuando el volumen de datos lo permite. Como sefiala Caceres (2003), el analisis cualitativo de
contenido puede constituirse en una alternativa metodoldgica alcanzable y valida en contextos de
investigacion con recursos limitados y acotados.

Para contribuir al analisis y la descripcion de estas experiencias, se resolvié revisar y analizar los
informes finales. Por ello, se propusieron las siguientes categorias con base en la literatura sobre la
relevancia de las experiencias en las practicas profesionales, siguiendo la sugerencia de Zabalza
Beraza (2016) en cuanto al practicum como experiencia personal en la que se consideraron
componentes organizados en tres niveles: a) disefio e implementacién de las actividades que
conformaron el proyecto educativo, b) experiencias relacionadas con el proyecto educativo y
reflexiones personales y ¢) conclusiones que aluden a la forma personal de aprender del practicante.
Para facilitar la sistematizacién de la informacion, los informes fueron seccionados en unidades
tematicas y la codificacion se realizé mediante una lectura intensiva y reiterada, lo que permitio la
organizacion en categorfas interpretativas vinculadas a los objetivos del estudio. De acuerdo con
Andréu Abela (2002), el analisis de contenido cualitativo implica una lectura sistematica y objetiva
orientada a la comprensiéon profunda del significado latente en los textos. Este procedimiento
garantizoé el rigor metodolégico, al mismo tiempo que favorecié una interpretacion contextualizada
y profunda de los significados expresados por los sujetos participantes.

3. Resultados y discusiéon
Disedio e implementacion de las actividades que conformaron el proyecto educativo
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En el marco de las experiencias, el profesorado en formacion inicial destaca la realizacion de
actividades relacionadas con la investigacién como parte medular tanto para el disefio como para
la implementacién del proyecto educativo virtual. Entre los hallazgos, se encuentran la propuesta
metodologica del proyecto, el diagnoéstico de necesidades socioeducativas, la propuesta de
capacitacion para el uso de plataformas virtuales y los talleres de formacién humana. Asi se
evidencia en las siguientes experiencias sobre el disefio y la implementacion del proyecto educativo:

Primeramente, fue crucial ubicar la comunidad donde llevamos a cabo el proyecto, asi que, después
de analizar las opciones, se eligié la que mejor se adaptaba , tomando en cuenta la modalidad y la
naturaleza del proyecto virtual. Para esto, fue necesario visitar de manera oficial la escuela, ubicada
en la comunidad de Yaxchekd, Tizimin, Yucatan. (practicante A)

Desde las etapas iniciales, tuve la intencién de participar activamente en el disefio de diagnésticos,
que fue clave para comprender el contexto sociocultural y educativo de las comunidades atendidas.
(practicante C)

Se llevaron a cabo cuatro talleres, cada integrante realiz6 su proyecto, pero antes de la
implementacion se organizaban juntas en equipo, para presentar el taller, opinar y modificar lo que
sea necesario para que sea un trabajo de calidad. (practicante D)

Me encanta disefiar y adaptar conforme a las necesidades que tengan mis alumnos, incluso, aunque
fue un reto la virtualidad debido a la infraestructura, fallas eléctricas y demas, a los nifios les
encant6. Ademas, es indiscutible que se nota cuando un profesor va preparado y cuando no,

aunque, claro, siempre es bueno adaptarse a las situaciones que puedan presentarse. (practicante
B)

Como puede observarse, estas actividades evidencian una planeaciéon pedagogica basada en el
reconocimiento de las necesidades reales del entorno. Asi lo afirman Juarez-Martinez et al. (2023)
en cuanto a que, entre la teorfa y las necesidades educativas detectadas, es posible definir las tareas
y, a partir de ello, propiciar experiencias de forma critica y participativa.

Otras actividades relacionadas con el disefio es lo concerniente a las competencias de la
Licenciatura en Educacion en modalidad virtual de la UADY. En este caso, con el area docente y
curricular, especificamente, con la planeacion didactica, adaptaciones curriculares a entornos
virtuales y desarrollo de materiales didacticos:

Durante la planificaciéon del proyecto, se tomé en cuenta que la docencia es un area esencial para
la implementacién de los talleres virtuales. También el area del curriculo estuvo presente mediante
investigaciones para concretar la propuesta curricular tanto en el disefio del proyecto como en su
evaluacion. (practicante A)

Pude desarrollar el disenio de la capacitacion a los alumnos con el tema de la tecnologfa, asimismo,
en el disefio de clase en cuanto a mi taller, tomando en cuenta a los alumnos, asi como los diversos
elementos que pudieran interferir, como la virtualidad, la infraestructura, la distancia, el tiempo, las
metodologias mejores para ellos, sus gustos, sus tipos de aprendizaje, en fin, cada uno de los
pequenos y grandes detalles que hacen la diferencia. (practicante B)
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Desde el inicio, al participar en el disefio de diagnésticos de necesidades formativas, comencé a
desarrollar la competencia relacionada con la planeacion didactica contextualizada. |...]
Posteriormente, al disefiar e implementar los talleres de formaciéon humana, pude fortalecer la
competencia de gestionar el proceso de ensefianza-aprendizaje. (practicante C)

La labor de todo docente se reflejé en el desarrollo de las practicas profesionales, en especial, en
las actividades de aprendizaje que involucraban recolectar informacién para posteriormente
plasmarla en un recurso digital [...] puesto que la informaciéon que se recolectaba tenfa que ser
relevante, como importante a su vez, [de manera] que cubriera los puntos necesarios para después
hacer un analisis. (practicante D)

Lo que concuerda con lo afirmado por Domingo (2021) en cuanto a que la practica profesional
reflexiva resulta una propuesta altamente efectiva para la formacion inicial de docentes y genera
conocimiento profesional, es decir, competencia profesional.

Sobre las actividades que realizaron durante la implementacion, estas se relacionan con la practica
docente, tales como la observacion, la escucha activa, el manejo de tecnologias y la evaluacion de
los aprendizajes. También mencionaron otras actividades paralelas a ello, como la realizaciéon de
sesiones virtuales para la toma de acuerdos, la revision de contenidos y la asignaciéon de
responsabilidades, enfatizando que la implementacién de los talleres educativos constituyé una
experiencia personal altamente formativa, como puede constatarse en las siguientes experiencias:

[Se pretendia] que los nifios no se aburran o se pierdan de la idea principal, después de ello se
implementaba. (practicante D)

Se pudo concretar la parte practica durante los talleres, ya que contamos con alumnos que
requerfan mas apoyo que los demads. En ese sentido, se pudo poner en practica habilidades
orientadoras, por ejemplo, en los talleres, se motivaba a participar mas a estos nifios, se cambiaron
actividades a partir de los primeros talleres. (practicante A)

Me ayudé a desarrollar propuestas didacticas pertinentes, con eficacia, eficiencia, equidad, por
ejemplo, las habilidades para impartir clases tanto de manera presencial como virtual, creando lazos
con mis amados alumnos, asi como adaptarse a las situaciones que se presentaban, por ejemplo,
las fallas eléctricas y de internet que se presentaron, o las fallas en las computadoras. Sin embargo,
eso me permitié cambiar la estrategia, tomar decisiones y, sobre todo, resolver el conflicto que se
presentaba, ayudando a cumplir con los objetivos de clase, del taller y del proyecto en general.
(practicante B)

La implementacién de talleres educativos fueron experiencias enriquecedoras que demandaron
creatividad, empatia y un enfoque humanista. (practicante C)

De acuerdo con las aportaciones, los talleres implementados no solo respondieron a las
caracteristicas particulares de los estudiantes, sino que también permitieron experimentar
estrategias que promovieron la inclusiéon y la participacion. Lo que coincide con lo senalado por
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Del Prete y Cabero Almenara (2019) en cuanto al hecho de adecuar los contenidos al entorno
virtual y la creacion de materiales didacticos de la misma forma. Estas actividades se refieren a la
construccién en el medio digital de forma didactica, pues la inclusién y la tecnologia en el medio
educativo solo es eficaz si se le atribuye un componente didactico, es decir, solo es funcional
cuando el docente se atreve a innovar mediante modelos que integren nuevas formas de “trabajo
colaborativo, participativo y dialégico” (parr. 2), que permitan promover el aprendizaje.

Las experiencias relacionadas con el proyecto educativo

En cuanto a las experiencias recurrentes, estas se relacionan con la formacién profesional, en
especial, con la oportunidad de llevar a la practica todos los conocimientos adquiridos durante los
estudios, especificamente en el area de docencia relacionada con la practica docente desde el
enfoque virtual, en la que se manifestaron vivencias que motivaron la relacién docente-alumno
con respecto a la enseflanza y el aprendizaje:

Durante el desarrollo de mis practicas profesionales en el proyecto “Democratizando la educacion
en comunidades rurales a través de plataformas virtuales”, tuve la valiosa oportunidad de trasladar
la teoria a la practica, aplicando de manera concreta los conocimientos adquiridos a lo largo de mi
formacion en la Licenciatura en Educacion Virtual de la UADY. (practicante C)

Como fortalezas a lo largo del proyecto, puedo mencionar mi entusiasmo, mi actitud y carisma
para impartir clases, mi capacidad de disefiar y diagnosticar necesidades de los alumnos, mi
habilidad de organizacién, mi creatividad en realizar el material, en resumen, el alcance de las
competencias del perfil de egreso. Dichas fortalezas me permitieron crear un entorno armonioso
para que mis alumnos pudieran aprender saberes. (practicante B)

Sin duda, fue una experiencia enriquecedora en la cual se aprendié mucho, pero, sobre todo, donde
realmente se pudo demostrar lo que se ha estado aprendiendo como parte la de formacién
académica, en especial, como innovaciones que ayuden en la creacién de nuevas experiencias.
(practicante D)

Tuve muchas fortalezas relacionadas con las habilidades profesionales, por ejemplo, la resiliencia,
trabajar bajo presion, la comunicacién y escucha activa, la capacidad de analizar, la empatia, la
responsabilidad y la puntualidad. (practicante A)

En el mismo sentido, en el area curricular, las experiencias provienen del disefio y la
implementacién de los contenidos para los entornos virtuales donde se efectuaron procesos de
adaptacion curricular y personalizacion del aprendizaje, con base en las necesidades detectadas a
través del diagnostico socioeducativo, como puede observarse en las siguientes experiencias:

Adecuar los contenidos para un ambito rural y virtual, donde las aulas son de formacion
multigrado. En ella se plasmé una metodologia basada en el aprendizaje servicio, cuyo cimiento es
la participacién activa de los beneficiarios (los alumnos y el docente). Ademas, los contenidos
fueron completamente humanizadores, inclusivos y democraticos. (practicante A)
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Desarrollé habilidades para disefar, planificar y adaptar propuestas curriculares de manera critica
y creativa, utilizando diversos enfoques, teorias que se amolden a las caracteristicas de mis alumnos,
a sus necesidades, intereses, entornos, entre otros, tomando en cuenta dichos elementos y estilos
de aprendizaje. (practicante B)

La experiencia de trabajar en un proyecto con impacto social me permitié comprender el verdadero
sentido de ser una educadora virtual comprometida con la transformacién de su entorno.
(practicante C)

En nuestro ambito en el cual se desarrollan estas practicas [...] se recurre a estas mismas que se
exigen en cada programa para la realizacién de un producto, desde un procesador de textos, hasta
programas complejos, como editores de video, esto de nueva cuenta cumple con el perfil de egreso.
(practicante D)

Otras experiencias significativas se dieron a partir del trabajo colaborativo, que permitié la practica
de habilidades relacionadas con la comunicacion, los procesos de gestion, la organizacion interna,
las competencias actitudinales y los valores, que hicieron posible el disefio y la implementacion del
proyecto educativo virtual mediante las reuniones sincronicas. De acuerdo con lo anterior, los
practicantes mencionaron:

Una de mis fortalezas fue haber desarrollado la capacidad de liderazgo en el equipo, esto permitio
desarrollar mi asertividad, entre otras habilidades, para la toma de decisiones. (practicante A)

La colaboracién con otros becarios de educacion fue otro aspecto clave de mi formacién durante
las practicas, a través de reuniones virtuales, toma de decisiones en equipo y coordinacion de
actividades. (practicante C)

Después de las implementaciones de los talleres, se realizé un sondeo y encuestas para ver el nivel
de satisfaccion del proyecto. En resumen, gracias al buen trabajo en equipo, se logré concretar
satisfactoriamente el proyecto. (practicante D)

Como areas de mejora [considero] la administracion del tiempo y la gestion de los acontecimientos
que sucedieron de manera imprevista, asi como trabajar en equipo de manera efectiva, siendo la
planificacion clave y la comunicacién durante la practica docente. (practicante B)

Las experiencias descritas relacionadas con el proyecto educativo concuerdan con lo que afirma
Zabalza Beraza (2016) en cuanto a que el aprendizaje formal que proviene de las experiencias
mantiene una relacion directa con el tipo de proyecto educativo vinculado con el practicum.

Las reflexiones personales sobre las practicas profesionales

Tras el analisis de las reflexiones personales, estas indicaron que el profesorado en formacioén inicial
coincidi6 en el valor formativo que se les atribuye a las practicas profesionales, en las que destacan
que las reflexiones les permiten hacer una critica constructiva sobre su preparacion profesional,
enfatizando logros, areas de mejora, retos que se dieron durante el disefio y la implementacion del
proyecto educativo virtual, en especial, en el desarrollo de los talleres virtuales con énfasis en las
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diferentes areas de competencias del programa educativo. Como es posible observar en algunas de
las experiencias mas significativas descritas por los estudiantes en sus informes:

Las practicas profesionales han marcado mi vida académica y personal de una manera significativa
y formativa, que me ha permitido aplicar mis conocimientos y competencias adquiridas durante
mi formacién académica. En ese sentido, cada una de las experiencias han sido muy especiales,
pero, ademas, han contribuido al desarrollo de las competencias necesarias en el perfil de egreso,
estas son docencia, curricular, administraciéon y orientaciéon de la licenciatura en Educacién.
(practicante B)

Esta experiencia me brindé un espacio para reflexionar criticamente sobre mi desempefio
profesional, reconociendo tanto mis fortalezas, como la creatividad en la elaboracién de materiales,
la empatfa con los estudiantes y la capacidad de adaptacién, como aquellas areas que requieren
mejora, como la gestién del tiempo, la comunicacién en equipo y la precision en la planeacion
didactica. (practicante C)

Al inicio de las practicas, si sentia un poco de incertidumbre, al no tener un nivel de desempeno
profesional o el que se considera el adecuado para este nivel. Sin embargo, esto no fue un
impedimento para realizar las encomiendas que se documentaron a lo largo de las practicas
profesionales, las cuales ayudaron en la obtencién de nuevos conocimientos. (practicante D)

Reconozco que tengo muchas areas de mejora, por ejemplo, con la parte comunicativa que se vio
limitada por la virtualidad (durante los talleres). También con las adecuaciones realizadas a los
contenidos |...] considero que las adaptaciones curriculares fueron muy basicas, y por desgracia
no tomé en cuenta a los alumnos que tenfan dificultades para leer. (practicante A)

A partir de lo anterior, es posible reconocer que el proceso de practicas profesionales es también
un espacio profundo de reflexiéon personal y profesional, que durante la realizacién del proyecto
brindé la oportunidad de mirar criticamente el propio desempefio, reconociendo tanto los logros
como areas de mejora. Lo que se relaciona con lo planteado por Torres et al. (2020) en cuanto a
que las reflexiones formen parte de los estandares en la formacion inicial docente; de esta manera,
se podrian establecer como un elemento primordial en la profesionalizaciéon del docente, pero
desde el punto de vista critico.

Las conclusiones sobre las experiencias de las prdcticas profesionales

Por dltimo, el profesorado en formacién inicial establece conclusiones sobre las practicas
profesionales, principalmente, en cuanto a la importancia de la formacién profesional para
consolidar saberes, conocimientos, habilidades y actitudes a través de las diferentes actividades que
llevaron a cabo bajo dos premisas: primero, con la vinculacién de la tecnologia con la educacion
y, segundo, con la formacién humanista del docente. En ambas premisas, destacan los diferentes
ejercicios articulados que les sirvieron como medios para evaluar y criticar su labor de practicas,
entre estos, la disposiciéon de conocimientos relacionados con el area de docencia y curriculo, y
con habilidades referidas al trabajo en equipo, donde lo que predominé fue la adaptacion al
entorno virtual, la comunicacion, la escucha activa, la organizacion, la creatividad y valores, como
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la empatia, la puntualidad y el compromiso, para llevar a buen término el proyecto educativo

virtual.

Todo este proyecto es enriquecedor, me ha ayudado a crecer como estudiante, como futura
profesional, como persona, en cada una de las competencias del perfil de egreso; sin embargo,
siempre estaré comprometida con seguir aprendiendo dia a dfa a ser mejor, ya que de las pequefias
acciones diarias pueden proceder grandes cosas. (practicante B)

A través de esta practica pude adquirir conocimientos relacionados con metodologias de ensefianza
y aprendizaje y sus respectivas adaptaciones curriculares, teniendo en cuenta posibles barreras
fisicas, como la infraestructura y la disponibilidad de equipos de cémputo suficientes. En este
sentido, la estrategia de eleccién fue por equipos y las metodologfas utilizadas como aprendizaje
basado en problemas y por proyectos, provenientes de las practicas presenciales y adaptadas al
entorno virtual. (practicante A)

Con este proyecto, tuve la oportunidad de experimentar el transito de la teorfa a la practica en un
entorno educativo real y desafiante a través de una vivencia que me permitié aplicar los
conocimientos adquiridos en la Licenciatura en Educacién Virtual, mientras colaboraba en el
objetivo de acercar la educaciéon a comunidades rurales mediante el uso de recursos tecnolégicos.
(practicante C)

Las practicas profesionales se desarrollaron en el ambiente de la sana competitividad entre
companferos, puesto que se estuvo laborando con compafieros que forman parte del programa, ya
que a pesar de todo cada uno presentaba su taller antes de implementarlo y cada uno daba su punto
de vista. (practicante D)

Finalmente, los estudiantes practicantes realizaron comentarios generales sobre sus vivencias
relacionadas con su desempeno y beneficios obtenidos, como puede constatarse en las siguientes
afirmaciones:

Los futuros profesionales (de la educacién) deben estar en constante actualizaciéon en cuanto a
metodologias emergentes que se pueden adaptar en contextos virtuales. (practicante A)

Me voy con la certeza de que cada experiencia vivida, cada error cometido y cada logro alcanzado
forman parte de un camino que apenas comienza, pero que ya tiene una direccién clara: educar
con sentido, con empatia y con propésito. (practicante C)

Algo que se inici6 con cierta incertidumbre terminé con una agradable experiencia de crecimiento
tanto a nivel cognitivo como personal. (practicante D)

Otro factor clave en estas practicas fue la oportunidad de ensefiar en la comunidad de Yaxchekaq,
Tizimin, a pesar de la distancia, estoy plenamente agradecida porque haya sido ahi, siempre estaré
agradecida y estara grabada en mi corazén porque ahi tuve la oportunidad de poder poner en
practica las habilidades que poseo. (practicante B)
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A partir de las conclusiones sobre las experiencias de las practicas profesionales a las que llegaron
los practicantes, se reafirma que su funciéon formativa va mucho mas alla de la practica como un
quehacer docente, ya que la ensefianza no es un fin, sino un medio para mantenerse en constante
preparacion. Esto solo puede ser posible si hace uso de su reflexiéon durante el desarrollo de las

actividades ejecutadas en las practicas profesionales y, con ello, optimizar su desempefio (Moreno
Hernandez et al., 2020).

4. Conclusiones

Los estudiantes en formacién docente deberan poseer experiencia y habilidad no solo para manejar
las tecnologias de informacién o los medios digitales, sino que también tendran que tener los
conocimientos suficientes para adecuar los contenidos a ese medio digital (Pérez Garcia y Camacho
Navarro, 2024). En este caso, al tratarse de docentes en formaciéon de una licenciatura en
modalidad virtual, las experiencias resultaron significativas durante el desarrollo del proyecto
educativo de aprendizaje en linea, pues las practicas profesionales permitieron concretar en este
grupo de estudiantes aprendizajes experienciales con base en sus conocimientos didactico-
tecnologicos, participacion y su colaboracién con la comunidad rural.

En el caso de las experiencias, se concluye que existié una fuerte influencia del proyecto debido a
tres situaciones: primero, por su enfoque virtual; segundo, por su caracter inclusivo y
democratizador al ser dirigida hacia una comunidad rural; tercero, porque fue mediante la
metodologia aprendizaje servicio. En ese sentido, el proyecto permitié que el profesorado se
mantenga inmerso en el medio, participe y obtenga experiencias que lo lleven a construir
reflexiones mas profundas sobre su labor en el contexto escolar y comunitario (Blanco y Lozano,
2024; Villacis Salcedo et al., 2023), asi como satisfacer necesidades de la realidad educativa en la
comunidad, lo cual permitié la trascendencia de las experiencias hacia la mejora del desempefo.

Respecto de la reflexion critica, se trata de hacer ejercicios metacognitivos que ayuden a mejorar
el desempefio de la practica (Donado y Herrera, 2022; Torres et al., 2020), mediante un constructo
denominado aprender a aprender (Novak y Gowin, 1988, p. 28). Por esta razén, puede concluirse
que los practicantes, desde una mirada critica y reflexiva, concentraron el valor formativo de las
practicas profesionales en los aprendizajes obtenidos tanto en el diseno como en la
implementacion del proyecto educativo virtual.

En las conclusiones expresadas por los practicantes, se destaco la importancia de las practicas
profesionales en la formacién de los futuros docentes, pues se enfatiza la importancia de la
formacion integral, bajo los pilares de la educaciéon, que se enmarca en el saber, el saber hacer, el
saber estar y el saber ser, ya que se trata de otorgar conocimientos, habilidades, actitudes y valores
(Cruz Jaime et al,, 2024; Moreno Hernandez et al., 2020; Sobe, 2021), fundamentales para
consolidar dos ideales: primero, la vinculacién de la tecnologia en el ambito educativo; segundo, la
formaciéon humanista del docente, indispensables en el proyecto educativo “Democratizando la
educacién en comunidades rurales a través de plataforma virtuales”. Esto coincide con Zabalza
Beraza (2016) cuando afirma que la finalidad del practicum es vivir algo, aunque no sea novedoso,

pero que, en el caso de estos practicantes, resulté una experiencia extraordinaria.
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