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Resumen

Palabras clave Introduccién: la transdisciplinariedad como enfoque
Transdisciplinariedad; alternativo transciende toda practica educativa rutinaria, que
practica educativa; determina la solucién a los problemas desde una sola mirada.
integracioén de estudio; Dada su importancia en un mundo complejo que requiere
servicios de salud; integralidad, interconexion y contextualizacion, se lleva a cabo
formacion profesional un estudio sistematico, cuyo propésito fue indagar cémo se ha
abordado la transdisciplinariedad en el sector educativo y de
salud. Metodologia: se emple6 un enfoque cualitativo de corte
bibliografico, con la consulta, el analisis y la interpretaciéon de
52 investigaciones publicadas entre 2006 y 2025 en bases de
datos de alto impacto y repositorios institucionales.
Resultados y discusion: los resultados arrojaron que en el
sector educativo los curriculos transdisciplinares posibilitan la
formacién de sujetos politicos, capaces de transformar sus
escenarios de desarrollo, y asi lograr su sustentabilidad.
Mientras tanto, en el sector de salud, es indispensable la
formaciéon transdisciplinar del personal clinico para un
abordaje integral de la enfermedad e investigar
multidisciplinarmente los fenémenos de la salud publica.
Conclusiones: la transdisciplinariedad impulsa una practica
integral en educacién y salud mediante la actualizacién
documental, la transversalizaciéon de saberes y el uso de
herramientas innovadoras, orientadas la formacion de

profesionales {ntegros y con liderazgo.

Abstract
Keywords Introduction: Transdisciplinarity as an alternative approach
Transdisciplinarity; transcends all routine educational practices, which determine
educational practice; problem-solving from a single perspective. Given its
integration studies; health importance in a complex world that requires
services; professional comprehensiveness, interconnectedness, and
training contextualization, a systematic study was conducted to
investigate how transdisciplinarity has been addressed in the
education and health sectors. Methodology: It was developed
using a qualitative and bibliographic approach, based on the
consultation, analysis, and interpretation of 52 research studies
published between 2006 and 2025 in high-impact databases
and institutional repositories. Results and discussion: The
results showed that, in the education sector, transdisciplinary
curricula enable the development of political subjects capable
of transforming their development scenarios and thus
achieving sustainability. Meanwhile, in the health sector,
transdisciplinary training of clinical staff is essential for a
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comprehensive approach to disease and for multidisciplinary
research into public health phenomena. Conclusions:
Transdisciplinarity drives an integral practice in education and
health through document wupdating, the cross-cutting
integration of knowledge, and the use of innovative tools,
aimed at training professionals who are both ethical and
capable of leadership.

1. Introduccion

A pesar de que el mundo hoy se caracteriza por la interconexion y la interdependencia de distintos
fenémenos, como sociales, econémicos, culturales y ambientales, todavia la fragmentaciéon del
conocimiento y la formacién disciplinaria sectorizada representan obstaculos significativos para
enfrentar de manera efectiva los problemas que desaffan a la humanidad. Por tanto, la formacion
de los profesionales requiere un enfoque mas humanizante que permita brindar un servicio integral,
ese es el caso de los docentes y el personal de salud.

En Colombia, los esfuerzos por garantizar una formacion integral se derivan de la cobertura, la
convivencia escolar, el bienestar socioemocional y la participacion en actividades artisticas,
deportivas y culturales. Para 2024, el Ministerio de Educaciéon (MinEducacion, s. f.) ha fortalecido
la politica de formacién integral en las escuelas, con una inversion superior a $602 000 millones en
2024, ampliacion de la planta docente con 7340 tutores y la implementaciéon en 1948
establecimientos educativos. Estas acciones han beneficiado a mas de 1,7 millones de estudiantes
(23,98 % de la matricula oficial) y han contribuido a reducir la desercion escolar del 4,37 % en
2022 al 3,93 % en 2023.

Por su parte, en el sector de la salud, existe una necesidad de capacitar a los profesionales
responsables del cuidado de pacientes y fomentar su atenciéon desde las necesidades
biopsicosociales. A través de indicadores de mediciéon de calidad y de formacién del talento
humano, se ha visto que el pais cuenta con mas de 1,2 millones de trabajadores de la salud. No
obstante, persiste una distribucioén desigual en la atencion: en zonas rurales, hay menos de 1 médico
por cada 1000 habitantes, mientras en ciudades grandes la cifra supera los 3 médicos por cada 1000
habitantes (Superintendencia Nacional de Salud [Supersalud], 2020).

Aunque se han presentado mejoras en la atencidn a estudiantes y pacientes en los dltimos afios,
aun persisten desigualdades regionales y practicas que resultan insuficientes para formar
ciudadanos criticos, creativos y capaces de responder a las complejidades de la sociedad
contemporanea. Dada esta realidad, la transdisciplinariedad surge como una alternativa para lograr
la articulacién entre las necesidades reales y los profesionales en educacién y salud, asi como
garantizar una atencion integral de la persona.

La transdisciplinariedad, entonces, se asume como enfoque epistemolégico que trasciende las
disciplinas y promueve la integracion de saberes diversos. Traspasa las fronteras tradicionales entre
disciplinas y favorece un aprendizaje que articula las dimensiones fisicas, psicolégicas, sociales y
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culturales relacionadas con los desafios del mundo real. De acuerdo con Nicolescu (1996), la
transdisciplinariedad surge como nueva forma de percibir el conocimiento de manera
interconectada, que prepara a los profesionales para abordar cuestiones que no pueden resolverse
desde una sola disciplina.

La transdisciplinariedad difiere de la multidisciplinariedad y de la interdisciplinariedad. La primera
se caracteriza por la yuxtaposicion de disciplinas que abordan un mismo objeto de estudio desde
perspectivas independientes, sin generar una integracion sustantiva (Davids y Hughes, 2025). Por
ejemplo, el cambio climatico puede ser abordado por un profesor de biologfa explica los efectos
en los ecosistemas, mientras un profesor de economia analiza el impacto en los mercados. Cada
disciplina aporta su vision, pero sin integrarse entre si. La interdisciplinariedad, en cambio, implica
la interaccién y articulacion de saberes entre distintas areas, que favorece la construcciéon de marcos
conceptuales compartidos y soluciones conjuntas a problemas complejos (Gesing et al., 2024).
Ejemplo de ello puede ser un hospital donde médicos y psicélogos trabajan juntos en el tratamiento
de pacientes con enfermedades crénicas.

Por su parte, la transdisciplinariedad trasciende las fronteras disciplinares al incorporar el dialogo
entre ciencias, pero también la participacion de saberes sociales, culturales y éticos, orientada a la
formacion integral y a la transformacioén de la realidad (Santaella Vallejo y Ruiz Simén 2023). Un
caso puede ser que una comunidad rural, docentes, profesionales de la salud, lideres locales y
habitantes disefian un programa de educaciéon ambiental, donde se combinan saberes cientificos,
pedagdgicos y conocimientos tradicionales de la comunidad, que generan soluciones que van mas
alla de la disciplina.

En particular, la transdisciplinariedad responde a la propuesta de Edgar Morin sobre el
pensamiento complejo, en la que todo conocimiento esta marcado por la incompletud y la
interconexion de multiples dimensiones. De este modo, la transdisciplinariedad nicolesiana no solo
complementa, sino que también materializa la aspiraciéon moriniana a un conocimiento no
parcelado, capaz de dialogar entre ciencias formales, naturales y sociales, que reconozca la tensién
permanente entre unidad y diversidad (Zamora-Araya, 2019). Asi, la relacién entre complejidad y
transdisciplinariedad se expresa en la necesidad de un pensamiento que articule lo diverso, lo
incierto y lo inacabado, en lugar de simplificarlo o fragmentatrlo.

Al respecto, algunos estudios educativos han afirmado la necesidad de un redisefio curricular en la
educacion superior, para que funcione como un sistema social en el cual el estudiante se educa en
la medida en que lo experimenta. Asi, la transdisciplinariedad impronta un modelo integrado en el
que se abordan los problemas reales de cada campo y se derivan habilidades de solucién de estos
desde una perspectiva ética y contextualizada (Gémez Medina, 2021; Ramirez Carvajal, 2019).

Por su parte, en el sector de la salud, se destaca la necesidad de la interdisciplinariedad entre
comunidades complejas socialmente y la institucionalidad para un bien colectivo. Esto apunta a
que las practicas interdisciplinares necesitan una mejor estructuracién y mayor compromiso para
superar las barreras del conocimiento especializado y lograr una integracion real. De manera que
la universidad tiene el rol formador con mayor sensibilidad social como una manera de
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corresponsabilidad en la gestion del cuidado de la vida (Portugal Portugal, 2021; Sanchez Sanabria
et al., 2015).

Dado lo anterior, hoy dia contindan marcadas brechas de desigualdad en las que los esfuerzos en
recursos, personal de apoyo y educaciéon continua presentan disparidades para ambos sectores.
Sumado a ello, el desafio de la coexistencia disciplinaria, la relacion entre la teoria y la practica y la
no instrumentalizacién de la persona siguen estando presentes para los profesionales de la
educacién y de la salud. Por tanto, la transdisciplinariedad surge como una respuesta a las
necesidades emergentes del conocimiento, la condicién humana, la identidad terrenal y la ética de
lo humano (Morin, 2001). Este enfoque busca comprender los problemas humanos desde su
humanidad, y asi darles una solucién holistica.

En ese sentido, este articulo tiene como propésito dar a conocer los resultados de una investigacion
sistematica sobre la manera en que se ha abordado la transdisciplinariedad en el sector educativo
y de salud en 52 estudios a nivel mundial desde 2006 hasta 2025. El objetivo principal es analizar
la manera en que se ha abordado la transdisciplinariedad en la formacién de los profesionales de
la educacién y de salud, asi como sus implicaciones en la practica profesional integral en los ultimos
10 afios.

Con ello, se buscé identificar tendencias, enfoques metodologicos, aportes tedricos y practicas
aplicadas que han contribuido al desarrollo de la formacién integral y la atencién interdisciplinaria
en estos campos. Es necesario mencionar que este estudio sistematico se deriva del proyecto de
investigacion titulado “Factores de transdisciplinariedad para una formacién integral en
instituciones de educacién y salud colombiana”, llevado a cabo durante el periodo 2024-2025 por
un grupo de 13 coinvestigadores que cursaron la Maestria en Educacién de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios (Uniminuto).

Para el desarrollo de este articulo, se lleva a cabo una descripcién metodolégica y como se llego a
los resultados. A partir de ahi, se establecen una serie de categorfas analiticas que permiten la
comprension critica del fendmeno y demuestran sus beneficios en contextos sociales complejos y
dinamicos. Finalmente, se presentan las conclusiones.

2. Metodologia

Se opt6 por un enfoque cualitativo de tipologia documental, desde donde se plantea un analisis
sistematico y critico de la literatura sobre la transdisciplinariedad en escenarios educativos y de
educacion en salud. Se realizé una busqueda de informacién en bases de datos especializadas y de
alto impacto, tales como Scopus, Web of Science (WoS), Clarivate, Taylor Francis, Dialnet,
EBESCO, Redalyc, entre otras, y algunos repositorios institucionales por medio de las siguientes
categorias: transdisciplinariedad, educacién, salud, propuestas transdisciplinares, formacion
integral, curriculo transdisciplinario, pensamiento complejo, salud integral y protocolos
transdisciplinarios.

Mediante el tipo de revision sistematica, se establecié un protocolo para la busqueda, la seleccion
y el analisis de los documentos, que se realizé durante marzo a mayo de 2025. Se utilizaron como

o90%0

Papeles ISSN: 0123-0670 ¢ ISSNE: 2346-0911 ¢ Vol. 18(35) 2026 ¢ ¢2232



Tany-Giselle Fernandez-Guayana y Luz Arciniegas

descriptores de busqueda en espafiol e inglés para el sector de educacion transdisciplinariedad o
transdisciplina + formacion
integral/docencia/estudiante/pedagogia/ curticulo/aprendizaje/ religar (transdisciplinarity,
transdiscipline, integral formation, teaching, student, pedagogy, curriculum, learning, reconnect).
Para el sector de salud, se consideraron los Medical Subject Headings (MeSH), tales como
transdisciplinariedad + salud/pacientes/petrsonal en salud/servicio
asistencial/clinica/atencién/holistico (transdisciplinarity/health/patients/health care
personnel/clinical staff/caregivers/assistance/ comprehensive/integral/all around). La busqueda
arroj6 134 documentos distribuidos en articulos y algunas tesis de posgrado.

Participaron en el proceso de inclusion y exclusion la investigadora principal del proyecto y una
coinvestigadora. Para su filtracién, se establecieron unos criterios de selecciéon que garantizan
identificacién, cribado, elegibilidad e inclusion (Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses [Prisma]): articulos resultados de investigacion y tesis de posgrado de Open
Access (OA), con una antigiedad no mayor de 20 afios (2005-2025), escritos en espafnol e inglés.
Asi es como se contd una muestra total de 52 archivos: América Latina con Brasil (1), Chile (2),
Colombia (10), Costa Rica (2), Cuba (4), Ecuador (7), México (5), Nicaragua (1), Pera (1),
Republica Dominicana (1) y Venezuela (5); Norteamérica con Canada (4) y Estados Unidos (1);
Europa con Alemania (1), Espana (2), Finlandia (1), Inglaterra (1) y Ucrania (1), y Oceania con
Australia (2). Para el escenario educativo, fueron 31 archivos y para el escenario de salud 21 entre
2006 y 2025 (figura 1).

En el analisis de datos, se llevo a cabo una lectura minuciosa de cada archivo y la sistematizacion.
Se utiliz6 una matriz que recogi6 en detalle referencia bibliografica, autores, afio de publicacion,
pais, tipo de publicacién, fenémeno de estudio tratado, enfoque y disefio de investigacion,
participantes y muestra, instrumentos o técnicas de recoleccién de informacion, método de analisis
y resultados destacados. Esto posibilité la descripcion profunda de cada estudio y, a su vez, como
se ha tratado el fenémeno de la transdisciplinariedad.

Del anterior ejercicio llevado a cabo mediante el analisis y la interpretacion y la logica inductiva, se
logré identificar patrones recurrentes en el abordaje de la transdisciplinariedad en los sectores
educativo y de salud. Los patrones fueron organizados por escenario y dos predilecciones
analiticas: metodoldgica y atenciéon al fenémeno de estudio. Esta estructura destaca la
transdisciplinariedad como alternativa que supera la fragmentacion disciplinar y promueve la
integralidad, la contextualizaciéon y la interconexion de saberes. Asi es como se logrd establecer
relaciones entre los datos y entre los resultados, lo cual facilité una serie de categorias de analisis
que se detallan en los resultados y la discusion (tabla 1).
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Figura 1. Seleccion de archivos
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internacionales
4 N\ 4 N\
Cribado Elegibilidad
Se eliminan duplicados Lectura de textos
completos seleccionados
Lectura de
p , Se excluyen los que no
titulos/ resimenes ) e
cumplen los criterios
N\ J \ J
4 N\ 4 \
Estudios encontrados Articulos incluidos
Transdisciplinariedad en Resultado de investigacion
educacién y salud Tesis posgrado

—

Estudios excluidos

Ensayos
Experiencias

Propuestas 2011-2025

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 1. Categorias de andlisis de informacion

Transdisciplinariedad
en educacién
Investigacion cualitativa,
cuantitativa, mixta

Transdisciplinariedad
en salud

Investigacion cualitativa,
cuantitativa, mixta

2006-2024

Escenario Predileccion Resultado
Metodoldgica Tendencias en su abordaje cientifico
La transdisciplinariedad como practica educativa
Atencién al fenémeno de  de transformacion social
Educativo estudio Transdisciplinariedad educativa como ¢jercicio
politico
La transdisciplinariedad para una educacién
sustentable
Cutriculos transdisciplinarios e integrales
Metodoldgica Tendencias en su abordaje cientifico
La formacién del profesional en salud desde la
Atencion al fenémeno de  transdisciplinariedad
Salud estudio La enfermedad como abordaje integral

Epistemologia de la transdisciplinariedad en
salud publica

Fuente: elaboracion propia.
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3. Resultados y discusion

3.1. Escenario de la educacion

En Colombia, las tendencias en los objetivos de estudio oscilan entre la generaciéon de
orientaciones tedricas y metodologicas que permitan la formacion integral y el reconocimiento de
la condicién humana y la generacién de reformas curriculares contextualizadas en el bachillerato y
la educacién superior desde la comprension integral y multidisciplinar (Gomez Medina, 2021;
Martin Perico, 2019; Mercado Benitez, 2021; Ramirez Carvajal, 2019). Mientras tanto, en pafses
latinoamericanos, como Costa Rica, México, Ecuador y Venezuela, el objetivo de las
investigaciones consiste en articular la planeacion pedagoégica a partir de la transversalidad y la
transdisciplinariedad, que permita el pensamiento complejo, las practicas educativas innovadoras
y el desarrollo integral de los estudiantes (Artavia Fallas, 2025; Guzman Ibarra et al., 2019).
Asimismo, analizar los programas curriculares de las instituciones educativas dentro de la
transdisciplinariedad (Medina Cuinas y Grafte, 2023; Méndez Reyes y Padrén Medina, 2023).

En los estudios realizados en Norteamérica y Europa, se encuentran investigaciones cuyos temas
investigativos son explorar las practicas educativas transdisciplinares para mejorar el aprendizaje
de los estudiantes y analizar curriculos transdisciplinares para la sostenibilidad educativa, enfocados
en la estructura curricular, las competencias de los docentes, los enfoques pedagogicos y la praxis
educativa (Macharia, 2022; Tejedor et al., 2018; Udovychenko et al., 2022). En el Reino Unido, un
estudio tiene como proposito describir y analizar tres casos de modelos transdisciplinarios
emergentes (Shukie et al., 2024). Por su parte, en Oceania, los topicos de estudio se relacionan con
las formas de facilitar la inclusién del aprendizaje mediante enfoques transdisciplinarios en la
educacién superior, asi como dar a conocer los beneficios de la educacion transdisciplinaria y sus
alcances (Baumber, 2022; Daneshpour y Kwegyir-Afful, 2022).

Por su parte, se encuentran variadas tendencias en torno a la metodologia empleada en los estudios
consultados. En Colombia, el 100 % de los estudios sobre la transdisciplinariedad en educacion
son de enfoque cualitativo con disefios fenomenoldgicos, estudio de caso, descriptivos,
transmetddicos y revision documental. En algunos estudios, la poblacién participante corresponde
a escuelas, estudiantes, personal docente de educacion basica y educacion superior. Suelen aplicarse
los instrumentos de recolecciéon de informacién, como entrevista, observaciéon participante,
talleres, analisis documental y grupos de discusion. Sus analisis varfan entre la triangulacion de
datos y el andlisis de contenido a través de matrices que permiten la interpretaciéon desde los
paradigmas multimetédico, sociocritico y transdisciplinar (Goémez Medina, 2021; Martin Perico,
2019; Villela-Cervantes y Andrade-Salazar, 2023).

En paises como Ecuador, Venezuela y México, el 70 % de los métodos utilizados son los
cualitativos con cortes de estudio de caso, revision documental, historia de vida, investigacion-
accion (IA) e investigacion-accion participativa (IAP) (Aquino y Serrano, 2023; Mulume Oderhwa
y Sorzano Rodriguez, 2021; Sumba Arévalo y Crespo Catillo, 2022). El 6 % de los estudios
venezolanos son cuantitativos y solo el 24 % en América Latina son de enfoque mixto con una
tipologia metodolégica sincronica y diacrénica, descriptiva, correlacional y transversal, asi como
descriptivo-propositiva, llevados a cabo en Pert, Ecuador y Chile (Cicer, 2013; Flores Chaupis,
2022; Salinas Gaona y Méndez Reyes, 2021).
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De igual manera, en pafses como Espafia, el Reino Unido, Finlandia y Ucrania, el 100 % de los
estudios son cualitativos con disefio de revision documental y estudio de caso (Daneshpour y
Kwegyir-Afful, 2022; Shukie et al., 2017; Udovychenko et al., 2022). En Estados Unidos y
Australia, las investigaciones también son cualitativas y de tipo de estudio de caso y
fenomenoldgico (Baumber, 2022; Macharia, 2022).

Las poblaciones que suelen ser parte de los estudios a nivel internacional son universidades,
comunidad educativa conformada por directivos, docentes, estudiantes y familias, documentos
institucionales, planteles educativos de educacién basica y media de sectores urbanos y rurales. Los
instrumentos aplicados son sistematizacion de experiencia, revision documental, encuestas, grupos
focales, cuestionarios, fichas de observacién, registros de evaluacion vy entrevistas
semiestructuradas. Sus andlisis suelen ser hermenéuticos, de contenido, sistematizacion de
experiencias, por fases de preanalisis y metaanalisis, bajo indices de confiabilidad, como alfa de
Cronbach y utilizacion de softwares como NVivo 12, VOSviewer 1.6.2 y NodeXL.

3.2. La transdisciplinariedad como practica educativa de transformacion social

Los estudios internacionales indican que la formacién académica transdisciplinaria facilita la
convivencia ecolégica entre universidad y comunidad (Aquino y Serrano, 2023). Este enfoque
resulta esencial para el desarrollo humano integral y sostenible, pues permite abordar la
complejidad de los problemas sociales, ambientales y de biodiversidad, asi como las dimensiones
de la condicién y la conciencia humana (Morquecho-Villalta, 2018). Cuando existe colaboracion
efectiva entre la universidad y la comunidad, se generan espacios participativos para la toma de
decisiones sobre el manejo sostenible de los recursos y la proteccién del entorno, que favorece la
coproduccion de conocimiento, la apropiacion social de saberes y la implementacion de soluciones
contextualizadas.

Esta apropiacion fortalece la legitimidad, la pertinencia y la aplicabilidad de las soluciones, facilita
la confianza entre actores y aumenta la probabilidad de implementacién y sostenibilidad. En este
marco, la transdisciplinariedad no se limita a combinar disciplinas académicas: reconoce y articula
epistemologias diversas (cientificas, tradicionales y populares) porque los problemas complejos
requieren conocimientos situados y practicas locales que complementan y enriquecen las
explicaciones y las intervenciones cientificas. Por tanto, la transdisciplinariedad como etapa
superior de integracion educativa aporta una metodologia que integra la teorfa y la practica en la
consecuciéon de los objetivos comunes y unificacion de teorfas (Montes Mata et al., 2019), y asi se
ofrece una nueva vision de la realidad a partir de la exploracion de talentos y capacidades humanas.
Ejemplo de ello es la Universidad de Nicaragua, donde un estudio arrojé6 que su cultura
institucional se encuentra anclada a la politica nacional, lo que frena su desarrollo transdisciplinario.
No obstante, se afirma que, gracias a los diferentes colectivos humanos, como docentes,
administrativos y estudiantes, se experimenta la construccion del conocimiento dialogado e
inclusivo, que permite acoger la herencia campesina para la construcciéon del conocimiento (Alfaro-
Mardones, 2016).

Por otro lado, se afirma que la transdisciplinariedad en el campo educativo promueve el
pensamiento critico y la conciencia ética, debido a que se articulan intencionalmente métodos,

o90%0

Papeles ISSN: 0123-0670 ¢ ISSNE: 2346-0911 ¢ Vol. 18(35) 2026 ¢ ¢2232



Tany-Giselle Fernandez-Guayana y Luz Arciniegas

contenidos y actores que obligan a confrontar perspectivas diversas y a evaluar consecuencias
sociales y ambientales de las acciones humanas. Al trabajar problemas reales mediante proyectos
integradores, aprendizaje basado en problemas y procesos de coinvestigacion con la comunidad,
el alumnado debe analizar evidencias desde distintos marcos epistemoldgicos, identificar
supuestos, sopesar intereses contrapuestos y justificar decisiones, lo que fortalece la capacidad
critica. Simultaneamente, la exposicion a dilemas éticos concretos (por ejemplo, sobre uso de
recursos, justicia social o impacto ambiental) y la reflexién guiada sobre responsabilidades
colectivas fomentan la conciencia ética. Estas practicas se refuerzan con evaluaciones reflexivas,
espacios de didlogo y la incorporaciéon de saberes locales, que legitiman otras formas de
conocimiento y promueven la empatia y el compromiso social (Morquecho-Villalta, 2018).

Lo anterior se encuentra en linea con las posturas de Edgar Morin, Fritjof Capra, Niklas Luhmann,
Francisco Varela y Humberto Maturana sobre la promocién de la participacién ciudadana, el
reconocimiento de la incertidumbre y la complejidad inherentes a los problemas sociales, enfoque
necesario en la formacién de los futuros profesionales y la construcciéon de un conocimiento
contextualizado y colectivo. Segun investigaciones realizadas en México y Ucrania, el proceso
transdisciplinario para la educacién superior se configura desde lo disciplinario, lo
multidisciplinario, lo interdisciplinario y lo transdisciplinario a partir de competencias, como el
pensamiento sistémico, el trabajo colaborativo, la creatividad, la comunicacion, la integracion del
conocimiento, la evaluacion y la sintesis en la resolucion de problemas complejos en un contexto
amplio o multidisciplinario (Salgado-Escobar y Aguilar-Fernandez, 2021; Udovychenko et al.,
2022).

Los estudios muestran que la transdisciplinariedad visibiliza la articulacién universidad-comunidad
y la integracién de saberes para abordar problemas complejos, al mismo tiempo que promueve
pensamiento critico, conocimiento inclusivo y competencias, como creatividad y trabajo
colaborativo. Sin embargo, carecen de metodologias sostenibles y replicables para vencer
resistencias institucionales y politicas, que no logran convertir discursos en practicas sistematicas
que transformen estructuras rigidas. La falta de politicas coherentes, la resistencia cultural y la
dificultad para consolidar espacios permanentes de participacion comunitaria limitan su impacto
transformador.

3.3. Transdisciplinariedad educativa como ejercicio politico

La literatura ha identificado la transdisciplinariedad como eje fundamental en la promocién de los
derechos de las personas. Por una parte, porque los procesos educativos transdisciplinarios
permiten la reflexién sobre el actuar propio y sus consecuencias en la comunidad y en el medio.
Por otra, desarrolla el pensamiento critico que motiva a los sujetos a las luchas contra las injusticias
sociales. Ambas posturas permiten al personal educativo, como estudiantes y docentes, convertirse
en agentes de cambio atendiendo a las necesidades del contexto histérico y el abordaje de la
complejidad de las sociedades actuales.

Al respecto, una investigacion reciente realizada en Costa Rica demostrd que, en escenarios de
adolescentes privados de la libertad, los programas educativos transdisciplinarios, como el TCU-
427 Equipo multidisciplinario en la promociéon de derechos y desarrollo integral de los y las
adolescentes, posibilitan la articulacién tedrico-practica, la participacion integral del sujeto, la
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comunicacién y la visién holistica de los problemas sociales. Estos suelen llevarse a cabo bajo el
proceso de reflexion-critica-accion y de la IAP, lo que les facilita construir nuevos conocimientos
para su desempefio a partir de su propia realidad.

La evaluacién desempefia un papel importante porque abre el camino a la practica reflexiva de sus
actos e identifica los aciertos y desaciertos. Este proceso trae consigo la posibilidad de convertirse
en agentes de cambio, al mismo tiempo que desarrollan habilidades y destrezas de liderazgo. La
transdisciplinariedad, entonces, sensibiliza y promueve la empatia, asi como facilita la promocion
de derechos a la educacion y a la salud mental de esta poblacién (Artavia Fallas, 2025).

Por su parte, los estudios en Republica Dominicana y Australia arrojaron que las caracteristicas de
una docencia transdisciplinaria suelen ser transgresoras de lo establecido curricularmente, debido
a que se ha encontrado que las normativas indicadas por los ministerios y los planes pedagogicos
institucionales suelen estar alejados de las verdaderas necesidades de la comunidad educativa. De
manera que suelen cocrear curriculos alternativos, aprovechando diversas perspectivas y aceptando
la incertidumbre y la complejidad del mundo real donde tiene lugar el aprendizaje (Baumber, 2022).
Ademas, se ha evidenciado que aquellos docentes que integran los conocimientos facilitan la
inclusién, promueven el pensamiento critico, presentan una actitud comprensiva y ética, asi como
suelen tener una practica que genera acercamiento a lo humano y al mundo donde viven (Artidiello
Moreno et al., 2017).

Se ha comprobado en una investigacién peruana que esta practica pedagogica transdisciplinaria
ejerce influencia en el logro de los aprendizajes de los estudiantes porque permite la correlacion y
triangulaciéon de informaciéon mediante exigencia moderada: rigor intelectual y tolerancia a la
incertidumbre (Flores Chaupis, 2022). Asi es como la transdisciplinariedad se asume como una
alternativa de interconexiones dialégicas y complementarias para el sistema educativo donde haya
flexibilidad, critica, inclusiéon social y logro de las potencialidades de los sujetos creativos,
emancipados y auténomos capaces de transformar su realidad y el colectivo (Mercado Benitez,
2021).

Lo anterior indica que la transdisciplinariedad representa un escenario de cuestionamiento para los
agendes educativos, debido a que al reconocer su importancia se rompen paradigmas, se cuestionan
los habitos y las costumbres que configuran las formas de pensar, de actuar y de ser en el mundo.
La transdisciplinariedad es un sistema abierto que renuncia a la certidumbre para regenerarse
continuamente (Espinosa Martinez, 2011). Ademas, se reconoce que, en la educacion de América
Latina y el Caribe, el enfoque transdisciplinario proporciona un acervo epistemologico para
respaldar la accién politica en la busqueda de la emancipacion de las culturas, para que se asuman
plurales, equitativas y descolonizadas (Méndez Reyes y Padrén Medina, 2023).

La transdisciplinariedad educativa como ejercicio politico ha promovido derechos, formacién de
sujetos criticos y practicas inclusivas que articulan teorfa y practica, asi como fomentan la accion
transformadora. No obstante, enfrenta resistencias institucionales, rigidez normativa y desajustes
entre planes oficiales y necesidades comunitarias. En consecuencia, su potencial emancipador
queda limitado por la falta de coherencia estructural y las tensiones con sistemas educativos
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3.4. La transdisciplinariedad para una educacion sustentable

Cuando los estudiantes tienen la oportunidad de ser educados bajo el paradigma de la
transdisciplinariedad, ya sea por el hacer de sus docentes, el curriculo institucional o los proyectos
de aula, son capaces de identificar sus beneficios tanto para el aprendizaje como para su formacion
adulta futura. De igual forma, las investigaciones internacionales han afirmado que la articulacion
entre las diferentes unidades del entorno escolar determina el éxito en la consecucién de los
indicadores de aprendizaje y aumenta el nivel educativo.

En un estudio chileno, se encontré que los estudiantes conciben su propio aprendizaje como un
proceso que puede mejorar si se establecen relaciones entre las diferentes asignaturas, debido a
que, en la formaciéon de su metacognicion, evidencian la importancia de la transversalidad de
algunos contenidos (Cicer, 2013).

Otra investigacion realizada en Finlandia encontré que se requiere un adecuado y contextualizado
disefio pedagogico, elementos de socioeficiencia y la vinculacién de la filosoffa para lograr la

transdisciplinariedad sostenible (Daneshpour y Kwegyir-Afful, 2021).

Se ha considerado también que en una educacién transdisciplinaria es necesario crear vinculos
entre las diferentes unidades o departamentos de la escuela bien dirigidas por los equipos
directivos, lo que garantizarfa la integracion curricular, la relacion de causalidad y la transformacion
del pensamiento mediante el aprendizaje basado en problemas (ABP) (Cicer, 2013). Ejemplo de
ello es la conexion de diferentes disciplinas, como el arte, la ciencia, la tecnologia y la ingenierfa,
para innovar en el aprendizaje y la resolucién de problemas (Daneshpour y Kwegyir-Afful, 2021;
Sumba Arévalo y Crespo Catillo, 2022).

En un grado de tercero de bachillerato, el pensamiento complejo de los estudiantes se situé en un
nivel “bajo” segin las normas de correccién, con un 68 % de encuestados (Daneshpour y
Kwegyir-Afful, 2021). Por tanto, es indispensable contrarrestar la fragmentacioén del conocimiento
para abrir nuevos espacios de reconocimiento de la multiplicidad de saberes y experiencias desde
la concepcidén ecoldgica y decolonial.

Un estudio llevado a cabo en el Reino Unido ratifica que, cuando la escuela propicia espacios para
la integracion de diversas perspectivas y metodologias, se enriquece el entendimiento de la puesta
en practica de los docentes y de los propios estudiantes (Shukie et al., 2024). También se encontré
que, para llevar a cabo una educacién transdisciplinar, es necesario el conocimiento y la experiencia
de los docentes, lo cual es el impulso que los motiva a desarrollar proyectos de aula dinamicos,
holistico e inclusivos, que alienten a sus pares a hacer lo mismo (Shukie et al., 2024).

Otros estudios argumentan que no solo depende de los agentes educativos en la formaciéon de la
transdisciplinariedad, sino que también hay un grado de responsabilidad propia del sujeto para
acoger este enfoque. De manera que es necesaria la flexibilidad cognitiva, manifestada en la
voluntad de ver mas alld de la propia disciplina y de integrar el conocimiento. Es posible que se
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requieran expertos externos que medien en la transicion de modelos educativos tradicionales a
unos mas transdisciplinarios (Tejedor et al., 2017).

Esta nueva mirada de la transdisciplinariedad ayuda a una concepcion de la educacion fundada en
la dialogicidad, intersubjetividad, alteridad, transculturalidad e interculturalidad (Salinas Gaona y
Méndez Reyes, 2021). La uniéon de todos estos factores posibilita que los actores educativos,
empezando por los docentes, asuman la responsabilidad de gestiéon de aula para la formacion
integral humana, mas alld de la formacién técnica o cientifica (Lopez Rodriguez y Fernandez
Guayana, 2025). Por tanto, es responsabilidad de los planteles educativos elegir una estrategia que
se adapte mejor a sus contextos y realidades comunitarias.

La transdisciplinariedad se vuelve sostenible en la medida en que haya integracién y colaboracion
entre los actores educativos para identificar la naturaleza de los problemas, comprenderlos y
resolverlos, haciendo uso de recursos disponibles e interdisciplinarios (Daneshpour vy
Kwegyir-Afful, 2021). En ese sentido, una educacién sustentable desde la transdisciplinariedad
requiere una reforma en su sistema que supere la dicotomia impuesta por la modernidad occidental,
como la de sujeto/objeto o razén/sensacion, e, incluso, civilizacién/batbarie, para recrear nuevas
logicas de existir que aporten a la construccion de un mundo mejor (Salinas Gaona y Méndez
Reyes, 2021).

En consecuencia, la transdisciplinariedad para una educacion sustentable ha puesto en evidencia
la necesidad de integrar disciplinas, actores y metodologias para promover aprendizajes
significativos, metacognicion, innovacion pedagogica y una vision holistica que vincula saberes con
realidades sociales y ecoldgicas. Lamentablemente, muchas experiencias quedan aisladas por falta
de coherencia y continuidad institucional, las cuales enfrentan la fragmentacién del conocimiento,
la insuficiente formacion docente, la resistencia de modelos tradicionales y la débil articulacion
entre politicas y necesidades comunitarias. Su impacto real depende de superar estas limitaciones
estructurales y culturales para consolidarse como practica transformadora.

3.5. Curriculos transdisciplinares e integrales

Los estudios nacionales e internacionales sobre la transdisciplinariedad del curriculo han llegado a
la conclusiéon de que este proceso es pertinente para transitar a un curriculo articulado por ejes
transversales hacia practicas educativas innovadoras. También se ha encontrado que el liderazgo
directivo infiere en las maneras en que el personal educativo concibe el aprendizaje
transdisciplinario y su ensefianza.

Para un curriculo transdiciplinario, los estudios realizados en México afirman que es necesaria la
complementariedad derivada de las diferentes disciplinas interactuantes (Guzman Ibarra et al.,
2019), lo que permite no solo la integraciéon del conocimiento, sino también el reconocimiento de
los contextos diversificados de aprendizaje (Mulume Oderhwa y Sorzano Rodriguez, 2021).
Asimismo, una investigacion venezolana indica que los contenidos organizados de manera
multidimensional representan un sistema de conocimientos que permite el aprendizaje entre varias
disciplinas para generar un capital que trasciende la disciplina que lo origin6 (Medina Cuifas y
Graffe, 2023).
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En el campo de la educaciéon superior, se ha encontrado que los estudiantes logran experiencias
transdisciplinarias en la medida en que las politicas institucionales permiten practicas de servicio
social aparte de las profesionales. Eso implica que una vision transdisciplinar es capaz de trazar un
nuevo camino inspirado en cargas académicas, cultura, tecnologfa e innovacién social (Mulume
Oderhwa y Sorzano Rodriguez, 2021). Otra de las estrategias de transversalizacién curricular
consiste en la autoevaluacion institucional y la construccion de un saber y hacer pedagogico,
cientifico, ético y humanistico, que promueva en el estudiante la obtencién de nuevos
conocimientos y el avance en su desarrollo formativo (Navarro, 2019).

En relacién con el liderazgo, un estudio realizado en Estados Unidos afirma que el liderazgo de la
comunidad en el curriculo educativo posibilita integrar el hacer pedagdgico para un aprendizaje
transdisciplinario de habilidades en un programa de primaria (Macharia, 2022), donde se benefician
los docentes, quienes logran desarrollar e implementar los enfoques para el aprendizaje de
habilidades (approach to learning skills [ATLS]). Por esa razoén, el personal educativo con actitud
mecanica y rutinaria dificulta la relaciéon sistémica de la planificaciéon, que da paso a la
fragmentacion del conocimiento y el dogmatismo positivista de la realidad (Mora Belandria, 2017).
En Colombia, un estudio determiné que la didactica, el trabajo en equipo, la participacion de la
comunidad educativa y planeacion colaborativa son esenciales para los procesos transdisciplinares
curriculares (Ramirez Carvajal, 2019). En ese sentido, se requiere la reconstruccion del accionar
docente frente a las vicisitudes del complejo mundo universitario, capaz de considerar las
distinciones y realidades alternativas entre si, removiendo el fondo transdisciplinario para un nivel
de resultado elevado en su praxis educativa y en la conduccion de la ensefianza (Navarro, 2019).

Un estudio en Ecuador sefiala que este proceso de transdisciplinariedad curricular no se inserta,
mas bien capacita la planta educativa, que aborda situaciones problémicas: lo complejo, el caos, la

incertidumbre, etc.,, para plantear nuevas y mejores soluciones desde perspectivas
multirreferenciales (Tipan Renjifo, 2020).

Se concluye, entonces, que el papel del curriculo transdisciplinario determina el tipo de sociedad
que se desea y con quiénes se desea construir (Road-Garcia et al., 2021). Por tanto, se requiere una
atencion reflexiva y analitica sobre los valores y las normas sociales que reproduce cada institucion
(Gomez Medina, 2021). Esto puede lograrse mediante la reconstruccion epistemoldgica curricular
que reconozca el constante cuestionamiento de la informacion y de la realidad con la vida fuera
del aula, asi como practicas (de)constructivas, rizomaticas y religantes, que superen la educacion
bancaria, obediente, colonial y memoristica. Este curriculo, que precisa nuevas formas de
produccion, reflexividad y transmision de los saberes y los integra desde multiples elementos que
le dan forma y sentido, se denomina curriculo transmetodico (Villela-Cervantes y Andrade-Salazar,
2023).

Estos estudios demuestran que la transdisciplinariedad puntualiza una formacién integral en el
campo de la educacion, con estrategias, como la actualizacién de planes curriculares, que incluyen
la transversalizacion de contenidos, incluso, herramientas de innovaciéon para mejorar el
aprendizaje, y asi formar un ser humano integral, con politicas sostenibles y con actitud de
liderazgo. Sumado a ello, se encontré que la transdisciplinariedad aporta pensamiento critico y
reflexivo al sistema educativo, reformando los habitos rutinarios del docente y la fragmentacion
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del conocimiento. En efecto, se hallé que el curriculo y el concepto de educaciéon requieren
reformas que sostengan la importancia de la adaptacion segin el contexto educativo, en
consideracion a la influencia de la didactica y el trabajo en equipo.

3.6. Escenario de la salud

La mayor parte de los estudios revisados en cuanto a la transdisciplinariedad en salud son
internacionales, 16 en total, de los cuales solo cinco son colombianos. Canada tiene cuatro estudios
relacionados con el analisis de definiciones de salud transdisciplinaria y la articulaciéon de una ética
fundacional para la atencién de la salud (Austin et al., 2008; Choi y Pak, 2006, 2007, 2008). Cuba
también cuenta con cuatro estudios, cuyas tendencias estan relacionadas con el analisis de practicas
de trabajo en profesionales de la salud que implementan métodos transdisciplinares en el abordaje
de salud, con énfasis en la epistemologia de aspectos educativos de investigacion (Betancourt-
Bethencourt y Martinez-Alvarez, 2017; Betancourt-Bethencourt et al., 2014).

En estudios europeos, encontramos paises como Espafia y Alemania que analizan los aspectos
tedricos y practicos, relacionados con el educador, el equipo sanitario y el usuario y la investigacion
de la multi-, inter- y transdisciplinariedad en la literatura de la salud publica (Sell et al., 2022; Violant
et al., 2012). Se encontrd un tnico estudio proveniente de otro continente diferente del americano
y europeo, que fue desarrollado en Australia, el cual tiene como objetivo comprender los métodos
transdisciplinarios aplicados en la UCL

En cuanto a las investigaciones de paises como Ecuador, Chile, Venezuela, Brasil, Costa Rica y
Colombia, estas realizan analisis de adaptaciones curriculares en formadores de profesionales de la
salud y el disefo y la implementacion de modelos transdisciplinares en pacientes con enfermedades
fisicas y mentales (Casanoba Choque et al., 2022; Castilla et al., 2018; Cedefio Cajas, 2017; Pefia y
Marquez, 2023; Prada et al., 2024; Wimmer y Figueiredo, 2000).

Respecto de la metodologia de los estudios, al igual que en el escenario de la educacién, se
encuentran variadas tendencias, estudios cualitativos, cuantitativos y mixtos, con métodos, como
la revision documental, el descriptivo, el estudio de caso y la IAP (Casanoba Choque et al., 2022;
Sell et al., 2022). Por otra parte, los instrumentos utilizados para la recolecciéon de datos, en su
mayorfa, fueron revision documental (Betancourt-Bethencourt et al.,, 2014; Choi y Pak, 2008),
observacion (Fernandez Valdés, 2013), entrevistas (Bedoya-Gallego et al., 2019; Violant et al.,
2012) y algunas grabaciones (Violant et al., 2012).

Las poblaciones estudiadas se enfocan en pacientes (Martin et al., 2022), estudiantes de carreras de
salud (Cedeno Cajas, 2017), funcionarios de comisarias de familia, el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), dependencias de salud (Bedoya-Gallego et al., 2019) y bases de datos
de acceso libre, como Medline, Scielo, PubMed (Choi y Pak, 2006; Betancourt-Bethencourt y
Martinez-Alvarez, 2017). Para el analisis de datos, los métodos utilizados fueron la matriz de
analisis, SPSS, NVivo, transdisciplinar, ATLAS.ti.

3.7. La formacién del profesional en salud desde la transdisciplinariedad
Las facultades de educacién en salud forman parte fundamental de los profesionales que se van a
desempefiar como empleados para afrontar los problemas de salud a nivel global. Por esta razoén,
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los modelos de responsabilidad social universitaria deben centrarse en enfoques transdisciplinarios
e intersectoriales en la medida en que pretendan abordar integralmente los problemas sociales,
como la salud (Sanchez Sanabria et al., 2015).

Varios estudios indican que las universidades deben replantear los contenidos que imparten de
acuerdo con la formacion en salud y la atencién integral del paciente. En un estudio colombiano,
se notificdé que las necesidades en formacién en los profesionales de Psicologia, Enfermeria,
Trabajo Social, Medicina, Terapia Ocupacional y Desarrollo Familiar estan contenidas de manera
significativa en los cursos electivos; sin embargo, es necesaria la formacion en la capacidad de hacer
lectura de contexto y, por tanto, aproximarse comprensivamente a las diferentes condiciones
sociales que influyen en los estados de salud-enfermedad de las poblaciones (Bedoya-Gallego et
al., 2019).

Otro estudio llevado a cabo en Espafia evidencié que un elemento determinante en la mala
atencion de los pacientes es que es notoria la falta de formacién universitaria en pedagogia
hospitalaria de los profesionales que intervinieron, aspecto que indica la poca disposicién para el
trabajo inter- y transdisciplinario (Violant et al., 2012).

Se encontré también la aplicacion del programa Cuida tu Cuerpo, que integro varias disciplinas en
la formaciéon de estudiantes de Laboratorio Clinico e Histopatolégico. Este, por medio de la
transdisciplinariedad, promovié significativamente el aprendizaje de los estudiantes (Cedefio Cajas,
2017). Por otra parte, en Cuba, se llevo a cabo una propuesta de transformacion curricular inter- y
transdisciplinaria en la formacion de la enfermerfa, incluso, practicas de investigacion educativa en
la evaluaciéon de los estudiantes, aspecto que determiné el éxito académico y la permanencia
estudiantil (Pernas Gémez y Uriarte Mulén, 2010).

Ademas, los profesores inciden como factor importante en el disefio de nuevas practicas educativas
transdisciplinares en la educacion superior. Otro estudio en Cuba indicé que el 37,5 % de los
estudiantes en salud evaltan regular a los docentes porque no cuentan con competencias de
integraciéon del conocimiento. Por tanto, se estan llevando a cabo mecanismos formativos y de
cambio curricular (Fernandez Valdés, 2023).

Asi es como la incorporaciéon del enfoque transdisciplinario en la formaciéon del profesional de la
salud tiene implicaciones en la seguridad del paciente, ya que favorece la integracion de saberes
médicos, psicologicos, sociales y pedagogicos en la toma de decisiones, reduciendo errores
derivados de una vision fragmentada del cuidado. En consecuencia, los programas de formacion
universitaria deben no solo actualizar sus contenidos, sino también promover competencias
transdisciplinares que preparen a los futuros profesionales para enfrentar los retos de la practica
clinica y de la gestion sanitaria con una vision integral.

3.8. La enfermedad como abordaje integral

Se ha comprobado que algunas enfermedades se abordan mas eficientemente desde un modelo de
salud integral. Este es el caso colombiano del angioedema hereditario, cuya enfermedad requiere
un abordaje holistico mediante modelos transdisciplinarios, que no se centren solo en la salud
(Prada et al., 2024). Por esa razon, los profesionales involucrados en el equipo de cuidados
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paliativos no solo deben tener competencias técnicas, sino también habilidades para una
comunicacién efectiva y fortaleza emocional (Casanoba Choque et al., 2022).

La enfermedad concebida como la ausencia de salud sigue siendo un tema de discusion académica
que intenta replantearse desde la atencion integral al paciente y su contexto. En Brasil, un estudio
afirmé que la complejidad del sector salud, desde la burocracia hasta el manejo de los pacientes,
lleva a los profesionales a abordar las enfermedades de manera fragmentada y bajo estructuras
parcializadas, cuando los problemas de salud que vive la poblacion requieren acciones colectivas
para sanar (Wimmer y Figueiredo, 2000). Por ejemplo, una evaluacién o examen mas temprano no
debe ir en detrimento de la calidad del diagnéstico, la seguridad del paciente, ni su seguimiento
(Martin et al., 2022).

Por otro lado, en Australia y Canada, algunas investigaciones comprobaron que la evaluaciéon de
enfermedades por parte de personal ajeno a quienes manejan a los pacientes, como los trabajadores
sociales, puede ser beneficioso; no obstante, se encuentra reticencia por parte del personal de salud
(Austin et al., 2018; Martin et al., 2022). Asi es como, en Costa Rica, un estudio evidencia que,
aunque en la mayorfa de los casos es necesaria la presencia de un médico especialista en el area de
la enfermedad diagnosticada, también se requiere el acompafnamiento de otros profesionales
fortalecedores del proceso sanador del paciente (Vilchez Barboza, 2010).

Por su parte, dos estudios sobre la atencién a la salud mental realizados en Colombia llegaron a la
conclusion de que la especializacién de cada disciplina ha provocado fragmentaciones internas y,
por ende, ha originado costos elevados en términos teérico-practicos. Si los problemas de salud
mental no son originarios de algin problema de salud fisico, entonces los de salud fisicos son los
que inciden en la salud mental. Ejemplo de ellos son los casos de enfermedades mentales
frecuentes que estan vinculados con las circunstancias sociales, como indigencia, dificultades de
empleo, conflictos familiares o consumo de sustancias psicoactivas (SPA) (Bedoya-Gallego et al.,
2019).

El abordaje transdisciplinario de la salud se alinea con la premisa de que, si no se halla la respuesta
en una disciplina, la respuesta puede surgir desde el exterior de dicha disciplina (Flérez Moreno y
Gallego Jacded, 2011). En ese sentido, la atencién integral en salud darfa mejores resultados si
fuera reconstruida desde el contexto en el que se encuentra inmerso el paciente, asi, se elaboraria
un protocolo de atencién mas humano que supere las fronteras convencionales.

En resumen, la atencién integral de la enfermedad desde la transdisciplinariedad aporta una visién
mas humana y holistica, fomenta equipos que integran saberes médicos y sociales, mejora la
comunicacién y el acompafnamiento del paciente. No obstante, falla en superar la fragmentacion
disciplinaria y la burocracia, enfrenta resistencia del personal especializado, carece de protocolos
claros y sufre costos y dispersion tedrico-practica. En consecuencia, su efectividad depende de
integrar institucionalmente estas practicas y reconstruir la atencion desde el contexto del paciente,
mas alla de la 16gica biomédica.
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3.9. Epistemologia de la transdisciplinariedad en salud publica

La transdisciplinariedad se contempla en el campo de la salud como una serie de principios
generales en la direccién organizacional. Este modelo surge del proceso de integracion del saber,
lo que propicia la autoorganizaciéon en los procesos de investigaciones en salud publica
(Betancourt-Bethencourt y Martinez-Alvarez, 2017). Las clinicas y entidades de salud que apuestan
por la investigaciéon desde lo transdisciplinario hacen posibles resultados con acciones
transformadoras que van mas alla de la construccion teérica sobre las enfermedades (Betancourt-
Bethencourt et al., 2014).

Ejemplo de ello es un estudio realizado en Colombia en el que las dificultades y limitaciones en la
salud publica se deben a su abordaje unilateral. Por consiguiente, se recomienda profundizar en el
campo desde la transdisciplinariedad (Castilla et al., 2018). Otro estudio llevado a cabo en Alemania
evidencié que las investigaciones sobre salud publica desde la inter- y multidisciplinariedad no
cuentan con conceptos claros, mientras las de transdisciplinariedad si (Sell et al., 2022).

Un estudio realizado en Canada evidencia que la unién de las disciplinas mediante la epistemologia
compartida con otras areas del saber mantiene unida a una disciplina. En general, las disciplinas
epistemoldgicamente mas dispares tienen mayor probabilidad de aportar nuevas perspectivas a un
problema de salud complejo. En ese sentido, la distancia entre disciplinas puede guiar la eleccién
de las mas apropiadas para un equipo multidisciplinario en salud (Choi y Pak, 2008).

Mientras la multidisciplinariedad se alimenta del saber de diversas disciplinas, la
interdisciplinariedad estudia, condensa y armoniza las relaciones entre disciplinas en un conjunto
coordinado y consistente; pero no son suficientes para abordar la complejidad de la salud. Choi y
Pak (2006) enfatizan los propdsitos de las metodologias multidisciplinarias para solucionar los
problemas del campo de la salud, proporcionar diversas visiones sobre los casos y brindar servicios
de salud completos. Sin embargo, se encuentran barreras en la integracion de algunas disciplinas
por la falta de financiacién investigativa, miembros del equipo mal preparados o la mala
comunicacién (Choi y Pak, 2007).

Un mayor apoyo a la investigacion en salud publica desde la transdisciplinariedad requiere acoger
la complejidad de la realidad contemporanea y las dificultades en salud que surgen de la sociedad.
La interpretacion de la realidad basada en los fenémenos sobre la participacion social y el desarrollo
humano sostenible son una apuesta alternativa para dar solucién a los problemas que enfrenta la
salud publica. Desde esta perspectiva, podria facilitarse la creacion de estrategias de participacion
ciudadana y el fortalecimiento comunitario en la promocion, el mantenimiento y la proteccion de
la salud en comunidad, incluso, la prevencion de enfermedades y lesiones (Pefa y Marquez, 2023).
La epistemologfa transdisciplinaria en salud publica aporta una vision integradora que supera
enfoques unilaterales, facilita acciones transformadoras y fomenta la participacion ciudadana y el
fortalecimiento comunitario. Logra articular saberes diversos, reconocer la complejidad de los
problemas de salud y promover estrategias sostenibles de prevencién y promocién; pero sigue
fallando en consolidar marcos metodologicos aplicables y continuos, asi como enfrenta obstaculos,
como falta de financiamiento, equipos insuficientemente preparados, comunicacion
interdisciplinaria débil y resistencia institucional.
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3.10 Modelos aplicados de transdisciplinariedad en salud

En el campo de la salud, se han encontrado algunos modelos transdisciplinarios aplicados tanto
en la formacion del personal de salud como en la atencion especifica del paciente y la sostenibilidad
social. En cuanto a la formacién del profesional de la salud, los modelos incorporan contenidos
académicos, competencias éticas y dimensiones sociales, con el fin de prepararlos para abordar la
complejidad de los problemas sanitarios desde una perspectiva integral (Saleh, 2025). Uno de ellos
se denomina educacién para la salud sostenible (Hoyos y Velasquez Palacio, 2021), en el que la
formacion interprofesional incluye la respuesta a amenazas ambientales transversales, lo que exige
colaboracion entre disciplinas y una educacion centrada en responsabilidad global.

Otro referente importante es el modelo de marcos transdisciplinarios en salud publica y sistemas
de salud desarrollado en América Latina (Arredondo Lépez, 2009). Este modelo propone integrar
perspectivas biomédicas, epidemioldgicas, sociales y ecoldgicas en la investigacion y gestion de la
salud, asi como superar la fragmentacion disciplinar tradicional. Su aplicaciéon se ha dado en
estudios comparativos de politicas sanitarias y programas de prevenciéon en México, donde se
buscan comprender los determinantes sociales de la salud y disefar respuestas mas
contextualizadas.

En relacién con la atencién especifica del paciente, en Estados Unidos, la Veterans Health
Administration (VHA) implementé el modelo Whole Health System (Liao et al., 2025), concebido
como un enfoque transdisciplinario que sitda al paciente en el centro de la atencién y promueve la
colaboracién interprofesional. Este modelo se ha aplicado durante mas de una década en
programas de educacion clinica y practica colaborativa, integrando médicos, psicélogos, terapeutas
ocupacionales, trabajadores sociales y otros profesionales de la salud. Su propésito es atender a “lo
que mas importa al paciente” y no solo la enfermedad, asi como fomentar la prevencion, el
bienestar y la participacién del usuario en su proceso de salud.

En Europa, los integrated care model 1CM) representan un enfoque transdisciplinario aplicado en
distintos sistemas nacionales de salud, en paises como el Reino Unido, los Paises Bajos y Portugal.
Estos modelos buscan coordinar servicios médicos, sociales y comunitarios para responder a la
creciente complejidad de la atencién de enfermedades crénicas y poblaciones envejecidas. La
atencion integrada se fundamenta en la colaboracion entre disciplinas y sectores, para promover la
continuidad del cuidado y la equidad en el acceso a los servicios (Matos et al., 2025).

Ahora bien, promover comunidades sanas hace parte de la perspectiva transdisciplinaria en salud
porque implica empoderar a los individuos para que se conviertan en agentes activos de salud, asf
como fomentar la prevencion, el autocuidado y la corresponsabilidad (Schaefer et al., 2010).
Ejemplo de ello es el modelo One Health (Bravo Téllez et al., 2025), que estimula la salud humana,
animal y ambiental mediante el protagonismo del individuo, su comunidad y los equipos de salud.
En Cuba, ha sido implementado por el Ministerio de Salud Publica y el Ministerio de Educacién
Superior, con apoyo del Centro Nacional de Sanidad Agropecuaria, como estrategia para enfrentar
enfermedades zoondticas y problemas de salud publica vinculados al entorno ecolégico. Su
aplicacion ha permitido articular politicas sanitarias, programas de vigilancia epidemioldgica y

practicas educativas que reconocen la interdependencia entre ecosistemas y poblaciones humanas.
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En suma, los modelos transdisciplinares en salud enfatizan el desarrollo de competencias técnicas,
éticas, sociales y colaborativas, que forman profesionales capaces de actuar con sensibilidad
cultural y visién holistica en contextos diversos. Por tanto, la formacién sanitaria debe incorporar
no solo competencias técnicas, sino también habilidades socioemocionales y de liderazgo para
responder a contextos cambiantes.

4. Conclusiones

Los anteriores aportes investigativos refuerzan la necesidad de un curriculo que promueva la
adaptabilidad, la responsabilidad social y la colaboracion interdisciplinaria como componentes
esenciales de la educacion y la educacién en salud. Por tanto, la aplicacion de la
transdisciplinariedad promueve una visioén integral de la educacion y de la salud, capaz de anticipar
riesgos y diseflar intervenciones preventivas que fortalecen el desarrollo humano y su bienestar
para una sostenibilidad de los sistemas educativos y sanitarios.

En el campo de la educativo, los estudios demuestran que la transdisciplinariedad puntualiza la
formacion integral con estrategias, como la actualizacion de planes curriculares, que incluyen la
transversalizaciéon de contenidos, con politicas sostenibles y con actitud de liderazgo. Sumado a
ello, se encontré que la transdisciplinariedad aporta pensamiento critico y reflexivo al sistema
educativo, asi como reforma los habitos rutinarios del docente y la fragmentacion del
conocimiento.

Desde el area de la salud, se reconoce la enfermedad como problema holistico que requiere la
transdisciplinariedad para su atencion integral y aportar al diagndstico y tratamiento desde todos
los puntos que afectan al paciente. De esta manera, la atencién de calidad en salud se evidencia
cuando los profesionales contribuyen al mejoramiento de su calidad de vida, abren las brechas
disciplinarias y permiten la participacién de otros agentes que pueden contribuir a la salud fisica y
mental de los pacientes, tales como familia, psicélogos, trabajadores sociales, entre otros.

Ademas, el anterior ejercicio sistémico resalta que la transdisciplinariedad presenta modelos
novedosos para la promocién de una educacién integral y atencion eficaz al paciente. Por una
parte, en el sector educativo, la transdisciplinariedad acoge varios contextos, como el ecologico,
participativo, cultural y reflexivo, que se quedan cortos cuando los sistemas siguen promoviendo
la fragmentacién del conocimiento. Los modelos transdisciplinares aplicados en la educacion
formal y superior demuestran que sus practicas pedagogicas son menos distantes con los
problemas sociales del mundo real. De hecho, los curriculos transdisciplinarios suelen surtir
cambios y fomentar una planeaciéon alternativa y ética, lo que posibilita entender que la
transdisciplinariedad trae consigo la formacién de sujetos con capacidades talentosas, criticos y
creativos en medio de una sociedad compleja y multidimensional.

Desde el sector de la salud, se puntualiza la importancia de la formacién del profesional como
agente con responsabilidad social que debe estar preparado para abordar la enfermedad desde un
ambito social, fisico, espiritual y mental. Las dificultades en la atencién al paciente se dispersan al
afrontar los problemas desde un tnico ambito, lo que ocurre por la falta de formacién profesional
transdisciplinar. Se menciona a la universidad como institucién responsable de implementar
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practicas educativas que valoren el desarrollo cultural, afectivo y familiar en el tratamiento de la
enfermedad. Sumado a ello, se destaca la pertinencia en la colaboraciéon entre diferentes disciplinas
del conocimiento para un abordaje integral del paciente y su entorno.

Asi es como la transdisciplinariedad en el campo educativo y de la salud transciende toda practica
rutinaria y burécrata que determina la solucién a los problemas desde una sola mirada. Una
formacion transdisciplinar fomenta el multiconocimiento para mejorar el hacer cotidiano. La
educacion y la salud vividas desde la transdisciplinariedad promueven el pensamiento critico para
el ejercicio politico en el reclamo de las injusticias y la perpetuacién de poderes que impiden a los
sujetos el progreso y bienestar y, por tanto, la transformacién de sus realidades y territorios. Estas
nuevas miradas requieren modificaciones curriculares o protocolarias que permitan una educacion
y salud sustentable contextualizada para cada region.
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