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La casa editorial Kinesis se ha especializado 
en libros sobre entrenamiento, educación 
f ísica, deporte y recreación. Este proyecto 
con sede en Armenia (Quindío) ha ido 
construyendo un catálogo de libros impresos 
y digitales, así como revistas, en más de 50 
áreas relacionadas con todo tipo de enfoques 
respecto a la educación y entrenamiento del 
cuerpo. Actualmente podemos decir que es el 
referente nacional en libros para el deporte. 

Dentro de las novedades editoriales de la 
Feria del Libro de Bogotá 2015 aparece este 

libro del colega Jhon Jairo Londoño, edición 
revisada de su tesis doctoral. Al leerlo sor-
prende en nuestro medio académico esta 
singular mezcla de sociología, educación, 
deporte, política pública y pasión por el 
fútbol. Sin duda alguna el mayor aporte del 
texto para las ciencias sociales es la apro-
piación que hace de la categoría “narcisismo 
colectivo” de Erich Fromm para abordar ago-
nalmente la forma de relacionamiento social 
que hacen los jóvenes barristas de su pasión 
por un equipo de fútbol. Pero nuestra lectura 
no debiera limitarse al valor académico de los 
resultados de investigación, sino que debié-
ramos destacar y detenernos en la gallarda 
apropiación que hace el libro del fenómeno 
social del fútbol para explicarnos las proble-
máticas de la juventud colombiana.

El título es directo: sin ambages nos habla 
del pesimismo que embarga a analistas y 
pensadores de la realidad colombiana sobre 
la situación de nuestros jóvenes. Creciendo 
en medio del conflicto social, sin espacios 
seguros de construcción política, ciudadana 
y humana, con pocas perspectivas respecto a 
la realización de sus sueños y con opciones 
riesgosas de socialización (afectiva, sexual, 
filial). Esta lectura no es para nada novedosa, 
es lamentablemente un lugar común en el que 
simplemente vuelven cada lustro o década los 
análisis; sin embargo lo que sí es novedoso en 
el texto del profesor Londoño es ese rescate 
de los valores que los jóvenes desarrollan, 
construyen y viven en las barras ultras segui-
doras de equipos deportivos; más allá del 
discurso que referencia a las barras con la(s) 
violencia(s) y los anti-valores encontramos 
que es el elemento de enlace, lugar de 
reunión, protección y educación que significa 
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para estos jóvenes: “(…) la barra puede ser 
una vía de desahogo para estos muchachos, 
de igual manera los programas de educación 
y empleo con los que se han beneficiado han 
demostrado que pueden ser una solución y no 
un problema, (…) las barras pueden apuntar 
más a solucionar problemas y no a generarlos” 
(p. 203). 

El trabajo de Jhon Jairo se convierte rápida-
mente en elemento de referencia para cambiar 
nuestra forma de leer esta realidad, no solo por 
el innumerable material de campo recogido y 
presentado, las entrevistas con barristas, auto-
ridades, académicos, la revisión documental e 
histórica al fenómeno, sino, principalmente, 
por la reflexión que conecta posibilidades 
en la realidad a través de la voluntad de cada 
uno de los participantes y las propuestas de 
política pública. El trabajo sociológico no se 
ha limitado a una descripción, a un entrar a 
juzgar y valorar a partir de un marco teórico, 
sino que se ha volcado más allá hacia el 
compromiso transformador de un amante 
del fútbol. Se presenta a sí mismo como un 
intento por “(…) establecer las razones por las 
cuales la barra o el ‘parche’ llegan a ser parte 
fundamental de la vida de un/una barrista, 
casi lo único que vale la pena, de hecho para 
muchos se convierte en su proyecto de vida” 
(p. 245), con lo que queda claro que lo que 
el texto recoge son las voces de colombianos 
jóvenes, entusiastas, a los que debemos pres-
tar atención como académicos, ciudadanos 
y actores políticos de nuestra realidad. No 
vamos a encontrar la tradicional mirada del 
intelectual taxidermista que considera a sus 
semejantes ‘objetos’ de investigación, tam-
poco el texto ‘comprometido’ con una causa 
a favor o en contra de un discurso oficial o 
anti-oficial; por el contrario, es un constante 
contrapunteo y balanceo de posiciones el que 
se nos presenta. Un trabajo apasionado, serio, 
desarrollado a contra-corriente y guiado por la 
simple pasión por entender.

Nunca es sencillo ‘abrir trocha’ y podemos 
indicar fallas en el abordaje problémico, mejo-
res opciones explicativas y argumentativas, 

carencias en la recolección o presentación 
de los datos, etc. Claro, al igual que en el 
fútbol, desde la tribuna cómoda del lector/
espectador del resultado siempre es sencillo 
establecer los yerros sin conocer el esfuerzo 
combinado de casi una década acercándose 
al fenómeno y a la búsqueda explicativa. Las 
múltiples dificultades para que los jóvenes 
acepten contar sus vidas a un extraño sin sentir 
que es “uno más” de los que aprovechan sus 
sueños, logros y desgracias para hacer noticia, 
política o conseguir dinero con ‘proyectos’; 
la tradicional desidia del funcionario admi-
nistrativo colombiano que pretende ‘tapar el 
sol con un dedo’ y que no duda en negar la 
información aun cuando sea un derecho; la 
pobre y cortada comunicación entre acadé-
micos y fuerzas de seguridad en Colombia; 
o el nulo ambiente de discusión académico 
que tradicionalmente se tiene en las ciencias 
sociales sobre un fenómeno tan complejo y 
trascendental como es el deporte, en particu-
lar el fútbol. El libro no es una apología de las 
barras ultras o de la violencia asociada, es un 
análisis realista y detallado de la información 
recabada por el autor sobre un fenómeno que 
aún no hemos siquiera llegado a dimensionar 
y que no se limita al estadio. Para los legos 
en el tema es una reflexión generosa que 
mueve al entusiasmo, para los conocedores 
es un gran aporte teórico y metodológico; 
pero a quienes más debiera interesar es a los 
propios barristas como espejo de reflexión y 
construcción, y a las autoridades deportivas 
públicas y privadas que se las ven con este 
fenómeno de las barras ultras y se encargan 
de diseñar o ejecutar planes y políticas.

El libro desborda en reflexiones específicas, 
en recomendaciones claras, en argumenta-
ciones sólidas para construir o defender una 
política pública de juventud, deporte o segu-
ridad. Sin duda alguna una novedad editorial 
y una fuente de abundante de reflexiones para 
nuestra sociedad que debemos incorporar en 
el discurso académico, social y político en pro-
cura de mejores condiciones para la juventud 
colombiana.


