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Resumo

Introducao: a inclusdo de estudantes com perfis atipicos de apren-
dizagem ainda representa um desafio para as praticas pedagdgicas
tradicionais, especialmente quando Altas Habilidades/Superdotacdo
(AH/SD) coexistem com transtornos do neurodesenvolvimento,
como o Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH). Metodologia: o presente artigo analisa um estudo de caso
qualitativo realizado durante o estigio supervisionado em Neurop-
sicopedagogia, cujo foco foi 0 acompanhamento de um aluno do 3°
ano do Ensino Médio diagnosticado com TDAH e AH/SD em Mate-
matica. O objetivo foi compreender as manifestacdes cognitivas,
emocionais e sociais associadas a dupla-excepcionalidade e propor
estratégias pedagogicas que favorecessem o desenvolvimento inte-
gral do estudante. O estudo foi conduzido em uma escola publica
de Sobral-CE e envolveu observacéo direta, registros em didrio de
campo e aplicacdo de intervencdes estruturadas. As acdes contem-
plaram atividades voltadas a organizacdo académica, verbalizacdo do
raciocinio légico e socializagdo mediada. Resultados e discussio: os
resultados indicaram avangos significativos nas func¢des executivas,
na autoconfianga e nas interagdes sociais do aluno, demonstrando
que a mediacdo neuropsicopedagdgica, quando pautada na escuta
sensivel e no didlogo entre cognicdo e emocdo, pode potencia-
lizar tanto o desempenho académico quanto a inclusdo simbdlica.
Conclusao: conclui-se que praticas pedagogicas personalizadas,
aliadas a compreenséo interdisciplinar do sujeito, sio determinantes
para o éxito da aprendizagem e a efetivacdo da inclusdo de alunos
com dupla-excepcionalidade.

Abstract

Introduction: The inclusion of students with atypical learning
profiles still poses a challenge to traditional pedagogical practices,
especially when Giftedness/High Abilities (GHA) coexists
with neurodevelopmental disorders, such as Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD). Methodology: This article analyzes
a qualitative case study conducted during supervised internship in
Neuropsychopedagogy , focusing on the monitoring of a 3rd-year
high school student diagnosed with ADHD and GHA in Mathematics.
The objective was to understand the cognitive, emotional, and
social manifestations associated with twice-exceptionality and
to propose pedagogical strategies that would favor the student’s
integral development. The study was conducted in a public school
in Sobral-CE and involved direct observation, field journal records,
and the application of structured interventions. The actions included
activities focused on academic organization, verbalization of logical
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reasoning, and mediated socialization. Results and discussion:
The results indicated significant advances in the student’s executive
functions, self-confidence, and social interactions, demonstrating
that neuropsychopedagogical mediation, when based on sensitive
listening and the dialogue between cognition and emotion, can
enhance both academic performance and symbolic inclusion.
Conclusion: It is concluded that personalized pedagogical practices,
combined with an interdisciplinary understanding of the individual,
are determining factors for successful learning and the effective

inclusion of twice-exceptional students.

1. Introducao

O Transtorno de Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH) constitui um dos
transtornos do neurodesenvolvimento mais
recorrentes em contextos escolares, carac-
terizado por dificuldades persistentes de
atencdo, controle inibitério e regulagdo do
comportamento (Barkley, 2008). Quando
associado a Altas Habilidades e/ou Superdo-
tacdo (AH/SD), o quadro clinico e pedagdgico
torna-se ainda mais complexo, configurando
a chamada dupla-excepcionalidade que,
segundo Ogeda (2020), é uma condi¢ao na
qual coexistem déficits e potencialidades
cognitivas expressivas. A dupla-excepcio-
nalidade pode manifestar-se ndo apenas em
potencialidades cognitivas, mas também em
talentos artisticos, psicomotores ou socioe-
mocionais, o0 que amplia a diversidade de
perfis e requer abordagens educacionais
diferenciadas. De acordo com Costa e Silva
et al. (2021), esses alunos podem apresentar
desempenho académico superior em deter-
minadas dreas, a0 mesmo tempo em que
enfrentam desafios significativos na autorre-
gulacdo, organizacio e socializagéo.

A inclusdo de estudantes com perfis atipicos
segue desafiando préticas pedagogicas tradi-
cionais (Mantoan, 2015; Mantoan e Lanuti,
2022), sobretudo quando o quadro de AH/
SD coexiste com o TDAH, exigindo que a
escola enxergue o aluno para além do desem-
penho. Por mais que existam normativas

oficiais que versem sobre a incluséo e a obri-
gatoriedade de sua garantia no ambiente
escolar, como Estatuto da Pessoa com Defi-
ciéncia — Lei Brasileira de Inclusio (Lei n°
13.146, 2015), ainda hd barreiras no que diz
respeito ao campo da pratica. O caso anali-
sado neste artigo emerge justamente dessa
contradicdo: o de um estudante cujo desem-
penho légico-matematico acima da média o
destacava nos numeros, mas cujas dificul-
dades de atencdo e socializacdo o tornavam
invisivel no convivio escolar. Compreender
essa dualidade tornou-se o ponto de partida
desta investigacao.

A realidade escolar nem sempre estéd prepa-
rada para lidar com as especificidades
desses sujeitos. Como colocam Wolfart
et al. (2025), a formacdo docente enfrenta
dificuldades, como “a auséncia de suporte
técnico, formagdo continuada e recursos
pedagoégicos adequados” (p. 7), o que pode
comprometer o sucesso das a¢des inclusivas
na escola. No caso do reconhecimento e da
mediacdo de casos de dupla-excepcionali-
dade, “hd um mascaramento dos indicadores
e também oscilacdo entre as caracteristicas
de um ou de outro fend6meno. A manifes-
tacdo de indicadores comuns ao TDAH, na
dupla excepcionalidade, é bem maior do
que os indicadores comuns ao fendémeno
da superdotacio (Ogeda et al.,, 2021) o que
resulta em praticas pedagdgicas homogéneas
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e pouco responsivas a diversidade cognitiva
presente em sala de aula. Nesse contexto,
Sousa (2025) coloca que o papel do neurop-
sicopedagogo(a) toma relevéincia, por atuar
na interface entre cognicdo, emocgdo e
aprendizagem, buscando compreender o
funcionamento cerebral e suas implicacoes
para a prética educativa.

O presente estudo emerge desse cendrio e
tem origem em uma experiéncia de estigio
supervisionado realizada em uma escola
publica estadual de Ensino Médio do muni-
cipio de Sobral-CE, identificada aqui sob
o nome ficticio de Escola Modelo do Saber.
O estagio é decorrente do curso de Espe-
cializacdo em Neuropsicopedagogia do
Centro Universitario Leonardo da Vinci
(Uniasselvi). O trabalho teve como foco o
acompanhamento de um estudante do 3° ano
diagnosticado com TDAH e AH/SD, cuja
trajetoria académica evidencia um desequi-
librio entre o desempenho excepcional em
contetdos légico-matemadticos e as dificul-
dades de organizacdo, atencdo sustentada
e interacdo social. O laudo neuropsicolé-
gico (Andrade, 2022) confirmou o perfil de
dupla-excepcionalidade, apontando altas
pontuacdes de raciocinio ldégico (QI 130)
e vulnerabilidades em funcoes executivas,
como planejamento e flexibilidade cognitiva.
Essa situacgdo concreta motivou a construcao
e aplicacdo de estratégias pedagogicas
especificas para potencializar as fungoes
cognitivas preservadas, reduzir as limita-
coes decorrentes do TDAH e favorecer a
inclusédo escolar de forma integral. A escolha
do tema justifica-se pela relevancia social e
educacional de compreender como praticas
pedagdgicas adaptadas podem favorecer o
desenvolvimento global de alunos com perfis
neurodiversos, especialmente em institui¢oes
que ainda operam sob paradigmas de ensino
padronizados.

A pesquisa foi conduzida sob abordagem
qualitativa, em formato de estudo de caso

neuropsicopedagdgico, com base em obser-
vacdo direta, andlise documental eintervencoes
estruturadas. O trabalho buscou néo apenas
compreender o perfil e o comportamento do
aluno em situagéo real de aprendizagem, mas
também propor e avaliar estratégias peda-
gogicas de apoio centradas na organizagéo,
socializacdo e no aproveitamento de suas altas

habilidades.

Assim, este artigo tem como objetivo geral
analisar o processo de intervengdo neurop-
sicopedagdgica voltado ao desenvolvimento
das funcoes executivas e das habilidades
sociais de um aluno com TDAH e AH/SD
no Ensino Médio. Como objetivos especi-
ficos, pretende-se: (a) identificar as principais
dificuldades organizacionais e sociais obser-
vadas; (b) aplicar estratégias pedagdgicas que
integrem aspectos cognitivos e socioemocio-
nais; e (c) refletir sobre os resultados obtidos
a luz da teoria e das praticas inclusivas.

Acredita-se que a experiéncia relatada
contribui para o campo da neuropsicope-
dagogia ao oferecer uma abordagem pratica
de acompanhamento e intervencdo junto a
alunos com duplaexcepcionalidade, demons-
trando que a combinagéo entre diagnostico
preciso, mediagdo sensivel e estratégias peda-
gogicas diferenciadas pode promover avangos
significativos na aprendizagem e na inclusdo
escolar (Mantoan, 2015).

A compreensdo da dupla-excepcionali-
dade, no 4mbito deste estudo referindo-se a
coexisténcia do TDAH e AH/SD, requer uma
andlise que transcenda diagndsticos isolados
e reconheca a complexidade das interacoes
cognitivas, emocionais e sociais envolvidas
(Ogeda et al, 2021). O caso acompanhado no
estagio ilustra essa condicdo multifacetada,
em que o potencial ldgicomatemadtico elevado
coexistia com dificuldades significativas de
organizacdo e interagio social, desafiando as
praticas pedagogicas convencionais e deman-
dando abordagens integradoras pautadas na
neuropsicopedagogia.
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Em territério brasileiro, a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional (Lei n° 9.394,
96), estabelece, em seu Titulo V, a Educacéo
Especial como modalidade transversal a
todos os niveis, exigindo que os sistemas
de ensino assegurem métodos, recursos
e organizacdo especificos para atender as
necessidades dos alunos. Em face a isto, a
neuropsicopedagogia surge como um campo
interdisciplinar capaz de integrar os conhe-
cimentos da neurociéncia, psicologia e
pedagogia na compreensédo dos processos de
aprendizagem.

1.1 Dupla-excepcionalidade e
TDAH: desafios da identificacao
e do atendimento

O TDAH ¢ definido como um transtorno
do neurodesenvolvimento caracterizado por
padrdes persistentes de desatencio, impulsi-
vidade e dificuldades de autorregulacdo que
comprometem o funcionamento académico
e social (Barkley, 2008). Tais manifesta-
¢oes estdo associadas a déficits nas funcoes
executivas, como o0s processos mentais
responsaveis por planejar, organizar, iniciar
e monitorar comportamentos orientados a
metas (Barkley e Murphy, 2008). Na escola,
isso se traduz em dificuldades para manter o
foco, seguir instrugdes e gerenciar o tempo, o
que impacta diretamente a aprendizagem e a
rotina didria do estudante.

Por outro lado, as AH/SD representam a
expressao de potencialidades excepcionais em
uma ou mais dreas do desempenho humano,
como as intelectuais, artisticas, psicomotoras
ou de lideranca (Ministério da Educacio,
2008). Gardner (1995) contribui para essa
compreensdo ao propor a Teoria das Inteli-
géncias Multiplas, na qual o autor descreve
oito tipos principais de inteligéncia linguis-
tica, ldégico-matemadtica, espacial, musical,
corporal-cinestésica, intrapessoal, interpes-
soal e naturalista, reconhecendo que cada
individuo manifesta combinac¢des singulares

dessas dimensbes cognitivas. Ja Renzulli
(2002), a partir da Teoria dos Trés Anéis,
destacam que a superdotacdo resulta da
interacdo entre habilidades acima da média,
criatividade e envolvimento com a tarefa,
indicando que o desenvolvimento do poten-
cial depende de oportunidades e estimulos
adequados. Quando ambas as condicoes
coexistem, forma-se um quadro paradoxal.
Ogeda (2020) define a dupla-excepcionali-
dade como a sobreposicdo de caracteristicas
antagonicas, ou seja, uma dicotomia entre
potencial elevado e vulnerabilidades cogni-
tivas, que frequentemente mascaram uma a
outra, dificultando o reconhecimento tanto
do transtorno quanto do talento. Nesses
casos, comportamentos como desatencdo
ou impulsividade podem ser interpretados
como falta de interesse, enquanto o bom
desempenho em determinadas dreas leva
a subestimacdo das dificuldades. Estudos
apontam que a subidentificacdo desses alunos
permanece um dos maiores desafios educa-
cionais (Alves e Nakano, 2015; Costa e Silva
et al,, 2021).

O aluno acompanhado durante o estigio,
dotado de grande raciocinio légico e exce-
lente desempenho em matemadtica, ilustra
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esse cendrio: seu potencial cognitivo era
evidente, mas suas dificuldades de organi-
zacdo e socializagdo eram negligenciadas,
revelando uma invisibilidade pedagdgica
comum entre estudantes duplamente excep-
cionais. Essa lacuna reforca a necessidade
de formacoes docentes que contemplem as
particularidades do desenvolvimento atipico
e oferecam ferramentas para a mediagdo
adequada desses casos.

1.2 A neuropsicopedagogia como
eixo mediador da inclusao

A neuropsicopedagogia surge como um
campo interdisciplinar capaz de integrar os
conhecimentos da neurociéncia, psicologia
e pedagogia na compreensdo dos processos
de aprendizagem. Para Bossa (2023), essa
perspectiva permite interpretar as dificul-
dades escolares ndo como falhas individuais,
mas como manifestacoes de um funciona-
mento cognitivo singular, exigindo praticas
de ensino ajustadas ao perfil do aprendiz.
No contexto da dupla-excepcionalidade, essa
abordagem é essencial, pois permite o plane-
jamento de estratégias compensatdrias que
aproveitem as potencialidades cognitivas
do aluno enquanto fortalecem as areas de
fragilidade.

Ferreira e Silva (2021) ressaltam que o papel
do neuropsicopedagogo consiste em mediar
o didlogo entre o conhecimento cientifico
e a pratica educativa, contribuindo para o
desenvolvimento de planos de intervencéo
personalizados e eticamente orientados. Essa
atuacdo envolve tanto o apoio direto ao aluno
quanto a orientacdo de professores e fami-
liares, promovendo uma rede de cuidado e
aprendizagem significativa.

A intervencgéo neuropsicopedagogica aplicada
no estagio reflete esses principios, pois, ao
estimular a organizacdo académica, a verba-
lizagdo do raciocinio légico e a socializagdo
gradual, buscou-se promover a integracdo

entre cognicdo e afeto, pilares fundamen-
tais para o desenvolvimento integral. Essa
integracdo encontra respaldo em Vygotsky
(2007), que concebe o aprendizado como
processo socialmente mediado, no qual as
interagoes interpessoais impulsionam a cons-
trucdo de fungdes psicologicas superiores.
Assim, estratégias colaborativas e afetivas
ndo sdo apenas desejaveis, mas estruturantes
para o avango cognitivo e socioemocional de
alunos com TDAH e AH/SD.

Sousa (2025) amplia essa discussio ao propor
uma leitura interdisciplinar das dificuldades
de aprendizagem, destacando a importéincia
de articular aspectos emocionais e neurobio-
l6gicos no processo educativo. Sob essa 6tica,
compreender o aluno com dupla-excepciona-
lidade implica enxerga-lo em sua totalidade:
um sujeito que aprende com a razdo e com a
emocdo, cuja trajetdria académica é influen-
ciada por fatores cognitivos, afetivos e sociais.

1.3 Aspectos cognitivos,
emocionais e sociais no
processo de aprendizagem

Vygotsky (2007) enfatiza que a aprendi-
zagem é um fendmeno dialdgico e histdrico,
em que o desenvolvimento ocorre por meio
da mediacédo social e da zona de desenvolvi-
mento proximal (ZDP), espaco entre o que o
aluno consegue fazer sozinho e o que pode
realizar com apoio.

Além disso, as praticas pedagogicas voltadas
a valorizacdo das potencialidades, como
propdem Renzulli (2002), revelaram-se
eficazes para aumentar o engajamento e a
autoconfianga do aluno.

As intervengdes com foco em raciocinio
légico e resolugdo colaborativa de problemas
promoveram a integracdo social e reduziram
o isolamento, demonstrando que atividades
significativas e desafiadoras podem atuar
como dispositivos de incluséo.
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Barkley e Murphy (2008) defendem que o
manejo eficaz do TDAH deve combinar estru-
tura, reforco positivo e feedback imediato,
elementos que devem estar presentes nas
atividades de reorganizacdo e socializagdo
conduzidas em sala de aula. A combinagdo
entre previsibilidade e estimulo intelectual
permite ao aluno canalizar sua energia cogni-
tiva em desafios produtivos, desenvolvendo
gradualmente autonomia e autorregulagéo.

Nesse contexto, a teoria das inteligéncias
multiplas (Gardner, 1995) oferece uma lente
complementar, ao reconhecer que o talento
matematico é apenas uma das expressoes
possiveis da inteligéncia humana. Trabalhar
o potencial légico do aluno sem negligenciar
sua dimensdo afetiva e social representa o
verdadeiro desafio pedagdgico, o qual exige
estratégias integradas e ambientes inclusivos
que acolham as mdltiplas formas de aprender.

Por fim, Bossa (2023) reforca que a incluséo
nio se limita a presenca fisica na escola, mas
requer participacdo ativa, vinculos afetivos
e sentido de pertencimento. Dessa forma, o
processo de inclusdo se concretiza quando
o aluno encontra espaco para expressar suas

2. Metodologia

habilidades e superar suas dificuldades com
apoio, respeito e escuta.

A literatura e a experiéncia pratica a ser
apresentada neste artigo convergem ao
demonstrar que o aluno com dupla-excep-
cionalidade demanda um olhar educacional
que integre neurociéncia, pedagogia e psico-
logia. O didlogo entre a literatura apresentada
mostra que o sucesso escolar desse publico
depende da capacidade institucional de reco-
nhecer o potencial, compreender os limites
e construir pontes entre ambos por meio da
mediacdo neuropsicopedagdgica.

Em termos tedricos, a literatura sobre dupla-
-excepcionalidade (Costa e Silva et al., 2021;
Nakano et al., 2020; Ogeda et al, 2021;)
converge ao afirmar que a identificacdo
precoce e a intervencdo interdisciplinar sio
determinantes para o desenvolvimento inte-
gral desses estudantes. No entanto, ainda
sdo escassas as investigacdes brasileiras que
abordam a mediacdo neuropsicopedagd-
gica em contexto de Educagdo Basica, o que
reforca a relevancia do presente relato ao
aproximar teoria e pratica na inclusdo de
alunos com AH/SD e TDAH.

Trata-se de um relato de experiéncia estru-
turado sob a forma de estudo de caso
neuropsicopedagégico, desenvolvido no
contexto de estagio supervisionado. O
presente estudo insere-se no campo da
pesquisa qualitativa, configurando-se como
um estudo de caso Gnico, cujo proposito
central foi compreender, em profundidade,
as manifestagcdes cognitivas, emocionais e
sociais de um aluno com TDAH e AH/SD
no contexto real de sua vivéncia escolar.
Conforme argumenta André (2013), o rigor
metodolégico em pesquisas dessa natureza
ndo reside na classificacdo formal do tipo de
investigacdo, mas na clareza e na coeréncia

do percurso analitico empreendido, na
justificativa das decisdes tomadas e na trans-
paréncia dos caminhos percorridos pelo
pesquisador. Assim, mais do que nomear a
pesquisa, buscou-se explicitar o processo
vivido, evidenciando as opgodes tedricas,
éticas e procedimentais que estruturaram o
estudo.

A investigacdo foi realizada durante o estagio
supervisionado em neuropsicopedagogia,
desenvolvido em uma escola publica esta-
dual de ensino médio profissionalizante
localizada na zona urbana de Sobral-CE,
identificada neste relato sob o nome ficticio
de Escola Modelo do Saber. O estudo
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concentrou-se no acompanhamento de um
aluno do terceiro ano, também identificado
por pseuddnimo (Jodo), cujo diagnéstico de
TDAH e AH/SD foi confirmado por laudo
neuropsicolégico emitido por profissional
credenciada (Andrade, 2022). O documento
técnico, de uso restrito, serviu de base para o
delineamento das intervengdes, mas nio teve
seu conteddo reproduzido, preservando-se
integralmente o sigilo das informagoes, em
consonéncia com a Lei Geral de Protecdo
de Dados (Lei n° 13.709, 2018) e a Reso-
lucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de
Saide (Resolugdo n° 510, 2016). Do ponto
de vista ético, o estudo seguiu as diretrizes
institucionais de pesquisa do curso de Pds-
-Graduagdo em Neuropsicopedagogia da
UNIASSELVI. A participagdo do aluno e de
sua responsavel foi voluntdria e autorizada
por escrito, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
garantindo a confidencialidade e o anoni-
mato. Embora néo tenha havido submissao a
Plataforma Brasil/CEP (Comité de Etica em
Pesquisa), o estudo foi conduzido sob super-
visdo docente e com a autorizacgdo formal da
gestdo escolar, preservando-se a dignidade e
o bem-estar do participante, em consonéncia
com as normas éticas basicas da pesquisa em
Neuropsicopedagogia.

A opciéo pelo estudo de caso justifica-se pela
intencdo de compreender um fendémeno

Mais do que nomear a

pesquisa, buscou-se explicitar
o processo vivido, evidenciando
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as opcoes tedricas, éticas
e procedimentais que
estruturaram o estudo.

complexo e multifacetado em sua singulari-
dade, considerando o contexto escolar em que
se insere e as interacdes que o configuram.
Conforme André (2013), o estudo de caso
qualitativo em educacdo busca apreender a
experiéncia em profundidade, valorizando a
multiplicidade de dimensdes e a construcdo
social dos significados. Essa op¢do meto-
doldgica favorece a andlise integrada entre
cognicdo, emocdo e ambiente, evitando gene-
ralizagoes indevidas e privilegiando o sentido
formativo da experiéncia.

O trabalho foi desenvolvido ao longo de
quatro semanas, totalizando vinte horas de
acompanhamento sistemdtico. A coleta de
informacdes envolveu observacdo direta,
registro em didrio de campo reflexivo, entre-
vistas informais com professores e equipe
pedagdgica, e andlise documental de mate-
riais escolares e institucionais. A triangulacdo
desses dados permitiu compor um quadro
interpretativo robusto, conforme os prin-
cipios de validade compreensiva propostos
por Bardin (2011). Cada registro foi produ-
zido logo ap6s os encontros, com o intuito de
preservar a autenticidade das impressoes e
das interacoes observadas, permitindo que o
texto final refletisse ndo apenas os fatos, mas
também o movimento reflexivo da pesquisa-
dora frente ao contexto analisado.

As observagdes ocorreram em sala de aula
e em espagos complementares, como o
laboratério de matemadtica, onde se reali-
zaram atividades individuais e coletivas.
Inicialmente, buscou-se compreender o
funcionamento atencional, o estilo cognitivo
e as estratégias espontineas de aprendizagem
do aluno. Em seguida, elaboraram-se inter-
vengdes pedagdgicas estruturadas, planejadas
com base nos referenciais de Barkley e
Murphy (2008), Gardner (1995), Ogeda
(2020) e Sousa (2025), que articulam aspectos
neurocognitivos e afetivos do processo de
aprender. As intervengdes tiveram carater
progressivo: iniciaram-se com tarefas de
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organizacdo académica e estruturagdo
visual dos conteddos, como o Getting Things
Done (GTD) adaptado e ferramentas digi-
tais (EBAC Online, 2025), avancaram para
atividades logico-matemadticas de complexi-
dade crescente e culminaram em situacoes
de socializacdo mediada, nas quais o estu-
dante foi estimulado a verbalizar raciocinios
e a participar de interagdes cooperativas com
seus pares.

O processo metodoldgico sustentou-se na
concepgdo de aprendizagem mediada de
Vygotsky (2007), para quem o desenvolvi-
mento das fungdes psicoldgicas superiores
ocorre na relacdo dialégica com o outro.
A mediagdo neuropsicopedagédgica, nesse
sentido, foi compreendida como uma forma
de suporte cognitivo e afetivo que permite ao
aluno expandir suas possibilidades de acdo
dentro da zona de desenvolvimento proximal.
As atividades propostas foram planejadas de
modo a mobilizar ndo apenas a atengdo e o
raciocinio, mas também a autopercepcio,
a motivacdo e o senso de pertencimento,
dimensdes que se mostraram centrais no
fortalecimento das funcdes executivas
comprometidas.

A andlise dos dados foi conduzida de forma
indutiva e interpretativa, em conformidade
com a abordagem qualitativa. Os regis-
tros foram lidos e relidos em diferentes
momentos, buscando identificar regulari-
dades, contrastes e significados emergentes.
Essa leitura atenta possibilitou construir
uma compreensio integrada do caso, articu-
lando o contetido empirico as contribuicoes
tedricas de autores que discutem a interface
entre cognicdo e emogdo no processo de
aprendizagem (Bossa, 2023; Ferreira e Silva,
2021; Sousa, 2025). A escolha pela anilise
interpretativa, e ndo meramente descritiva,
justifica-se pelo compromisso epistemo-
légico com uma ciéncia da educagdo que
compreende o fendmeno humano em sua
complexidade e historicidade.

A escolha pela analise
interpretativa, e nao
meramente descritiva,
justifica-se pelo compromisso
epistemoldégico com uma
ciéncia da educacao que
compreende o fenomeno
humano em sua complexidade
e historicidade.

A escolha de iniciar a intervengéo pela orga-
nizacdo académica ndo foi aleatéria, mas
resultado da observacio das necessidades
mais evidentes. Antes de propor qualquer
acdo voltada a socializacdo, era preciso
devolver a Jodio o dominio sobre o préprio
material, como um gesto simbdlico de rees-
truturacdo interna.

O processo metodoldgico, portanto, assumiu
também um cardter formativo para a
pesquisadora, exigindo sensibilidade para
reconhecer que cada etapa da intervencdo
deveria responder a uma demanda emer-
gente, e ndo a um roteiro rigido previamente
estabelecido. A metodologia aqui descrita
ndo se limita a aplicacdo de técnicas ou
instrumentos, mas constitui um movimento
reflexivo de escuta e interpretacéo, no qual a
pesquisadora posicionou-se como mediadora
entre o conhecimento cientifico e a expe-
riéncia concreta de aprendizagem. Ao narrar
o caso de “Jodo’, o estudo assume nido apenas
o cardter investigativo, mas também forma-
tivo, na medida em que evidencia o potencial
da intervencdo neuropsicopedagdégica como
pratica de inclusdo e como exercicio de leitura
sensivel da singularidade humana.
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3. Resultados e discussio

A experiéncia de estdgio supervisionado
proporcionou uma imersdo profunda nas
dindmicas escolares e na singularidade do
caso de Jodo, aluno do 3° ano do ensino
médio com diagndstico de TDAH e AH/SD.
O acompanhamento evidenciou a comple-
xidade de equilibrar o potencial cognitivo
elevado com as limitagdes comportamentais
e sociais impostas pelo transtorno. O caso
mostrou-se paradigmatico daquilo que Ogeda
(2020) denomina dupla-excepcionalidade
paradoxal, na qual habilidades intelectuais
acima da média coexistem com dificuldades
significativas de autorregulacio e interacéo,
exigindo um olhar pedagégico que trans-
cenda o conteido e atinja o sujeito em sua
totalidade. No caso do aluno acompanhado,
as intervencdes demonstraram que a presenga
de um mediador sensivel possibilitou avangos
ndo apenas cognitivos, mas também emocio-
nais, evidenciando a poténcia da mediagdo
qualificada no fortalecimento das fungdes
executivas comprometidas pelo TDAH.

Logo nas primeiras observagdes, foi possivel
perceber a coexisténcia de duas forcas
contrastantes: o rigor logico e o caos organi-
zacional. Em uma das anotacdes do didrio de
campo, registra-se:

“Jodo chega pontualmente a escola, mas
mantém-se alheio a movimentagdo da
turma. Senta-se sempre no mesmo lugar,
abre o caderno e mergulha nos cdlculos
com uma concentragdo impressionante. As
pdginas, no entanto, estdo desorganizadas,
algumas amassadas, outras rabiscadas,
como se o pensamento rdpido ndo coubesse
no espago do papel”

Essa imagem simbolica resume o prin-
cipal desafio identificado: um raciocinio
matemadtico considerado acima da média
coexistindo com dificuldades evidentes nas
fungoes executivas, especialmente na organi-
zagdo e no planejamento, o que sdo aspectos
frequentemente comprometidos em sujeitos
com TDAH (Barkley e Murphy, 2008). Essa
dissociacdo entre competéncia intelectual
e regulacdo comportamental produzia um
efeito de invisibilidade: Jodo era reconhe-
cido por seu desempenho, mas raramente
compreendido em suas necessidades.

3.1 Da observacio a intervencao:
o mapeamento das demandas

As observagdes realizadas revelaram que,
embora a escola apresentasse boas condicoes
materiais e uma equipe docente qualifi-
cada, as praticas pedagdgicas mantinham-se
essencialmente tradicionais. As aulas eram
conduzidas em formato expositivo, e as opor-
tunidades de interacdo entre alunos eram
escassas. Nesse contexto, Jodo destacava-se
academicamente, mas permanecia social-
mente periférico. Conforme registrado no
didrio de campo:

“Os colegas o respeitam, mas o mantém d
distancia. Hd uma admiragdo silenciosa,
misturada a um certo estranhamento.
Jodo parece confortdvel na soliddo, mas
hd um isolamento que ndo é escolha — é
adaptagdo”
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Quadro 1. Sintese das necessidades observadas e seus correlatos teéricos

Aspecto observado

Organizacdo e

P apressadas, dificuldade em

gerenciar tempo de tarefas
Interagao social

Desempenho Exceléncia em matemadtica,

académico

Percepcao docente . ) . ”
0 vé como “autossuficiente

Fonte: Elaboragao prépria (2025).

Essa percepcdo reflete o que Bossa (2023)
descreve como
inclusdo, em que o aluno estd fisicamente
presente, mas simbolicamente ausente do
grupo. O comportamento reservado de Jodo
funcionava como estratégia de autoprotecio
frente a um ambiente que nio lhe oferecia
mediacio social adequada (ver Quadro 1).

barreiras invisiveis da

3.2 As intervencdes e seus
desdobramentos

Com base nessas constatacdes, foram desen-
volvidas quatro intervengdes pedagbgicas
que visavam promover a integracdo entre
cognicdo, emogdo e socializacdo. O processo
foi conduzido de modo gradual, respeitando
o ritmo e as resisténcias do aluno, com foco
no fortalecimento das funcgdes executivas e
no resgate do pertencimento.

A primeira intervencdo, voltada a organizagéo
académica, buscou ressignificar a relacdo de
Jodo com o préprio material escolar. Para
isso, foram introduzidas técnicas de estru-
turacdo visual e gerenciamento de tarefas,
essenciais no manejo do TDAH (Barkley e
Murphy, 2008). Estruturas de listas foram
trabalhadas, adaptando-se o Método Getting
Things Done (GTD) para a rotina académica,
focado na captura e processamento das tarefas
pendentes. Utilizou-se, ainda, post-its colo-
ridos para a categorizagdo visual de prazos

Manifestacao no caso de Joao

Caderno desorganizado, anotagoes

Poucos vinculos, isolamento nos
intervalos, comunicacdo restrita

raciocinio 1égico superior a média

Professor reconhece o talento, mas

Interpretacao tedrica

2008)

Vygotsky, 2007)

Dificuldades de mediagéo social (Bossa, 2023;

Déficit nas fungdes executivas (Barkley e Murphy,

Indicador de altas habilidades (Gardner, 1995; Renzulli,

2002)

(Ogeda, 2020)

e, em um segundo momento, a sugestdo de
aplicativos de lista no celular para aprimorar
o planejamento das funcdes executivas. Em
suas palavras, registradas no didrio:

“Ele olhou as divisdrias coloridas e disse
que achava isso ‘coisa de gente que gosta
de perder tempo! Mas, a medida que
reorganizava o caderno, comegou a se inte-
ressar. Disse, meio surpreso, que as cores
deixavam mais ficil de achar as formulas!
Sorriu ao perceber a funcionalidade do

método.”

Esse episodio ilustra o que Sousa (2025)
chama de aprendizagem significativa mediada
pela emocdo, quando o sujeito passa a atri-
buir sentido pessoal a tarefa, reconectando
razdo e afetividade. Ao final da intervencio, o
caderno de Jodo ndo era apenas mais organi-
zado, mas representava uma reconfiguragao
simbolica de sua propria forma de pensar.

A segunda e a terceira intervengdes, que
foram de resolucdo guiada de problemas e
simulacédo diddtica, respectivamente, tiveram
como objetivo estimular a expressdo verbal
do raciocinio e a autoconfianca em contextos
de comunicac¢do. Durante uma das sessdes,
foi registrado:

Ao explicar um problema da Olimpiada
Brasileira de Matemdtica das Escolas
Publicas (OBMEP), Jodo comegou titu-
beante, mas logo se empolgou. Falava
rdpido, gesticulava, parecia descobrir
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Quadro 2. Intervengées e efeitos integrados

Intervencao
Organizagédo académica
com uso de recursos
visuais e digitais (GTD
adaptado).

Resolucdo guiada

Simulacéo didatica

Dinamica coletiva

Objetivo central

Estruturar visual e
funcionalmente o material de
estudo e promover a gestdo
do tempo.

Estimular a verbalizagdo e o
raciocinio légico

Preparar a socializagcdo em
contexto seguro

Integrar o aluno ao grupo e
valorizar suas potencialidades

Efeitos observados

Reorganizagdo do caderno,
aumento da atencgdo e do
senso de controle

Explicacdo oral do
pensamento, melhora da
autoconfianca

Superacdo da timidez, uso da
linguagem como ponte social
Participacao ativa,
reconhecimento pelos pares

Efeito interpretativo

Estimulo as fungoes
executivas (Barkley e
Murphy, 2008)

Desenvolvimento
metacognitivo (Sousa,
2025)

Mediagio afetiva e
cognitiva (Vygotsky, 2007)

Inclusédo simbdlica e
colaborativa (Bossa, 2023)

Fonte: Elaboragéo prépria (2025).
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o prazer de se ouvir pensar. Ao final,
comentou: ‘Acho que dava pra ensinar isso
na aula, se fosse assim”

Esse momento marcou uma virada: o aluno
comecou a reconhecer a propria competén-
cia como instrumento de didlogo, ndo apenas
de desempenho. Essa mudanca dialoga com
Vygotsky (2007), para quem a linguagem ¢é
mediadora do pensamento, e com Gardner
(1995), que reconhece a inteligéncia intra-
pessoal como componente essencial da
aprendizagem.

Por fim, a quarta intervencdo, realizada em
sala de aula, teve como foco a dinAmica cole-
tiva de resolucéo de problemas, na qual Jodo
assumiu o papel de colaborador. Inicialmente
reticente, acabou orientando o grupo com
naturalidade:

“Ele se aproximou dos colegas, apontou o
quadro e explicou um raciocinio alterna-
tivo. Um dos alunos comentou que ‘so ele
entende esse negdcio; e Jodo respondeu
sorrindo: ‘Mas posso tentar fazer vocés
entenderem também?”

Essa cena traduz a esséncia do processo
inclusivo: a passagem do isolamento para a
reciprocidade. A intervencdo propiciou néo
apenas a exposicdo de sua habilidade, mas

a construcdo de vinculos afetivos, abrindo
espaco para o reconhecimento mutuo (ver
Quadro 2). Segundo Bossa (2023), o verda-
deiro sentido da inclusdo emerge quando o
aluno encontra um lugar de pertencimento
simbélico, no qual pode exercer sua diferenca
como poténcia.

3.3 Analise integrada: o aprender
como experiéncia de
humanizacao

Ao longo das intervengdes, as mudangas
em Jodo transcenderam o desempenho
académico. O que se observou foi uma
reconfiguracdo do modo de estar na escola.
Se no inicio o aluno buscava o reftgio da
soliddo, ao final mostrou abertura para o
coletivo, demonstrando a possibilidade de
compartilhar o préprio conhecimento e uma
abertura ao novo. Essa transformacéo néio se
deu por imposi¢do, mas por meio de expe-
riéncias cuidadosamente mediadas que o
ajudaram a compreender-se como sujeito de
aprendizagem.

Esses resultados confirmam a tese de Sousa
(2025) de que o processo educativo deve ser
entendido como experiéncia de integracdo
entre cognicdo e emoc¢do, em que o pensar e
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Quadro 3. Sintese Analitica dos Resultados

Dimensao Evidéncias Contribuicio Teorica
. Melhoria na atenc¢do, no planejamento e na Fortalecimento das fungbes executivas e pensamento
Cognitiva o oAt 3
verbalizagdo do raciocinio metacognitivo (Barkley y Murphy, 2008; Sousa, 2025).
. Aumento da autoconfianca e da motivacdo Aprendizagem significativa mediada pela emocéo
Emocional L
intrinseca (Sousa, 2025; Vygotsky, 2007).
Social Ampliacdo das interagoes e do senso de Incluséo simbolica e colaborativa (Bossa, 2023;

pertencimento

Fonte: Elaboragédo propria (2025).

o sentir se retroalimentam. Do mesmo modo,
reforcam a concepcdo de André (2013), para
quem o rigor metodoldégico em estudos de
caso ndo estd na forma, mas na fidelidade
a complexidade do real e na capacidade de
traduzir o vivido em compreenséo tedrica.

A partir dessa experiéncia, foi possivel
compreender que a neuropsicopedagogia,
mais do que uma pratica de apoio, é um campo
de escuta qualificada, capaz de transpor diag-
nosticos e devolver ao aluno a possibilidade
de se reconhecer no préprio aprender. No
caso de Jodo, cada intervencdo funcionou

4., Conclusoes

Ogeda, 2020)

como um espelho cognitivo e afetivo: refletia
ndo apenas o que ele sabia, mas quem ele
podia ser ao compartilhar esse saber.

Em sintese, os resultados demonstram que
a intervencdo neuropsicopedagdgica nio se
restringe a corrigir déficits, mas a recons-
truir vinculos, tanto com o saber quanto com
0 outro e consigo mesmo. A trajetéria de
Jodo, marcada pela passagem do isolamento a
partilha, confirma que a aprendizagem é, antes
de tudo, um processo de humanizagéo, no qual
a ciéncia e a sensibilidade se encontram para
restaurar o sentido de ser e aprender.

O estagio supervisionado representou uma
vivéncia concreta e sensivel do que significa
incluir de fato um aluno com dupla-excepcio-
nalidade em um espaco escolar que ainda se
estrutura sob logicas tradicionais. Ao acom-
panhar Jodo, foi possivel perceber o quanto
o potencial intelectual e a vulnerabilidade
emocional podem coexistir no mesmo sujeito,
revelando uma complexidade que desafia a
escola e, a0 mesmo tempo, a enriquece.

O caso de Jodo mostrou que, embora o talento
matematico o destacasse como aluno exem-
plar, a desorganizacéo e o isolamento social o
afastavam do grupo. Essa contradi¢do expds
algo que ultrapassa o diagnéstico: a dificul-
dade da escola em perceber o ser humano
para além do desempenho. No inicio, Jodo se

apresentava introspectivo, reservado e meti-
culoso apenas com o que dominava. Parecia
encontrar nos céalculos uma forma silen-
ciosa de se afirmar. Contudo, a medida que
as intervenc¢des avancaram, o que se viu foi
um processo de abertura, de um aluno que
comecgou a se reconhecer, a se permitir ser
visto e a ocupar, mesmo que timidamente,
um espaco de didlogo no coletivo.

Houve momentos emblematicos, como
quando reorganizou o préprio caderno e, ao
folheé-lo, comentou de forma despretensiosa:
“Agora ficou mais facil de achar as coisas”. Esse
gesto, simples a primeira vista, representou
um marco simbdlico, pois ndo era apenas o
caderno que ganhava ordem, era o préprio
pensamento que se tornava mais acessivel
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para ele. Em outro momento, ao explicar um
problema da OBMEP para um colega, Jodo riu
ao perceber que havia conseguido “ensinar”
algo. Foi o instante em que o talento, antes
isolado, se transformou em ponte.

Essas pequenas conquistas, acumuladas
ao longo das intervencdes, mostraram que
a aprendizagem ndo acontece apenas nas
grandes viradas, mas nas sutilezas do coti-
diano: no olhar que se ergue, no gesto de
partilha, na confianca que se constréi lenta-
mente. Jodo passou de um aluno silencioso
para um sujeito que, ainda timido, se auto-
rizou a ocupar o espago da fala e do grupo.
Essa transformacgdo, embora parcial, repre-
senta o que hd de mais significativo em um
processo educativo, que é o movimento de se
reconhecer capaz e de querer pertencer.

Ao final do percurso, enquanto docente e
pesquisadora, observa-se que a neuropsico-
pedagogia, mais do que uma drea de apoio,
¢ uma forma de escuta atenta das singulari-
dades. E o exercicio de compreender o que o
aluno ndo diz com palavras, mas expressa em
atitudes, siléncios e gestos. Foi nessa escuta

que o trabalho com Jodo se construiu: um
exercicio de atencdo, paciéncia e empatia,
que revelou a capacidade transformadora de
praticas simples, desde que conduzidas com
intencionalidade e sensibilidade.

Embora muitos desafios ainda permanecam,
como a necessidade de maior formacédo
docente e de prdticas institucionais perma-
nentes voltadas a inclusdo, este estagio
evidenciou que a mudanca comeca no micro:
na relagdo direta entre quem ensina e quem
aprende. A escola pode ser um espago de
transformacdo se enxergar a diferenca nio
como obstaculo, mas como oportunidade.
Jodo ndo precisou mudar para ser aceito; foi
o olhar sobre ele que precisou se ajustar para
que ele pudesse florescer e pertencer.

Por fim, encerrar este relato é, de certa
forma, reconhecer que cada aluno como Jodo
carrega uma licdo sobre o préprio sentido
da educacéo. Ensinar é, antes de tudo, acre-
ditar no potencial que ainda nédo se revelou. O
estagio ndo foi apenas uma atividade forma-
tiva, mas, sobretudo, foi uma experiéncia de
humanidade.
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como a maxima salvaguarda ética possivel para
o contexto de coleta dos dados. Além disso,
todos os procedimentos atenderam aos prin-
cipios da Resolu¢do n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude, que dispensa submissio
ao CEP para estudos retrospectivos e relatos
de pratica profissional com consentimento
documentado.
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