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El educador como sujeto reflexivo: narrativas de transformacidén en la préctica pedagégica
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Resumen

Introduccion: este articulo examina la transformacion del nutricio-
nista en educador a partir de la reflexién en la accién, tomando como
caso el Proyecto Prevencion (2019-2023). Se busca comprender cémo
las practicas pedagdgicas situadas favorecen la construccién de una
identidad docente en profesionales tradicionalmente formadas desde
lo técnico. Metodologia: se desarrollé un estudio cualitativo basado
en andlisis narrativo de entrevistas a educadoras en formacién que
participaron en sesiones educativas con escolares y familias. El corpus
se organizé en categorias emergentes relacionadas con metodologias
didécticas, reflexividad, construccién del rol docente y tensiones entre
discurso técnico y experiencia. Resultados y discusién: las narra-
tivas muestran que la practica pedagdégica funcioné como un espacio
de aprendizaje reflexivo en el que las educadoras transitaron de un
hacer técnico hacia una comprensién critica de su rol. La reflexién
en la accidén permitié ajustar estrategias, problematizar decisiones
y valorar el error como oportunidad formativa. La cocina, el juego,
la multisensorialidad y las dindmicas participativas se consolidaron
como mediaciones centrales para generar aprendizajes significativos
y construir vinculos educativos. También emergieron tensiones entre
teorfa y practica, uso instrumental de recursos diddcticos y necesidad
de integrar saber técnico y experiencia de manera dialégica y situada.
Conclusiones: la prictica pedagégica, cuando se vive como expe-
riencia reflexiva, reconfigura la identidad del nutricionista y lo orienta
hacia un ejercicio educativo ético, sensible y comprometido con el
derecho a la alimentacién. Se recomienda fortalecer procesos forma-
tivos que integren reflexion sistemdtica, acompanamiento docente y
escenarios reales de practica, reconociendo la ensefianza como una
praxis transformadora en campos no pedagégicos.

Abstract

Introduction: This article examines the transformation of nutrition
professionals into educators through reflection-inaction, taking as a
case the Prevention Project (2019-2023). It seeks to understand how
situated pedagogical practices support the construction of a teaching
identity among professionals traditionally trained from a technical
perspective. Methodology: A qualitative study was conducted using
narrative analysis of interviews with educators-in-training who
participated in educational sessions with schoolchildren and fami-
lies. The corpus was organized into emerging categories related to
didactic methodologies, reflexivity, construction of the teaching
role, and tensions between technical discourse and lived experience.
Results and discussion: The narratives show that pedagogical prac-
tice operated as a reflective learning space in which educators moved
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from a technical performance toward a critical understanding of their
role. Reflection-inaction enabled them to adjust strategies, question
decisions, and value error as a formative opportunity. Cooking, play,
multisensory experiences, and participatory dynamics emerged as
central mediations for generating meaningful learning and stren-
gthening educational relationships. Tensions also surfaced between
theory and practice, instrumental versus pedagogical uses of didactic
resources, and the need to integrate technical knowledge and expe-
rience in a dialogical and situated manner. Conclusions: When
lived as a reflective experience, pedagogical practice reshapes the
identity of nutritionists and guides them toward an ethical, sensi-
tive, and socially committed educational role aligned with the right
to food. Strengthening training processes that integrate systematic
reflection, teaching accompaniment, and real educational settings
is recommended, recognizing teaching as a transformative praxis in

non-pedagogical fields.

1. Introduccion

En los tltimos afios, la reflexion sobre la prac-
tica docente ha adquirido un lugar central en
los procesos de formacion y profesionaliza-
cion de los educadores. La comprensién del
educador como sujeto reflexivo ha trascen-
dido el ambito de la pedagogia tradicional para
situarse en otros campos del conocimiento,
como la salud, la nutricién y las ciencias
sociales, en los que la ensefianza y el apren-
dizaje se configuran como précticas sociales,
éticas y politicas. Desde esta perspectiva, el
ejercicio pedagogico deja de entenderse como
una accidén técnica orientada exclusivamente
a la transmisién de contenidos y se concibe
como un espacio de construccion de saber, de
problematizacion de la experiencia y de trans-
formacién personal y colectiva (Schén, 1987,
2011; Domingo Roget, 2022; Freire, 1970,
1997).

En la educacién alimentaria y nutricional
(EAN), estareflexién adquiere unarelevancia
particular. Histéricamente, la formacién del
nutricionista se ha sustentado en una racio-
nalidad técnica y biomédica que privilegia
el dominio del conocimiento cientifico por
encima de la comprensién de los procesos
educativos (Giraldo Sanchez, 2025a, 2025b),

comunicativos y relacionales que atraviesan
la practica profesional (Cediel et al., 2022).
No obstante, la experiencia pedagdégica en
diversos escenarios comunitarios, escolares
y universitarios ha puesto de manifiesto la
necesidad de repensar el rol del profesional
desde una mirada mas integral y critica: la del
nutricionista educador, capaz de problema-
tizar su quehacer, dialogar con otros saberes
y construir procesos educativos emancipa-
dores, situados en contextos socioculturales
especificos (Villa Vélez, 2024). Desde este
horizonte, la practica pedagdgica se confi-
gura como un espacio de autoformacién y de
transformacién identitaria (Mejia Jiménez,
2009). No se trata solo de aplicar meto-
dologias o estrategias didacticas, sino de
aprender a leer la realidad educativa desde
la propia experiencia, al mismo tiempo que
reconocer las tensiones entre lo técnico y
lo humano, entre la norma y el contexto,
asi como entre el conocimiento experto y
el saber cotidiano (Bodnar, 2009). En este
sentido, la nocién de reflexién en la accién
propuesta por Schon (1987, 2011) resulta
clave para comprender al educador como
un “profesional reflexivo’, capaz de repensar
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su prictica mientras la ejecuta, asi como de
integrar teoria y experiencia en un proceso
continuo de aprendizaje.

En coherencia con tal abordaje, este estudio
asume algunos conceptos centrales que
orientan su desarrollo. La sistematizacién de
experiencias se entiende como una modalidad
de investigacién cualitativa y reflexiva que
permite reconstruir criticamente las prac-
ticas pedagdgicas a partir de las vivencias de
los sujetos (Jara Holliday, 2009, 2018), para
producir aprendizajes, sentidos y saber peda-
goégico, mis que evaluar resultados desde una
légica instrumental.

La praxis pedagdgica se concibe como una
accién intencionada que articula reflexién
y préactica, en la cual el hacer educativo
se transforma a partir de la lectura critica
de la experiencia (PefiarandaCorrea et al.,
2011). Por su parte, la identidad docente se
comprende como una construccién dindmica

2. Metodologia

y relacional, configurada en la interaccién
entre la trayectoria formativa, la practica
pedagdgica y los contextos en los que se ejerce
la labor educativa (Vanegas Ortega y Fuen-
tealba Jara, 2019).

Desde este marco, el articulo analiza las
narrativas de transformaciéon pedagégica de
educadores en formacién y docentes vincu-
lados a procesos de EAN, quienes, a través
de la sistematizacion de sus experiencias, han
transitado del rol de “nutricionistas técnicos”
al de nutricionistas-educadores (Giraldo
Sénchez, 2025a, 2025b). Se busca comprender
coémo la practica pedagdgica, entendida como
espacio de reflexién y praxis, configura nuevas
identidades profesionales, promueve la cons-
truccién de saber pedagégico propio y aporta
a la consolidacién de una educacién mds
critica, dialégica y situada en los contextos
socioculturales en los que se ejerce (Legui-
zamon-Gonzalez y Pulido-Cortés, 2025).

Esta investigacidn se sita en el campo cuali-
tativo, desde una perspectiva epistemolégica
hermenéutica critica que reconoce que el
conocimiento no es un reflejo neutro de
la realidad, sino una construccién situada
(Foucault, 2005; Gama, 2021), tejida en
la interaccién entre sujetos, contextos y
saberes. Se adscribe al paradigma histérico-
hermenéutico constructivista, el cual valora
las experiencias humanas como fuentes
legitimas de conocimiento, que reconoce
que toda comprensién estd mediada por
horizontes culturales, histéricos y politicos
(Grisales Vargas, 2002). Desde esta mirada,
investigar no significa descubrir verdades
universales, sino comprender los sentidos
que los sujetos otorgan a sus practicas,
en didlogo con otros saberes, memorias y
voces. Este abordaje es pertinente cuando
se trata de indagar las practicas pedagégicas
en la EAN, ya que permite asumirlas como

configuraciones dindmicas, atravesadas por
relaciones de poder, tensiones estructu-
rales, afectos y disputas simbdlicas. El tipo
de estudio corresponde a una sistematiza-
cion de experiencias, entendida no como una
técnica o una recopilaciéon de actividades,
sino como una apuesta ética, politica y peda-
gobgica por recuperar, resignificar y teorizar
la prictica vivida desde sus propios actores
(Jara Holliday, 2009, 2018). Inspirada en las
tradiciones de la educacién popular lati-
noamericana y en los aportes de Cendales
et al. (2019), la sistematizacién se configura
como un proceso critico de construccién de
conocimiento desde y para los sujetos, en
el que emergen aprendizajes colectivos, se
tensionan sentidos establecidos y se generan
nuevas comprensiones sobre la practica
educativa. En este marco, la sistematizacion
de experiencias no se limita a describir lo
sucedido, sino que interroga lo vivido: jpor
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qué se actud de determinada manera?, ;qué
saberes orientaron las decisiones?, ;qué
discursos se pusieron en juego?, ;qué sentidos
se construyeron?, ;qué contradicciones se
revelaron? Asi, este tipo de estudio no solo
permite visibilizar la riqueza de las prac-
ticas pedagogicas en el marco del proyecto
Prevencién de la Obesidad en Escolares,
sino que se inscribe en una légica transfor-
madora, al poner la experiencia en didlogo
con marcos tedricos y al comprender la EAN
como un campo de lucha y de posibilidad,
estrechamente vinculado con el derecho a la
educacién y a la alimentacidn (tabla 1).

2.1 Contexto y participantes

El estudio se desarrolld en el marco del
proyecto Prevencion del cdncer de colon:
Perspectiva educativa contra la obesidad, en
adelante denominado proyecto de prevencion,
una intervencién educativa en alimentacién
y nutricion, sustentada en el modelo socioe-
colégico y desarrollada durante cuatro afios
(2019-2023) en una institucién educativa
publica de Medellin (Giraldo Sénchez et
al., 2022). El proyecto de prevencién estuvo
conformado por tres componentes: alimenta-
cién, actividad fisica y salud bucal.

La sistematizacion de experiencias se realizé
exclusivamente sobre el componente de
alimentacién dirigido a poblacién escolar,
a partir de las practicas pedagégicas imple-
mentadas por educadores el marco de las
sesiones de EAN, como parte del proceso de
investigacion doctoral en curso de la autora,
orientado a la comprension critica y reflexiva
de dichas practicas pedagégicas. Los compo-
nentes de actividad fisica y salud bucal no
fueron incluidos en este andlisis por no
corresponder al objeto de estudio ni al corpus
narrativo construido.

A lo largo de los cuatro afios de ejecucidn,
se implement6 la propuesta educativa de
manera progresiva. Durante el primer afo

(2019), los esfuerzos del equipo investigador
se centraron en la elaboracion de diagnds-
ticos generales y educativos en cada uno de
los componentes. Estos diagnosticos permi-
tieron priorizar problemas y analizar su
relaciéon como determinantes de la obesidad
en escolares y del riesgo de padecerla en el
contexto institucional.

En este mismo periodo, se avanzé en el
diseito del modelo de intervencién educa-
tiva, la formulacién del plan de accién y la
realizacién de los primeros encuentros con
los distintos grupos poblacionales involu-
crados (docentes, escolares y familias) en la
institucién educativa de Medellin.

Con la pandemia de covid-19 en 2020, la
situacién cambié completamente, pues el
confinamiento y las repercusiones sociales
incidieron para que tanto el estado nutricional
como las condiciones previas detectadas en
los diagndsticos iniciales se presumieran
distintos, por lo cual se debieron actualizar
dichos diagndsticos, que se explicardn en los
proximos cuatro objetivos. En cuanto a la
ejecucién de los encuentros/sesiones educa-
tivas, vale la pena mencionar que desde 2019
con los resultados diagnésticos se dio paso
a la construcciéon de la propuesta pedagd-
gica (plan de accién, objetivos educativos,
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metodologias, indicadores de evaluacién,
etc.) y a la ejecucidn de esa intervencion.

La evaluacién de las intervenciones se ha
llevado a cabo en diferentes momentos: a lo
largo de la implementacién de cada sesién
educativa por cada componente, al finalizar
cada afo y en el altimo semestre del proyecto
de prevenciéon. Siguiendo la légica dada
desde su formulacién, esta estuvo enfocada
en la evaluacién de los cambios y las tras-
formaciones en las practicas alimentarias,
como estilo de vida, el estado nutricional de
los escolares y los entornos en los que pasa la
vida: el escolar y el familiar.

2.2 Criterios de seleccion
de participantes en la
sistematizacion de experiencias

La metodologia de sistematizacion de expe-
riencias que se presenta hace parte de un
proyecto de tesis doctoral en curso, actual-
mente en su segundo aino de ejecucién, cuyo
objetivo general es comprender las practicas
pedagégicas de los educadores en alimen-
tacion y nutriciéon en el marco del proyecto
de prevencidén en consideracion a la relacién
entre escolares y educadores, los discursos
que las orientaron y la obtencién de resul-
tados mediados por la reflexién (Giraldo
Sanchez et al., 2022).

En este proceso, participaron actores direc-
tamente involucrados en el componente
alimentario del proyecto, que incluye
nutricionistas, estudiantes de Nutricién y
Dietética en practica profesional, asi como
escolares que vivenciaron las sesiones educa-
tivas. Se identificaron once educadores, de
los cuales participaron siete, seleccionados
segun criterios especificos, como haber
tenido participaciéon directa y constante en
las actividades pedagdgicas del componente
alimentario y su disposicién para involu-
crarse en el proceso de sistematizacion. En
relacién con los escolares, participaron 30

estudiantes, de los cuales mds del 80 % estu-
vieron presentes durante los cuatro afios de
duracion del proyecto, y asi permitir una
visién integral y sostenida sobre la expe-
riencia educativa vivida.

2.3 Plan de sistematizacion de la
experiencia

La sistematizaciéon de experiencias, lejos
de constituirse en una simple metodologia
descriptiva, representa un proceso poli-
tico-pedagégico de recuperaciéon critica
de la practica, orientado a comprender las
dindmicas, los sentidos y las tensiones que
emergen en los procesos educativos. Se confi-
gura como un acto epistémico que rompe
con la dicotomia tradicional entre teoria y
practica, al reconocer que es desde el hacer
reflexionado, desde la experiencia vivida por
los sujetos implicados, que se construye cono-
cimiento vélido y transformador (Cendales
et al., 2003; Jara Holliday, 2009, 2018; Torres
Carrillo y Cendales Gonzélez, 2007).

En la EAN, la sistematizacién cobra especial
relevancia, pues permite iluminar la riqueza
y complejidad de las practicas pedagdgicas
que muchas veces quedan invisibilizadas por
los enfoques positivistas o por evaluaciones
centradas exclusivamente en resultados
cuantificables.

El proceso de sistematizacion desarrollado
se inspira principalmente en la propuesta
metodolégica de Jara Holliday (2009, 2018),
quien plantea cinco momentos articulados
que permiten ordenar, analizar e interpretar
criticamente las significa-
tivas, sin reducirlas a una cronologia, sino
buscando develar su densidad pedagégica,
politica y cultural. Estos momentos fueron
adaptados a las particularidades del proyecto
de prevencién, manteniendo como prin-
cipio transversal la participacién activa y el
reconocimiento de los educadores y actores
comunitarios como sujetos epistémicos y no

experiencias
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como meros informantes. En la tabla 1, se
describen estos cinco momentos, no como
etapas rigidas, sino como dimensiones inte-
rrelacionadas de un proceso vivo, situado y
transformador.

Primer momento: participacion directa en
la experiencia como punto de partida ético
y epistemologico

La sistematizacién parte de un principio
fundamental: haber sido parte de la expe-
riencia que se pretende sistematizar. Esto
implica un involucramiento directo no solo
como observador externo, sino como sujeto
implicado, que vivio, interpreto y transforméd
la préactica educativa (Gama, 2021). Tal
implicaciéon permite acceder a los sentidos
profundos de la experiencia, reconocer sus
dilemas internos, sus potencias y sus contra-
dicciones. En este caso, el proceso fue liderado
por una investigadora que no solo acompaiié
pedagdbgicamente el proyecto en campo, sino
que también participé en su disefio, imple-
mentacidén y evaluacion, lo que posibilité una
mirada situada, relacional y critica.

Paula Andrea Giraldo Sdanchez

Segundo momento: formulacion del plan de
sistematizacion, intencionalidad, pregun-
tas y focos de andlisis

La segunda dimension corresponde al disefio
del plan de sistematizacion, entendido como
el mapa orientador del proceso, donde se deli-
mitaron los objetivos de la sistematizacién,
se formularon las preguntas clave y se defi-
nieron las fuentes, los actores y los recursos
necesarios. La planificacién respondié a una
l6gica reflexiva, no lineal, enfocada en develar
las practicas pedagdgicas que configuraron
el componente alimentario del proyecto de
prevencion, asi como los discursos que las
orientaron, las relaciones de poder presentes
y los aprendizajes emergentes.

Este plan se sustentd tedricamente en el
enfoque de sistematizacion de Jara Holliday
(2009, 2018), quien propone orientar el
andlisis desde la pregunta por el sentido
de la practica: ;qué hacemos?, ;como lo
hacemos?, ;por qué lo hacemos asi?, ;qué
resultados emergen?, ;como se transforman
los actores? A su vez, se integraron aportes de

Tabla 1. Resumen metodologia (plan de sistematizacién)

Momento del plan
1. Participacién
directa en la
experiencia

2. Formulacién
del plan de
sistematizacion

Descripcién del proceso

Involucramiento activo y consciente de la
investigadora en el disefo, la implementacion
y el acompanamiento del proyecto educativo.

Definicién de objetivos, preguntas clave,
fuentes, actores y recursos; disefio de
categorias iniciales de analisis.

desde preguntas generadoras.

Propésito pedagogico y politico
Legitimar la sistematizacién como acto

ético y situado; comprender desde adentro
los sentidos y contradicciones de la préctica.

Delimitar con intencionalidad critica el
enfoque del proceso; orientar la reflexion

3. Recuperacién del
proceso vivido

4. Reflexiones de
fondo

5. Puntos de llegada y
apropiacién social
del conocimiento

Reconstruccién histérica y narrativa de

la experiencia a partir de documentos,
entrevistas, diarios de campo, materiales y
testimonios.

Andlisis critico e interpretativo de practicas,
discursos, tensiones, aprendizajes y relaciones
de poder presentes en la experiencia.

Sintesis de aprendizajes, formulacién de
recomendaciones, disefio de estrategias de
devolucién y didlogo con actores clave.

Fuente: elaboracién propia con base en Jara Holliday (2009, 2018).

Resignificar la experiencia desde una
l6gica no lineal; identificar rupturas, hitos,
sentidos emergentes.

Comprender la prictica como campo

de disputa simbdlica y ética; producir
conocimiento colectivo y transformador.
Socializar el conocimiento producido;
contribuir a la transformacién educativa y al
fortalecimiento del derecho a la EAN.
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de apropiacion social del

conocimiento, entendida como

un compromiso ético de la

investigacion con los sujetos
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que la hicieron posible

la educacion popular (Cendales et al., 2019;
Freire, 1970, 1997; Torres Carrillo y Cendales
Gonzélez, 2007), de la pedagogia critica
(Giroux, 2003; Peniaranda-Correa, 2020) y
de los estudios sobre practicas educativas
(Gimeno Sacristdn, 2022; Ortega Valencia,
2009), que conciben la educacién como un
proceso atravesado por relaciones de poder,
resistencias y posibilidades de emancipacion.

Tercer momento: recuperacion y recons-
truccion historica de la experiencia, narrar
para comprender

Este momento corresponde a la organizacién
y el andlisis de la memoria pedagdgica del
proceso vivido, que integra diversas fuentes
documentales y testimoniales: planes de
clase, materiales educativos, informes,
diarios de campo, entrevistas en profun-
didad, memorandos institucionales, registros
visuales, entre otros. A partir de esta infor-
macién, se realizd una reconstruccién
narrativa de la experiencia, que no persigue la
linealidad cronoldgica, sino la identificacién
de momentos criticos, tensiones estructu-
rales, hitos significativos y transformaciones
ocurridas.

La reconstrucciéon de la experiencia se
inspira en la nocién de memoria pedagdgica
entendida como el conjunto de saberes, deci-
siones, afectos y practicas que configuran una
propuesta educativa (Cendales et al., 2019;
Valderrama, 2021). Narrar lo vivido es ya una
forma de interpretaciéon (Ghiso, 2000), que

permite recuperar el sentido de lo aconte-
cido, resignificar la experiencia y habilitar la
posibilidad de transformacién.

Cuarto momento: reflexiones de fondo,
andlisis critico e interpretacion colectiva

Este es el corazon de la sistematizacion de
experiencias, ya que se desplegé un andlisis
critico e interpretativo de las practicas peda-
gobgicas, a partir de categorias construidas
desde el didlogo entre la teoria y los datos
empiricos. No se trata de describir qué se
hizo, sino de comprender por qué se actué de
determinada manera, qué saberes y marcos
referenciales orientaron esas decisiones, qué
tensiones y contradicciones emergieron y qué
sentidos fueron construidos por los actores
(Hernandez, 2024; Schon, 1987, 2011; Valde-
rrama, 2021). Este analisis se desarroll6 desde
una perspectiva hermenéutica critica, que
reconoce la historicidad del conocimiento y
la pluralidad de voces, asi como que busca
comprender la prictica no como un reflejo
técnico, sino como un campo de lucha por
el sentido (Bernstein, 1988, 1993; Diaz Villa
et al., 2025; Maldonado-Diaz, 2022). A su
vez, se articulé con el enfoque de derechos,
que entiende que toda prictica educativa
se inscribe en un marco ético-politico que
puede contribuir a garantizar o limitar el
ejercicio de derechos fundamentales, como
la alimentacidn, la salud, la participacién o la
educacién.

Quinto momento: puntos de llegada, apren-
dizajes, recomendaciones y apropiacion
social del conocimiento

El proceso culmina con la formulacién de
conclusiones criticas y aprendizajes colec-
tivos, los cuales no se entienden como
respuestas cerradas, sino como nuevas
preguntas surgidas de la reflexiéon peda-
gbgica. Estos puntos de llegada incluyen
aprendizajes metodoldgicos, transforma-
ciones en los actores, hallazgos sobre el
vinculo entre educacién y alimentacién,
asi como recomendaciones para fortalecer
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futuras intervenciones educativas desde una
l6gica situada, dialégica y emancipadora.

Asimismo, se propone una estrategia de
apropiacion social del conocimiento (Pabén,
2017; VillaMoreno et al., 2011), entendida
como un compromiso ético de la investiga-
cién con los sujetos que la hicieron posible.

3. Resultados y discusion

Esta apropiacién busca generar procesos de
devolucién, didlogo de saberes y conforma-
cién con los actores educativos, asi como
contribuir a consolidar capacidades colec-
tivas e incidir en los entornos escolares,
familiares e institucionales desde una pers-
pectiva transformadora.

La prdctica pedagdgica como espacio de
reflexion y transformacion profesional

Las narrativas de los educadores que partici-
paron en el proyecto de prevencién evidencian
que la practica pedagogica se constituy6 en
un espacio vivo de reflexién en la accidn, en el
que la docencia se entendié no como repeti-
cién técnica, sino como un proceso dindmico
de lectura, interpretacion y transformacién.
Tal como plantea Schon (1987, 2011), la
reflexién en la accién permite repensar las
decisiones pedagdgicas mientras se actda, lo
que convierte el aula (o la cocina, en este caso)
en un laboratorio de pensamiento practico
(Béjar Lopez Peniche, 2019).

Las voces docentes muestran que el acto de
enseflar implicaba observar, ajustar, dudar
y reconfigurar constantemente lo planeado:
“Uno tenia que ir evaluando si estaba siendo
claro lo que se estaba transmitiendo en
el momento” (EE6), “Haciamos cambios
inmediatos y marchdbamos al ritmo que la
poblacién marchara” (EE1), “Puede que uno
en la planeaciéon sea muy tedrico, pero en
la practica uno ve que puede hacer un ejer-
cicio diferente” (EE3). Estas afirmaciones dan
cuenta de una docencia atenta a la realidad,
que escucha al grupo y que se modifica con él.

Freire (1970) recordaba que el acto educa-
tivo es siempre dialdgico y que el educador
no ensefa “desde arriba’; sino con el otro. Las
experiencias narradas revelan esa pedagogia
del encuentro: los contenidos se constru-
yeron en didlogo con los escolares y con sus

contextos, reconociendo la diversidad de
saberes y la cotidianidad como punto de
partida del aprendizaje. Asi, el aula se desplazo
hacia territorios méas amplios (la cocina, el
restaurante escolar, el hogar, etc.) donde la
enseflanza se volvié conversacion, practica y
relacién (Mejia Jiménez, 2011).

El proceso implicé un transito profundo en la
identidad profesional (Vanegas Ortegay Fuen-
tealba Jara, 2019): del nutricionista técnico
centrado en la transmisiéon de informacion,
al nutricionista educador que comprende lo
pedagdgico como una prictica ética, reflexiva
y relacional. Una de las educadoras expresé:
“Siempre se hacia primero la planeacion del
porqué, cudl era el objetivo, cudl era lo que se
queria lograr con esa intervencién” (EE5). Esa
btisqueda de sentido dio lugar a una praxis
desde una accién consciente y deliberada
(Schén, 1987, 2011; Valderrama, 2021), orien-
tada no solo a ensefar, sino a transformar las
formas de pensar y actuar de todos los partici-
pantes, que incluye al educador.

En este marco, la prictica se convirtié en el
escenario en el que los futuros profesionales
repensaron su papel y asumieron la educa-
cién como un proceso de emancipacién. La
transformacién del “nutricionista técnico”
al “nutricionista educador” se gest6 preci-
samente en la experiencia reflexiva, en la
posibilidad de mirar criticamente el propio
hacer y reconocer que ensefiar también es
aprender, dudar y construir colectivamente
conocimiento situado (Aristizabal Fuquene y
Garcia Martinez, 2012; Béjar Lépez Peniche,
2019).
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Metodologias vivenciales, sensoriales y
participativas: aprender haciendo como eje
de la transformacion educativa

La reflexion docente narrada en el proyecto
de prevencién se materializé en metodolo-
gias activas, sensoriales y participativas que
resignificaron la EAN. Lejos de los enfo-
ques tradicionales basados en la exposicién
y el control (Pefiaranda-Correa, 2020), las
educadoras apostaron por estrategias que
partian del hacer, del cuerpo y de la expe-
riencia. Una de ellas describié asi su enfoque:
“No se trataba de llegar con una planifica-
cion cerrada ni con actividades prediseniadas
desde una ldgica técnica inamovible, sino de
construir en conjunto con los participantes”
(EE1).

Esta pedagogia abierta y flexible permiti6 que
los contenidos se tejieran con las realidades
de los nifos y las comunidades. Las activi-
dades pricticas (cocinar, probar, oler, tocar,
compartir, etc.) se convirtieron en actos
de conocimiento. “Para mi era demasiado
emocionante ver que lo que yo les estaba
hablando lo podian probar, porque cuando td
les demuestras con todos sus cinco sentidos...
ver ese impacto” (EE1). En esta frase, se
expresa la pedagogia sensorial como forma
de didlogo con el mundo, donde lo alimen-
tario deja de ser una lista de nutrientes y se
convierte en experiencia cultural, emocional
y simbdlica.

El uso de la cocina como
herramienta pedagdgica

fue central, puesto que se

articulaban los saberes técnicos
con las dimensiones culturales
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y afectivas del comer

El uso de la cocina como herramienta pedagé-
gica fue central, puesto que se articulaban los
saberes técnicos con las dimensiones cultu-
rales y afectivas del comer (Bourdieu, 1998;
Bruner, 2015). Los escolares recordaban con
entusiasmo la organizacién de las sesiones:
“Nos explicaban qué ibamos a hacer, cémo
picar o preparar ciertos alimentos y cudnto
tiempo debiamos dejarlos para utilizarlos en
la preparacion final” (EB.E4).

Para los docentes, la cocina operé como
un territorio formativo donde se aprendia
a trabajar en equipo, a respetar tiempos y
ritmos, y a pensar con las manos (Al-Ali y
Arriaga Arrizabalaga, 2016). En estas expe-
riencias, se observa una transposicién
didactica creativa en el sentido de Cheva-
llard (1997): el conocimiento cientifico se
transformaba en saber vivencial sin perder
rigurosidad, mediado por el contexto, la
emocidn y la cotidianidad. Lo sensorial y lo
practico no fueron simples recursos motiva-
cionales, sino dimensiones epistemoldgicas
que posibilitaron comprender desde el cuerpo
lo que tradicionalmente se enseiia de forma
abstracta.

La planeacién de estas actividades fue un
acto reflexivo y colectivo. Como relataron
las educadoras, “analizar varias recetas por
sesion, distribuir por pequefas brigadas...
teniamos todo ya distribuido” (EE1). El
disefio cuidadoso de las sesiones reve-
laba una didictica situada que respondia a
necesidades concretas, no a esquemas prees-
tablecidos (Mejia Jiménez, 2011). Cuando las
condiciones cambiaban (por ejemplo, una
lluvia que impedia usar la cancha), el grupo
ajustaba la dindmica: “Si me tocaba cambiar
una actividad porque estaba lloviendo, la
hacia en el salén, son cambios que se tienen
que hacer” (EE4). La flexibilidad para ejecutar
las planeaciones fue una forma de pensa-
miento pedagégico. Como afirma Schon
(1987, 2011), el conocimiento profesional se
construye precisamente en esa capacidad de
“pensar en medio de la accién’, reinterpretar
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y decidir con criterio. En este sentido, la prac-
tica docente narrada no fue repeticién sino
creacién. Por su parte, el componente lidico
y la gamificacién (Hamari et al., 2014; Sailer
y Homner, 2020) también emergieron como
mediaciones significativas. Juegos de adivi-
nanzas culinarias, trivias digitales en Kahoot!
y concursos de recetas fortalecieron la moti-
vacidn, el trabajo colaborativo y la reflexion
critica sobre la alimentacién. Pero lo ladico
no se redujo a entretenimiento: se concibié
como vehiculo de pensamiento y emocién,
como estrategia para aprender disfrutando,
en coherencia con la idea de Freire (1970) de
que la educaciéon debe ser un acto amoroso y
gozoso que dignifique al sujeto que aprende.

Hacia una identidad docente reflexiva: el
educador como sujeto en construccion

Las narrativas de los participantes dan
cuenta de un proceso sostenido de autocons-
truccién profesional, en el que la practica
pedagdgica se vivié como espacio de trans-
formacién identitaria (Dewey, 1933; Kolb,
2024). El proyecto permiti6 a los estudiantes
y educadores en formacién reconocerse como
docentes en proceso, descubrir sus capaci-
dades, enfrentar sus miedos y redefinir el
sentido de su quehacer. Una educadora relat
con franqueza: “Al principio, uno siente que
no sabe nada, que va a hacer el oso, pero ya
después uno se da cuenta que si tiene cono-
cimientos para aportar, que si puede conectar
con los nifios” (EE3). Este paso de la insegu-
ridad inicial a la afirmacidén del rol educativo
expresa lo que se denomina prdctica reflexiva:
una accién que transforma tanto el mundo
como al sujeto que actiia (Domingo Roget,
2022; Valderrama, 2021). La experiencia
educativa no solo impact6é a los escolares,
sino también a los propios educadores,
quienes descubrieron que ensefar exige
sensibilidad, empatia y disposicién al apren-
dizaje constante. Los testimonios muestran
cémo el acompafiamiento entre pares y la
colaboracién con docentes tutoras fueron

El proyecto permitio a los
estudiantes y educadores en
formacion reconocerse como
docentes en proceso, descubrir
sus capacidades, enfrentar sus
miedos y redefinir el sentido de
su quehacer

determinantes en este proceso. “Ver que los
otros también estaban nerviosos al principio,
pero que luego lograban hacer la actividad,
eso me ayudd a decir: si ellos pueden, yo
también” (EE3). En esta dindmica horizontal,
el aprendizaje se construyé colectivamente,
en una comunidad de prictica donde cada
integrante encontraba un lugar legitimo para
aprender y ensefiar (Sanchez Jerez, 2019).

La relacion docente-estudiante se confi-
guré como mediaciéon humana y ética mas
que técnica. Una participante destacé la
importancia del acompanamiento: “Ta eras
la persona que nos coordinaba y nos acom-
pafiaba mayormente” (EE1). Este testimonio
ilustra el liderazgo basado en la presencia y
la confianza, que Freire (1997) consideraba
esencial para el acto educativo: educar es un
ejercicio de cuidado mutuo, no de control.

La préctica también evidencié tensiones entre
la teoria académica y la experiencia vivida.
Algunas educadoras reconocian que, al
inicio, “eso era puro asunto operativo y logis-
tico’;, pero luego comprendieron que en esas
acciones aparentemente simples habia apren-
dizaje situado (EE5). En palabras de Diaz
Barriga (2006), este se construye en contextos
reales, a través de la participacion activa en
practicas significativas. Observar, participar,
improvisar y reflexionar se volvieron, asi,
momentos formativos equivalentes a cual-
quier clase tedrica.
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Eje tematico

1. La practica
pedagégica como
espacio de reflexién
y transformacion
profesional

. Metodologias
vivenciales,
sensoriales y
participativas:
aprender haciendo
como eje de
transformacion
educativa

. Hacia una identidad
docente reflexiva:
el educador
como sujeto en
construcciéon

Hallazgos principales

La docencia se vive como practica
reflexiva, no como ejecuciéon
técnica.

El educador aprende a leer el
contexto, ajustar estrategias y
construir sentido en la accién.
Emergencia de una identidad
pedagégica desde la praxis.

Predominio de pedagogias activas,
sensoriales y situadas.

La cocina y el juego se consolidan
como territorios de aprendizaje
significativo.

Lo sensorial es una via
epistemoldgica para conocer y
transformar habitos.

La planeaci6n se asume como acto
colectivo, flexible y reflexivo.

La préctica educativa transforma
la autopercepcién profesional.
Los educadores pasan de la
inseguridad a la confianza
mediante laaccién reflexiva.

« Se fortalece la comunidad de
préctica y el aprendizaje entre
pares.

» La educacién se entiende como acto
ético, humano y transformador.

Fuente: elaboracién propia.
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En dltima instancia, la reflexién sobre la prac-
tica permitié a los educadores reconocer que
la ensefianza es una relacién ética, politica
y transformadora (Cendales et al., 2019). La
identidad docente emergié como una cons-
truccién continua, en la que la experiencia,
la incertidumbre y la reflexién se entre-
lazan para dar lugar a una comprensién mds
profunda de lo educativo. Como afirmé una
participante: “Cuando ellos decian ‘esto lo voy
a hacer con mi mam4; era porque el mensaje
habia llegado” (EE1). Esa frase, sencilla y
poderosa, resume el sentido de la practica
pedagégica reflexiva: una educacién que
transforma porque logra traspasar los limites

Tabla 2. Sintesis de resultados (transformacién del educador como sujeto reflexivo)

Evidencias narrativas (citas textuales)

“Uno tenia que ir evaluando si estaba siendo claro lo
que se estaba transmitiendo en el momento” (EE6).
“Haciamos cambios inmediatos y marchabamos al
ritmo que la poblacién marchara” (EE1). “Siempre
se hacia primero la planeacién del porqué, cuil era
el objetivo, cudl era lo que se queria lograr” (EE5).

“No se trataba de llegar con una planificacién
cerrada, sino de construir en conjunto con los
participantes” (EE1). “Para mi era demasiado
emocionante ver que lo que yo les estaba hablando
lo podian probar” (EE1). “Uno tiende a aprender
cuando involucra todos los sentidos” (EE2). “Si

me tocaba cambiar una actividad porque estaba
lloviendo, la hacia en el salén” (EE4).

“Al principio uno siente que no sabe nada, que va a
hacer el 0so, pero ya después uno se da cuenta de
que si puede conectar con los nifios” (EE3). “Ver que
los otros también estaban nerviosos... eso me ayudé
a decir: si ellos pueden, yo también” (EE3). “Tu eras
la persona que nos coordinaba y nos acompanaba
mayormente” (EE1). “Cuando ellos decian ‘esto lo
voy a hacer con mi mam4; era porque el mensaje
habia llegado” (EE1).

del aula y anidar en la vida (Domingo Roget,
2022; Lopez-Vargas y Patricia Basto-Torrado,
2010).

La tabla 2 presenta una sintesis de los prin-
cipales hallazgos del estudio, organizados en
tres ejes analiticos, que reflejan el proceso de
transformacién del educador como sujeto
reflexivo. En esta, se integran los aprendizajes
emergentes, las evidencias narrativas que
dan cuenta de las experiencias vividas y los
referentes tedricos que sustentan la interpre-
taciéon y permiten visualizar la articulacion
entre practica, reflexiéon y construcciéon de
identidad docente.
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4., Conclusiones

Los hallazgos de esta investigacién muestran
que la préctica pedagdgica, cuando se asume
como experiencia reflexiva, se convierte en
un espacio fecundo para la formacién, el
autoconocimiento y la transformacién profe-
sional. En el marco del proyecto Prevencién
de la Obesidad en Escolares, las educadoras
participantes transitaron de un hacer técnico,
centrado en la ejecucidn de contenidos nutri-
cionales, a una comprension critica, sensible
y situada de la enseflanza como praxis ética,
dialégica y transformadora. Este transito no
se dio de manera lineal, sino a través de un
proceso de tension, descubrimiento y apren-
dizaje que redefini6 el sentido de su labor
educativa y su relacion con los otros.

El andlisis de las narrativas evidencié que
el proceso de reflexién en la accion, en el
sentido propuesto por Schon (1987, 2011),
permitié a las docentes repensar sus deci-
siones pedagodgicas, leer el contexto, ajustar
sus estrategias y reconocer el valor forma-
tivo del error, la incertidumbre y el didlogo.
La préctica dejo de ser un escenario de apli-
cacion instrumental para convertirse en un
laboratorio de pensamiento pedagégico,
donde la experiencia cotidiana adquirié
estatus de conocimiento. En ese proceso, las
educadoras construyeron saber pedagdgico
propio, un saber que no proviene del manual
ni del protocolo, sino del encuentro con
los sujetos, los territorios y las situaciones
educativas concretas.

Asimismo, el trabajo metodolégico mediado
por estrategias sensoriales, participativas y
colaborativas demostr6 que la EAN puede
trascender la racionalidad técnica para
convertirse en un acto estético, cultural y
afectivo. La cocina, el juego y la experiencia
sensorial se consolidaron como media-
ciones pedagdgicas potentes que facilitaron
la apropiacién critica del conocimiento y
resignificaron el vinculo entre educador y
educando. Ensenar, en este contexto, fue

también escuchar, cuidar y acompaiar; un
acto profundamente humano en el que el
aprendizaje emergié del didlogo, la emocién
y el hacer compartido (Bastidas Acevedo et
al.,, 2009; Mejia Jiménez, 2016). En conso-
nancia con otros autores (Durkheim, 2015;
Medina Melgarejo y Bermtdez Urbina, 2024;
Villa Vélez, 2024), los resultados reafirman
que la formacién docente se sustenta en la
praxis: una accién consciente que integra
la reflexién, la ética y el compromiso con
la transformacién social. Los educadores
narraron cémo la préctica les permitio reco-
nocerse como sujetos en proceso, capaces
de interrogar sus certezas, reconstruir su
forma de ensenar y aprender a partir de la
experiencia. En esta ldgica, la reflexién no
es un momento posterior al hacer, sino una
disposiciéon constante que otorga sentido,
profundidad y humanidad al acto educativo.

Desde una mirada mds amplia, la figura
del educador reflexivo se configura como
horizonte necesario para la formacién de
profesionales de la salud comprometidos con
el derecho a la alimentacién y con la justicia
social. Comprender la practica pedagdgica
como espacio de construccién de saber (y
no como simple medio para la transmisién
de informacidén) implica reconocer en ella su
potencial emancipador y politico. La EAN

La figura del educador reflexivo
se configura como horizonte
necesario para la formacion

de profesionales de la salud
comprometidos con el derecho
a la alimentacion y con la
justicia social.
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se convierte, asi, en una oportunidad para
formar sujetos criticos, sensibles y capaces
de intervenir éticamente en los territorios
alimentarios.

A partir de estos hallazgos, se plantean
algunas reflexiones y recomendaciones:

«+ Incorporar la reflexién pedagdgica como
eje transversal en la formacién de profe-
sionales de la salud, reconociendo que
ensefar también es investigar, aprender y
transformar.

« Fortalecer espacios de practica y acom-
pafiamiento docente reflexivo en los
programas de Nutricion y Dietética, donde
los estudiantes puedan narrar, analizar y
resignificar su experiencia educativa.

+ Promover metodologias sensoriales vy
participativas que valoren el cuerpo, las
emociones y los saberes locales como
fuentes legitimas de conocimiento, que
integren lo técnico con lo vivencial.

o Fomentar comunidades de prictica y
aprendizaje entre pares, que consoliden
procesos colectivos de reflexién e innova-
cion pedagogica.

« Revisar los curriculos universitarios desde
una perspectiva més integral, en la que lo
educativo, lo ético y lo politico tengan el
mismo peso que lo cientifico y lo técnico.

Finalmente, este estudio invita a repensar
la formacién del nutricionista desde una
pedagogia del cuidado, del didlogo y de la
experiencia. La transformacion del educador
como sujeto reflexivo no es un punto de
llegada, sino un camino en permanente
construccién. Avanzar hacia una pedagogia
de la alimentacidn y la nutricién que piense,
sienta y transforme exige reconocer que cada
practica educativa encierra un acto de espe-
ranza: la posibilidad de cambiar el mundo
comenzando por la manera en que nos rela-
cionamos con el conocimiento, con los otros
y con nosotros mismos.
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