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Celina Peinado, Daniel Fierro & Valeria Uriarte

Resumen

Palabras clave Introduccién: Este articulo analiza las pedagogias corporales
Pedagogia corporal; implicitas en  contextos  deportivos  universitarios,
educacién superior;  conceptualizando la disponibilidad corporal obligada como un

disaffordance; apropiacion mecanismo de disaffordance identitaria: la restriccion sistematica
epistémica; deporte  de las posibilidades percibidas de autoconcepcion. La literatura
universitario; identidad ha documentado fenémenos como la internalizacién de ideales
corporal corporales, la autoobjetificaciéon y la clausura identitaria
deportiva; sin embargo, estos constructos permanecen
teéricamente dispersos. Este articulo propone que tales
fenémenos constituyen manifestaciones de la apropiacion
epistémica, el proceso mediante el cual las restricciones
externas se internalizan hasta dejar de percibirse como
coerciones ambientales. Metodologia: Se emple6 un disefio
mixto secuencial, aplicando escalas tipo Likert a 35
participantes de equipos de porra universitaria y realizando
entrevistas semiestructuradas con casos seleccionados. Las
escalas funcionan como herramientas heuristicas para ilustrar
patrones tedricamente relevantes, sin pretension de validacion
psicométrica ni de generalizaciéon estadistica. Los datos
cuantitativos se analizaron mediante Radial Analysis (RA), un
método geométrico que permite visualizar las correlaciones
entre las dimensiones de internalizacién y la presion percibida.
Resultados y discusién: Los patrones exploratorios ilustran
la coexistencia de una alta internalizacién de mandatos
corporales con una baja percepciéon de presiéon externa, en
particular, la de pares, lo que confirma el mecanismo de
apropiacion epistémica: cuando la restriccion ha sido

exitosamente internalizada, deja de aparecer como externa.
Conclusiones: La coherencia del modelo tiene implicaciones
directas para la intervenciéon educativa: las intervenciones
deben centrarse en el rediseio ambiental que reconfigure el
paisaje de posibilidades percibidas, mas que en intervenciones

individualizadas sobre disposiciones personales.

Abstract

Keywords Introduction: This article analyzes implicit body pedagogies in

Body pedagogy; higher university sports contexts, conceptualizing obligatory bodily
education; disaffordance; availability as a mechanism of identity disaffordance: the
epistemic appropriation; systematic restriction of perceived possibilities for self-
university sports; body conception. The literature has documented phenomena such
identity as the internalization of body ideals, self-objectification, and

athletic identity foreclosure; however, these constructs remain

theoretically dispersed. The present work proposes that such

phenomena  constitute  manifestations of  epistemic

appropriation—the process whereby external restrictions

become internalized until they cease to be perceived as

environmental coercion. Methods: A sequential mixed-

methods design was employed, including Likert-type scales
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administered to 35 participants from university cheerleading
teams and semi-structured interviews with selected cases. The
scales function as heuristic tools for illustrating theoretically
relevant patterns, without claims to psychometric validation or
statistical generalization. Quantitative data were analyzed using
Radial Analysis (RA), a geometric method that enables
visualization —of  correlations between internalization
dimensions and perceived pressure. Results and Discussion:
Exploratory patterns illustrate the coexistence of high
internalization of body mandates with low perceived external
pressure, particularly from peers, confirming the mechanism of
epistemic appropriation: when restriction has been successfully
internalized, it ceases to appear external. Conclusions: The
coherence of the model has direct implications for educational
intervention: interventions should focus on environmental
redesign that reconfigures the landscape of perceived
possibilities, rather than on individualized interventions
targeting personal dispositions.

1. Introduccion

Los contextos deportivos universitarios operan como espacios pedagogicos implicitos en los que
la autoconcepcién corporal se forma mediante restricciones sistematicas, aunque en gran medida
invisibles, sobre las posibilidades percibidas de accién e identidad. La nocién de pedagogias corporales
ocultas, procesos institucionales que configuran orientaciones corporales especificas que operan por
debajo de la conciencia reflexiva (Evans et al., 2008; Kirk, 2020; Shilling, 2010, 2017), resulta
central para comprender estas dindmicas. Mientras los curriculos formales reciben atencion
académica sustancial, las pedagogias corporales alojadas en actividades extracurriculares, en
particular, aquellas que involucran evaluacion estética, transformacion fisica y performance colectiva,
permanecen poco formalizadas en la investigacion educativa (Aartun et al., 2022; Crossley, 2007).

La investigacién sobre imagen corporal y deporte ha producido mdltiples marcos interpretativos:
teoria de la objetificaciéon, clausura identitaria deportiva (azhletic identity foreclosure), capital corporal
bourdieusiano, internalizacion de ideales mediaticos y modelos de autoculpa y autoeficacia. Cada
uno captura dimensiones importantes del fenémeno, pero permanece como una isla teorica sin
puentes conceptuales sistematicos. Cada marco genera sus propias recomendaciones de
intervencion: o dirigidas a modificar creencias, o a reducir la presion social, o a diversificar los roles
identitarios. Esta dispersion tedrica no solo fragmenta la comprensioén del fendmeno, sino que
también produce orientaciones practicas potencialmente contradictorias, por ejemplo,
intervenciones que simultineamente intentan reducir la presién externa percibida y aumentar la

conciencia critica sobre esa presion.

Este articulo propone una reconceptualizaciéon fundamentada en desarrollos recientes de la
psicologia ecolégica y de la epistemologia decolonial. Retomamos la reformulacién del concepto
de disaffordance propuesta por Peinado Beltran (2025): restriccion sistematica de las posibilidades
percibidas de accién y de autoconcepcion que opera en el nivel de la percepciéon, no meramente
como una barrera externa. Este concepto deriva de la psicologia ecoldgica de Gibson (1979), pero
la extiende hacia las dinamicas identitarias: donde las affordances describen posibilidades percibidas
para la accion, las disaffordances describen la invisibilizacion sistematica de autoconcepciones
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alternativas. Crucialmente, las disaffordances son internalizadas: operan desde dentro de la estructura
navegacional del propio agente, es decir, su manera de darse sentido y hacer significativa su realidad
a partir de ello, haciendo que ciertas posiciones identitarias aparezcan inaccesibles, no porque los
obstaculos externos las bloqueen, sino porque el agente literalmente no puede percibirlas como
viables.

La terminologia de agente y navegacion refleja el compromiso del marco con una ontologfa de
procesos (Nicholson y Dupré, 2018). La arquitectura del marco de traza y trayectoria (trace &
trajectory framework [TTF]; Escobar L.-Dellamary, 2026a) constituye el horizonte teérico de este
trabajo. De acuerdo con sus compromisos fundamentales, un agente no es un sujeto preconstituido
que posea una identidad y luego navegue por opciones preexistentes, sino que emerge a través de
las dinamicas navegacionales, del movimiento continuo a través de un campo informacional donde
el significado se constituye en el proceso de recorrerlo. E1 TTF es un modelo informacional que
emplea metaforas termodinamicas (costos de mantenimiento, atracciéon gravitatoria, disipacion)
para analizar como ciertas posiciones identitarias resultan “faciles” de sostener, mientras otras
requieren esfuerzo continuo. Hablar de “paisaje navegacional” no es, por tanto, metaférico sino
técnico: el espacio de autoconcepcion del agente posee una estructura geométrica, con posiciones
ordenadas en radiales hexagonales concéntricos alrededor de un punto cero experiencial (®),
donde el movimiento hacia afuera corresponde a una mayor abstraccion categorial y el movimiento
hacia adentro al retorno a la experiencia fenoménica. Los radiales se indexan como X (X, X1, Xz,
X3...), donde Xq designa el se/fhood (el “yo mismo preconceptual”) propioceptivo mas cercano a
® vy los indices mayores corresponden a posiciones progresivamente mas abstractas e
institucionalmente saturadas. Esta formalizaciéon geométrica no meramente “representa’ las
dinamicas identitarias, sino que constituye el aparato ontoepistémico con el cual se conciben y
analizan: la geometria es la teorfa, no su ilustracion (figura 1).

Resulta esencial distinguir dos tipos de costo informacional que operan simultineamente. El
primero es un costo de abstraccion: a medida que el agente se aleja de su experiencia corporal
inmediata (multiple, emergente, rica en significados situados) hacia autoconcepciones mas
abstractas (“cuerpo habil”, “cuerpo estético”, “cuerpo con valor de mercado”), aumenta el
esfuerzo requerido para sostener esas posiciones. El segundo es un costo de comunicaciéon: la
friccién que surge cuando mi experiencia navegacional debe corresponder, en cierta medida, a los
significados estabilizados en mi colectivo inmediato (Escobar L.-Dellamary, 2026¢). Cuando mi
autoconcepcion corporal diverge de las categorias que mi entorno reconoce y valida, cada
intercambio comunicativo exige una “traduccién’ adicional.

La internalizacién de estandares dominantes se comprende, entonces, no como un déficit
individual, sino como una negociacion estructural entre estos costos. El agente puede construir
posiciones-espejo (0™) que replican las exigencias institucionales, porque, aunque implican una
mayor abstraccion, reducen drasticamente el costo de comunicaciéon. Para la deportista
universitaria, autoconcebirse como “cuerpo disponible” o “cuerpo optimizado” resulta mas
econémico desde el punto de vista informativo que sostener una autoconcepciéon mas rica, pero
comunicativamente costosa, en un ambiente que no ofrece elementos para articularla. La
apropiacion epistémica completa su ciclo cuando esta economfa comunicativa se naturaliza: el
agente ya no percibe que esta pagando un costo de abstraccion porque la posicion externa se ha
convertido en su navegacion por defecto.
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Figura 1. Arquitectura hexagonal (bexagonal identity dynamics [HEXID]) del espacio identitario. Los radios
hexagonales (Xo-X3) muestran una distancia creciente respecto de la linea base experiencial (®).
Los puntos negros (®) son posiciones significadas en el discurso intersubjetivo y los puntos blancos
(0) son invisibilizados en el entorno comunicativo, es decir, su navegaciéon es obligatoria y
significativa pero no visible (puedo autopercibir mi cuerpo [Xg], pero valoro mas el discurso que
“con el otro” [X3] hago sobre mi cuerpo). La trayectoria {t1} ilustra un patrén de internalizacion:
la navegacion hacia posiciones identitarias propias (X;) se enruta primero a través de una posicion-
espejo periférica (omir en X3) que corresponde a categorfas institucionales dominantes. Solo después
el agente puede “recaer” en su reconocimiento de primera persona (02 en X1): “yo soy a partir del
prejuicio®.

Fuente: adaptado de Escobar L.-Dellamary y Peinado Beltran (2026).

Un ultimo elemento requiere clarificacion. El punto-cero (®) no designa una “identidad auténtica”
a recuperar, sino el limite de disolucién del agente: un espacio de pura posibilidad experiencial
donde no hay significaciéon estabilizada. Las posiciones mas cercanas a ® (radio Xg) son
autoconcepciones propioceptivas; pero, precisamente por su proximidad a la disolucién, resultan
delicadas de navegar y dificiles de comunicar. Por eso, las configuraciones sociales promueven
activamente roles, etiquetas y pertenencias: posiciones en los radios mas externos (>X;) que
estabilizan al agente a cambio de una mayor abstraccion. La disaffordance es consecuencia de este
paisaje ya estratificado: si el agente tiene ya condicionada su navegaciéon (>Xj), entonces las
posibilidades de autoconcepcién corporal mas cercanas a su propiocepcion, cémo puede
apreciarse y valorarse a si mismo, quedan invisibilizadas.

La contribucién central de este articulo es teérico-conceptual: proponemos que el concepto de
disaffordance proporciona coherencia ontolégico-epistemologica a fendémenos previamente tratados
como constructos tedricamente independientes. Argumentamos que la objetificacion, la clausura
identitaria, el capital corporal, la internalizacién de ideales y la autoculpa constituyen
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manifestaciones del mismo mecanismo subyacente: la reconfiguracion del paisaje navegacional del
agente mediante la apropiacion epistémica. Esta integraciéon no es meramente taxonémica; no se
trata simplemente de clasificar fenémenos diversos bajo una etiqueta comun, sino de una
integraciéon ontolégica. Todos estos fendémenos comparten una estructura procesual: el
establecimiento de diferenciales en el costo informacional de mantener distintas posiciones
identitarias. Los datos empiricos que presentamos no constituyen el aporte central, sino una
exploracién complementaria que permite corroborar, con evidencia situada en un contexto
universitario especifico, lo que la literatura ha documentado ampliamente.

Esta reconceptualizacion responde a una limitacion persistente en la literatura critica documentada
por Nielsen et al. (2025): la abundante critica teérica de la injusticia epistémica (Fricker, 2007) en
la practica profesional, sin protocolos metodolégicos reproducibles para detectar y medir esos
fenémenos. Respondemos a esta brecha integrando la disaffordance en el marco mas amplio de la
apropiacion epistémica (Escobar L.-Dellamary, 2020): la operacion sistematica mediante la cual las
configuraciones dominantes representan al Otro, no como poseedor de una realidad perceptual
auténoma, sino como ocupante de posiciones comprimidas en el marco dominante. En contextos
educativos, esto se traduce en que los estudiantes internalizan valoraciones institucionales sobre
sus cuerpos, de modo que las autoconcepciones alternativas resultan informacionalmente costosas
y en la practica inaccesibles.

La autoconcepcion centrada en el cuerpo en contextos deportivos y estéticos es un fenémeno bien
establecido, con evidencia sustancial proveniente de la danza, la gimnasia, la natacion sincronizada
y disciplinas afines (De Bruin et al., 2009; Krane et al., 2004). Las investigaciones recientes han
confirmado que las presiones de peso generales y especificas del deporte predicen la internalizacion
del ideal de delgadez y la insatisfaccién corporal en atletas universitarias (Pallotto et al., 2022), asi
como que los deportes estéticos y de control de peso presentan niveles significativamente mas
altos de preocupacion por la imagen corporal y de psicopatologia alimentaria que los deportes no
estéticos (Burgon et al., 2023; Chapa et al., 2022). A nivel global, aproximadamente uno de cada
cinco atletas reporta conductas alimentarias de riesgo, con tasas que alcanzan el 41,5 % en deportes
gimnasticos (Ghazzawi et al., 2024). Nuestra contribuciéon no radica en descubrir un fenémeno
nuevo ni en aportar datos generalizables, sino en articular un mecanismo teérico unificado (la
apropiacion epistémica que manifiesta disaffordance) que integre este patrén en una teorfa coherente
de la identidad. Las escalas y entrevistas funcionan como complementos empiricos que permiten
ilustrar, a partir de las particularidades de un contexto universitario mexicano, cémo opera el
mecanismo general propuesto.

Este articulo, en sintesis, tiene como objetivo articular un modelo teérico unificado de disaffordance
identitaria basado en el concepto de apropiacion epistémica (Escobar L.-Dellamary, 2026), as{ como
ilustrar su operacion mediante una exploracién empirica complementaria en el contexto del
deporte universitario mexicano.

Glosario de términos clave

Para facilitar el acceso al marco tedrico, se ofrecen las siguientes definiciones operativas de los
conceptos técnicos centrales empleados en este articulo:
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*  Disaffordance: restriccion sistematica de las posibilidades percibidas de acciéon y de
autoconcepcion que opera en el nivel de la percepcidn, invisibilizando las alternativas
identitarias.

e  Apropiaciéon epistémica: operacion mediante la cual las configuraciones dominantes
representan al otro como ocupante de posiciones comprimidas en el marco dominante,
restringiendo su espacio de autoconcepciéon auténoma.

e Aplanamiento (flattening): operaciéon dominante de la apropiacion epistémica que colapsa
posibilidades identitarias complejas en categorias codificadas como déficit.

*  Posicién-espejo (0™): posicion identitaria construida mediante la replicacién de
valoraciones dominantes, que funciona como ruta de autoacceso subsidiada por el entorno
institucional.

¢ Costo disipativo: esfuerzo informacional requerido para mantener una posicion identitaria
dada, medido por la velocidad de cambio o la pérdida de coherencia interna de la

organizacion informacional.

e Paisaje navegacional: estructura geométrica del espacio de autoconcepcion del agente, con
posiciones ordenadas en radiales hexagonales donde el costo de mantenimiento varfa segin
el andamiaje institucional disponible.

e Punto-cero experiencial (®): limite de disolucién del agente; espacio de pura posibilidad
experiencial sin significacién estabilizada, desde el cual se organizan los radiales
identitarios.

*  Microcosmos extractivo: configuracién institucional de patrones estabilizadores que
subsidian ciertas posiciones identitarias mientras gravan otras, externalizando el costo de
mantenimiento de un ecosistema invisibilizado.

1.1.  De la affordance a la disaffordance: psicologia ecologica e identidad

La psicologia ecolégica de Gibson (1979) introdujo las affordances como las posibilidades percibidas
de accién que los ambientes ofrecen a los organismos. Este concepto relacional, que no es ni
propiedad del ambiente ni del organismo aislado, sino de su acoplamiento dinamico, revolucion6
la comprension de la percepciéon como fundamentalmente orientada a la accién mas que a la
representacion. Sin embargo, la formulacién original de Gibson permanecié politicamente neutral,
sin proponerse dar cuenta de como ciertas posibilidades se vuelven sistematicamente invisibles
para ciertos agentes mientras permanecen accesibles para otros.

El concepto de disaffordance surge de esta limitacion. Mientras el término ha circulado en el disefio
de interaccion humano computadora desde 2006 para describir restricciones tecnoldgicas
materiales (Costanza-Chock, 2020; Lockton, 2006; Wittkower, 2016), Peinado Beltran (2025)
propone una reformulacién radical que desplaza el analisis desde artefactos fisicos hacia narrativas
de identidad corporal y procesos de significacién colectiva, retornando a la intencion original de
Gibson de una psicologia genuinamente ecoldgica y posdualista. Las disaffordances, en esta
formulacién, son restricciones sistematicas sobre las posibilidades percibidas que operan en el nivel
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de la percepcion mediante la sedimentacién historica, la recurrencia institucional y la opresion

internalizada.

Tres caracteristicas distinguen la disaffordance de la simple ausencia de affordance. Primero, las
disaffordances son sistematicamente impuestas mediante estructuras de poder, no se distribuyen
aleatoriamente, sino que se patrocinan segun la posicion social. Segundo, operan condicionando
la percepcion, restringiendo no solo las acciones fisicamente posibles, sino también el
reconocimiento de posibilidades. Tercero, funcionan mediante internalizacion: los agentes llegan
a experimentar las restricciones estructurales como caracteristicas naturales de la realidad mas que
como imposiciones susceptibles de contestacion.

1.2.  Apropiacion epistémica: el mecanismo unificado

La disaffordance opera como una manifestacion de un mecanismo mas amplio denominado
apropiacion epistémica (Escobar L.-Dellamary y Peinado Beltran, 2026). La apropiacion
epistémica es la operacion geométrica mediante la cual las configuraciones dominantes representan
a otros, no como poseedores de espacios identitarios autbnomos con sus propias lineas de base
experienciales, sino como ocupantes de posiciones comprimidas en el marco dominante. El agente
apropiado no es representado como habitante de una realidad perceptual legitimamente diferente,

sino como una desviaciéon marginal de los estindares normativos.

Este mecanismo opera mediante tres manifestaciones complementarias. El aplanamiento (flattening)
es la operacion dominante: las posibilidades identitarias complejas y auténomas son colapsadas en
categorias codificadas como déficit (“la atleta con problemas de imagen corporal”, “la estudiante
no complaciente”). La internalizaciéon es la respuesta coercionada del agente subalternizado:
construccion de rutas de autoacceso a través de posiciones que espejean (anotadas como “mir”)
valoraciones dominantes mas que a través de una linea base experiencial autébnoma. Por su parte,
la resistencia opera mediante contraoperaciones que contestan el ciclo de apropiacién, aunque
dicha resistencia es informacionalmente costosa cuando se opera en ambientes institucionales de

alta saturacion o control del discurso.

La integracion de la disaffordance en la apropiacion epistémica clarifica por qué la autoconcepcion
centrada en el cuerpo en contextos deportivos no es meramente “imagen corporal negativa”, sino
que constituye un mecanismo especifico de constriccion identitaria. La atleta no simplemente se
siente mal respecto de su cuerpo; mas bien, los modos alternativos de autoconcepcioén, como
relacionarse con el propio cuerpo a través del placer, el descanso, el ritmo auténomo o el cuidado
no instrumental, se vuelven perceptualmente inaccesibles. El cuerpo configurado para la
evaluacion institucional se convierte en el Gnico cuerpo visible en ciertos contextos y procesos de
significacién, no mediante una prohibicién explicita, sino mediante la invisibilizacion sistematica

de las alternativas.

1.3.  Integracion de marcos tedricos previos

La literatura sobre corporalidad e identidad en el deporte ha desarrollado maltiples marcos tedricos

que, como argumentamos, constituyen descripciones parciales del fenémeno subyacente.
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Examinaremos cémo cada uno se integra en el modelo de disaffordance como apropiacion epistémica
y demostraremos su coherencia.

La teorfa de la objetificaciéon describe cémo las mujeres en contextos en los que el cuerpo es
constantemente evaluado internalizan la perspectiva del observador, llegando a autoobservarse
criticamente y a fragmentar su identidad, priorizando la dimensién fisica sobre otras cualidades
(Fredrickson y Roberts, 1997). En deportes estéticos, esta autoobjetificacién ha sido
consistentemente documentada: las atletas llegan a definirse por como lucen o qué tan cerca estan
de un ideal corporal esquivo.

Traducida al lenguaje de la disaffordance, la autoobijetificacion describe precisamente la
reconfiguracion del paisaje navegacional donde las posiciones de autorrelaciéon no instrumental
(experimentar el cuerpo como fuente de placer, descanso o expresion auténoma) adquieren alto
costo comunicativo en tanto no son colectivamente estabilizadas, mientras la posicion de “cuerpo
como objeto de evaluacién” se naturaliza porque implica una mejor comunicacioén con la presion
social. La “mirada internalizada” no es una metafora: es la incorporaciéon de la estructura de
observacion dominante al sistema de navegacion del agente.

La clausura identitaria deportiva (athletic identity foreclosure) se refiere al estado en el que un
adolescente o joven adulto se compromete con una identidad (ser atleta) sin haber explorado otras
alternativas vocacionales o ideoldgicas (Brewer y Petitpas, 2017). Desde la perspectiva de la
apropiacion epistémica, el foreclosure no es simplemente una “elecciéon prematura”, sino el resultado
de una configuracion ambiental que hace que las identidades alternativas resulten
comunicativamente costosas de explorar.

El capital corporal concibe el cuerpo cultivado como una forma de capital fisico que puede
convertirse en capital social y simbélico (Bourdieu, 1978, 1984). El concepto de habitus es clave
para entender la naturalizacion de la disaffordance: las disposiciones duraderas y transferibles que se
inscriben en la navegaciéon corporal. Esta dinamica lleva a los agentes a elegir lo que ya esta
determinado para ellos, transmutando la restriccion estructural en virtud personal y ocultando la
coercion subyacente.

La genealogfa industrial del movimiento deportivo puede rastrearse hasta la gestion cientifica del
gesto (Taylor, 1911), en la que el trabajo se descompone en unidades discretas optimizables. En
los deportes estéticos de equipo, esta racionalizacion alcanza su expresion mas acabada en lo que
Kracauer (1995) denominé el “ornamento de la masa”, es decir, la producciéon de patrones
geométricos mediante cuerpos desindividualizados e intercambiables. Como ha argumentado
Kunst (2013), la danza contemporanea opera en tension productiva con esta herencia fordista (la
produccién en masa), pero en el contexto posfordista, esa creatividad es nuevamente capturada
como fuente de valor. Besnier et al. (2018), en su analisis biopolitico del deporte, subrayan que el
control y la regulacién de los cuerpos constituyen tecnologfas biopoliticas en las que el poder es
polimorfo.

Esta l6gica disciplinaria captura el aspecto microfisico de la disaffordance: el entrenamiento produce
“cuerpos dociles” mediante lo que Foucault (1979) denominé una “anatomia politica del detalle”.
El resultado es que el sujeto deja de tener un cuerpo para convertirse en un proyecto corporal en
constante correccion.
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Lo que unifica todos estos marcos es una estructura procesual comun que el concepto de
disaffordance como manifestaciéon de la apropiacion epistémica hace explicita: la reconfiguracion
sistematica del paisaje navegacional del agente de tal manera que ciertas posiciones identitarias
aparentan bajo costo informacional porque su mantenimiento es subsidiado por la apropiacién del
otro desde la significacién dominante de su cuerpo, las posiciones alternativas adquieren alto costo
comunicativo y esta configuracion se internaliza, de modo que las restricciones no aparecen como
imposiciones externas, sino como caracteristicas del se/f y la realidad (0™). La coherencia es
ontoepistémica porque describe no solo similitudes superficiales, sino también la identidad en la
estructura generativa del fenémeno.

1.4.  Implicaciones para la intervencion: de la dispersion a la coherencia

La coherencia del modelo de disaffordance tiene implicaciones directas y sustanciales para la
intervencion educativa. Si los fendmenos de objetificacion, clausura identitaria, capital corporal e
internalizacién son manifestaciones del mismo mecanismo subyacente, entonces las intervenciones
no deberfan dispersarse entre marcos tedricos diferentes: o dirigidas a modificar “creencias”, o a
reducir “presiéon social”, o a aumentar “alfabetizacion mediatica” o a diversificar “roles
identitarios”. Tales aproximaciones dispersas no solo son ineficientes, sino que también pueden
resultar contradictorias.

Considérese, por ejemplo, una intervencion que simultineamente intente reducir la presioén externa
percibida al hacer el ambiente “mas inclusivo” y aumentar la conciencia critica sobre la presion
social mediante la alfabetizacién mediatica. La primera estrategia busca que la atleta no perciba
presion; la segunda que perciba con mayor claridad la presion para resistirla. Estas orientaciones
son logicamente tensionadas. El modelo de disaffordance disuelve esta tension al reconocer que el
problema no es la presiéon percibida per se, sino la configuracion del paisaje navegacional que hace
que ciertas posiciones (autocuidado, autonomia corporal, identidades alternativas) impliquen un
alto costo comunicativo. La intervencion debe dirigirse a reconfigurar ese paisaje, no a modificar
percepciones o creencias individuales.

Si el mecanismo fuera una distorsioén cognitiva individual, la intervencion se dirigiria a las creencias.
Si fuera presion social externa, se dirigirfa a la cultura de pares. Pero si el mecanismo es la
configuraciéon ambiental que invisibiliza las alternativas, la intervencion debe dirigirse al ambiente:
redisefiar contextos deportivos para hacer que las posiciones de autocuidado sean visibles,
proporcionar recursos discursivos para articular vulnerabilidad corporal, diversificar qué
configuraciones corporales son valoradas y proteger estructuralmente el espacio para la autonomia
corporal.

2. Metodologia
2.1. Métricas disipativas: formalizando los costos de internalizacion

El TTF proporciona herramientas formales para operacionalizar estas dinamicas (Escobar L.-
Dellamary, 2026a, 2026b). Asimismo, postula que el significado y la identidad no son objetos
estaticos, sino procesos dinamicos de navegacion a través de campos informacionales, es decir, en
ecologias de significacion particulares y situadas. El concepto central para nuestros propositos es
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la tasa de disipacion, que se traduce en el costo informacional requerido para mantener una
>

posicion identitaria dada, medida por la velocidad a la que una organizacién informacional cambia

o pierde coherencia interna.

Como hemos sefialado, lo que distingue la apropiacion epistémica exitosa no es que las posiciones
dominantes tengan bajo costo, sino que dicho costo sea subsidiado. El mecanismo puede ilustrarse
mediante una analogfa: considérese la fantasfa del millonario que mantiene una casa en un pafs
distinto del de su residencia habitual, siempre limpia, siempre equipada, con la alacena y el
refrigerador repletos y la cena servida en la mesa al llegar. Esta configuracién es objetivamente
carfsima. Requiere la coordinacién continua del personal de limpieza, de cocina, de mantenimiento
y de los proveedores. Sin embargo, para el millonario, la experiencia es de bajo costo: simplemente
llega y todo esta listo. El costo no ha desaparecido, sino que ha sido externalizado a un ecosistema
de trabajadores invisibilizados cuya labor sostiene la fantasfa. Mas aun, el agente dominante
depende de ese ecosistema para mantener su posicién; una dependencia que permanece invisible
precisamente porque el sistema funciona.

La apropiacion epistémica opera analogamente. La atleta que ha internalizado el mandato de
disponibilidad corporal experimenta esa posicion como “natural” y de bajo esfuerzo, no porque
sea inherentemente facil, sino porque el trabajo de mantenimiento ha sido redistribuido. El
ambiente institucional (horarios estructurados, validacién social automatica, patrones de
interaccion preconfigurados, métricas de éxito predefinidas) funciona como el personal de servicio
invisible que sostiene la configuracion. La institucién ha construido lo que podemos denominar
un microcosmos extractivo: una configuracion de patrones estabilizadores que subsidian ciertas
posiciones identitarias mientras gravan otras.

Este encuadre explica la paradoja observada en la investigacion sobre la internalizacién: por qué
las personas mantienen posiciones que van en contra de su bienestar, sobre todo, cuando son
obviamente negativas al observarlas desde afuera. La respuesta es simple: porque no se consideran
negativas desde la perspectiva del agente. Las posiciones institucionales aparentan un bajo costo
diferencial, no porque sean absolutamente econémicas, sino porque el ambiente ha sido disefiado
para sostenerlas; en consecuencia, el costo relativo de las alternativas es abrumadoramente mayor.
Las posiciones de autonomia corporal, descanso o autocuidado no instrumental requieren lo que
podriamos llamar trabajo navegacional sin subsidio: reconstruccion continua contra la atraccién
gravitatoria de los patrones dominantes, sin el andamiaje institucional que sostiene las posiciones
hegemonicas.

La firma de la apropiacién epistémica exitosa es precisamente este diferencial de costo
experimentado: alta internalizacién (las posiciones que espejean las valoraciones dominantes se
han convertido en los propios valores por defecto del agente, sostenidos por el ecosistema
institucional), coexistiendo con baja percepcion de presion externa (la constricciéon ya no aparece
externa porque ha sido incorporada a la estructura navegacional del agente y el mecanismo de
subsidio permanece invisible). Cuando la restriccién se experimenta como autodeterminacion,

2> «<¢
b

cuando la atleta defiende su disponibilidad obligada como “mi elecciéon”, “mi pasién”, el ciclo de

apropiacion se completa. El microcosmos extractivo ha logrado que el agente “se represente a si
mismo” segun las condiciones que favorecen a la institucion.
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2.2. Disefio

Este estudio emple6 un disefio mixto secuencial explicativo (Creswell y Plano Clark, 2018). La fase
cuantitativa aplicé escalas estandarizadas para caracterizar los patrones de internalizacion y la
presion percibida. La fase cualitativa consistié en entrevistas semiestructuradas para documentar
las trayectorias identitarias y los repertorios discursivos. La integracion se realizé6 mediante la
interpretacion a partir del marco teérico del Radial Analysis (RA), examinando cémo los patrones

de escala se manifiestan en la narrativa vivida.

Criticamente, el componente empirico funciona como una exploraciéon complementaria mas que
como un estudio psicométrico independiente. No reclamamos muestreo representativo,
generalizacion inferencial ni mediciéon de rasgos. Mas bien, las escalas operan como heuristicas
situadas: herramientas para observar, en un contexto especifico, patrones que la literatura ya ha
documentado y que el mecanismo teérico de apropiaciéon epistémica permite integrar
conceptualmente. Esta aproximaciéon se alinea con la epistemologia antirrepresentacionalista
(Barad, 2007; Chemero, 2009; St. Pierre, 2021): los nimeros describen patrones de interaccion
situados, no contenidos mentales fijos ni hallazgos generalizables. Es decir, el disefio metodolégico
asume que los datos no “representan” una realidad psicolégica preexistente, sino que participan
en la constitucion del fenémeno investigado mediante las propias practicas de indagacion.

La secuencia mixta responde, ademas, a una exigencia especifica del TTF: la fase cuantitativa
identifica configuraciones de costo diferencial (qué se internaliza, qué presion deja de percibirse)
que solo resultan inteligibles cuando la fase cualitativa revela los mecanismos discursivos y
navegacionales mediante los cuales esos diferenciales se constituyen en la experiencia vivida.
Ninguna de las dos fases es autosuficiente: los patrones de escala sin narrativa carecen de
interpretaciéon procesual y las narrativas sin patrones cuantitativos de anclaje interpretativo para
presentar el fenémeno como una operacién geométrica en el contexto estudiado.

2.3. Participantes

La muestra cuantitativa incluyé 35 miembros de equipos de porra (cheerleading) de una universidad
publica mexicana (29 mujeres, 6 hombres; edad M = 20,3, DE = 1,8), lo que representa el 81 %
del universo institucional de participantes activos en esta disciplina (7 = 43). Los participantes
restantes declinaron participar o retiraron su consentimiento. El muestreo fue censal en el contexto
institucional disponible, lo que fortalece la representatividad local, aunque no permite la
generalizacion estadistica. Los participantes tenfan entre 1 y 6 afios de experiencia en la actividad
(M = 2,8 afos), con una practica semanal promedio de 12 horas.

Antes de la aplicacién definitiva, se realizé una prueba piloto con 52 estudiantes universitarios no
vinculados directamente a los equipos de porra. Esta fase permitié refinar la estructura factorial
del instrumento DISA-Sport, en particular, identificando problemas de consistencia en la subescala

cartografias intersubjetivas debido a la combinacién de {tems de valencia opuesta.

Para la fase cualitativa, se realizaron diversas entrevistas, de las cuales se seleccionaron tres
participantes mediante muestreo propositivo, para lograr la maxima variaciéon en el rol en el equipo

(base, fhyer, backspo?), afios de experiencia y patrones de respuesta en las escalas. Este tamafio de
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muestra cualitativa permite un analisis en profundidad de las trayectorias individuales, sin la
pretension de saturar el tema.

2.4. Instrumentos
DISA-Sport

De 16 items desarrollada para este estudio, organizada en cuatro subescalas: ceguera affordance (4
items; dificultad para percibir alternativas de accion), disponibilidad obligada (4 {tems; mandato de
mantener el cuerpo listo para demandas institucionales), desajuste posicional (4 items;
incongruencia percibida entre el cuerpo y el rol asignado) y cartografias intersubjetivas (4 items;
influencia de otros en la percepcion de posibilidades). Escala Likert de 5 puntos.

La escala fue disefiada como un instrumento exploratorio-heuristico, no como una herramienta
psicométrica validada. Los indices de consistencia interna (« de Cronbach) para la muestra final
fueron disponibilidad obligada (x = 0,89), desajuste posicional (o = 0,69), ceguera affordance
(a = 0,03) y cartografias intersubjetivas (« = 0,57). El alfa moderado de esta ultima subescala refleja
su estructura bidireccional: dos {tems miden la ampliaciéon de posibilidades por influencia de otros
(B13, B14), mientras dos miden la constriccion intersubjetiva (B15, B16). Esta configuracion,
aunque tedricamente coherente con la ambivalencia del rol de los otros en la percepcién de
posibilidades, genera tension psicométrica cuando se asume la simetria de inversiéon. Para los
propositos heuristicos de este estudio, esta limitacién no compromete la utilidad del instrumento
para identificar patrones situados.

SATAQ-4

Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4 (Schaefer et al., 2015), version
adaptada al espafiol colombiano (Villegas Moreno et al., 2021). Un total de 22 items que miden la
internalizacién de ideales corporales (muscularidad, delgadez) y la presion percibida de la familia,
los pares y los medios. Permite comparar la magnitud de la internalizacién con la presion externa

percibida.

Moédulo autoculpa/disponibilidad

Un total de 6 {tems adicionales para explorar la convergencia entre la autoculpa por no alcanzar
los estandares y el mandato de disponibilidad corporal.

Entrevista semiestructurada

Guion de 12 preguntas abiertas que exploran trayectoria en la actividad, experiencias corporales,
relacién con compaferos/entrenadores, momentos de incomodidad y percepciones sobte
alternativas. Duracién aproximada: 45-60 minutos. La guia de entrevista se desarrollé mediante un
proceso de construccion tedricamente informado:
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e Las preguntas se derivaron directamente de las dimensiones del Radial Analysis (RA), en
particular, los conceptos de paisaje navegacional, costo comunicativo y posiciones-espejo, buscando
explorar como estas dinamicas se manifiestan en la experiencia vivida.

e [FElinstrumento se consulté con expertos en deporte universitario, que incluye uno de los
autores, especialista en el contexto institucional estudiado, y con investigadores en
psicolingiifstica y marcos experimentales de identidad y corporeidad.

e Se realiz6 un pilotaje breve con participantes iniciales, tras el cual se ajustaron la
formulacion y la secuencia de las preguntas para asegurar la adecuacion del instrumento al
contexto especifico de los equipos de porra.

2.5. Procedimiento

Antes del inicio de la recolecciéon de datos, se informo a las autoridades responsables del programa
de porra universitaria y a la coordinacién del area deportiva institucional sobre los objetivos, los
procedimientos y la naturaleza de la investigacion, obteniéndose su autorizacion. La Facultad de
Psicologia no cuenta con un comité de ética de investigacion formalizado; en consecuencia, los
procedimientos éticos se llevaron a cabo conforme a los principios de la Declaracién de Helsinki
para la investigacién con seres humanos. Todos los participantes otorgaron consentimiento
informado por escrito tras ser informados del objetivo y la naturaleza del estudio, incluida la
autorizacion para la grabacion de audio. Se les garantizé explicitamente la anonimizacién de los
datos, la confidencialidad de la informacién personal y el derecho a retirarse del estudio en

cualquier momento sin consecuencias.

La administracién de escalas se realizé en linea, poniendo a disposicion el equipo de computo de
la universidad y su red de internet para que los participantes pudieran responder la escala desde
sus celulares; todo ello conté con la autorizaciéon del coordinador del equipo. Los participantes
completaron los instrumentos en un promedio de 20 minutos. Las entrevistas se realizaron en
espacios privados en las instalaciones universitarias, fueron audiograbadas con consentimiento y
transcritas verbatin para analisis.

2.6. Analisis

El analisis cuantitativo fue descriptivo: medias, desviaciones estandar y comparaciéon de
magnitudes entre subescalas para identificar patrones de internalizacién versus presion percibida.
No se realizaron pruebas inferenciales debido al tamafno de la muestra y a los propositos
exploratorios. Los datos se analizaron mediante RA (Escobar L.-Dellamary, 2026b), un método
geométrico que permite visualizar las correlaciones entre las dimensiones de internalizacion y la
presion percibida. Este método facilita la identificaciéon de patrones relacionales sin asumir la
linealidad ni requerir los supuestos de las pruebas paramétricas convencionales, aunque su
integracion en la estadistica inferencial no esta excluida.

Es necesario subrayar, en el caso de este trabajo, que, aunque valoramos las metodologfas formales,
la robustez del ejercicio empirico no reside en su potencia estadistica, sino en su alineaciéon con la
literatura antecedente, en el reconocimiento de patrones por parte de investigadores familiarizados
con el contexto y en las predicciones del modelo teérico. El caracter heuristico de las escalas y su
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fundamentacién antirrepresentacionalista informan tanto sobre los procedimientos analiticos
como sobre los criterios de validez aplicables.

El analisis cualitativo empled codificaciéon tematica informada por el marco RA, identificando
reconfiguraciones natrativas del paisaje de posibilidades, momentos de alto/bajo costo
informacional, estrategias de mantenimiento de posiciones y recursos discursivos
disponibles/ausentes para articular expetiencia corporal.

3. Resultados y discusion

La presentacion integrada de resultados y discusion responde a una decision epistémica deliberada
coherente con el marco RA: en una epistemologia antirrepresentacionalista, los datos participan
del fenémeno que investigan y requieren interpretacion simultanea con el modelo teérico que los
hace inteligibles. La separacién convencional entre resultados y discusion, y entre datos
cuantitativos y cualitativos, fragmentaria lo que el modelo busca integrar ontolégicamente. El
contraste con la literatura se realiza a lo largo de toda esta seccion.

3.1. Patrones cuantitativos: la firma de la apropiacion epistémica

Los datos exploratorios ilustran un patrén consistente con el mecanismo de apropiacion
epistémica desarrollado en el marco tedrico: los mandatos internalizados exceden la presion
externa percibida en todas las dimensiones comparables. Este patron, documentado en la literatura
sobre corporalidad deportiva e internalizacion de ideales en atletas (De Bruin et al., 2009; Krane
et al., 2004; Pallotto et al., 2022), adquiere una interpretacion especifica a la luz del modelo de
disaffordance.

En DISA-Sport, la subescala de disponibilidad obligada mostré la puntuacién mas alta (M = 3,78,
DE = 0,89), lo que indica una fuerte internalizacién del mandato de mantener el cuerpo disponible
para las demandas institucionales. Cartografias intersubjetivas (M = 3,45, DE = 0,706) revel6 alta
influencia percibida de otros en la configuraciéon de posibilidades. Ceguera affordance (M = 2,89,
DE = 0,92) y desajuste posicional (M = 2,04, DE = 0,85) presentaron las puntuaciones mas bajas.

En SATAQ-4, la internalizacién de ideales (M = 3,56, DE = 0,78) super6 consistentemente las
subescalas de presion: presion de medios (M = 2,67), presion familiar (M = 2,23) y presion de
pares (M = 1,80). La brecha entre internalizacion y presion externa es en particular ilustrativa en
el caso de la presion de pares, la puntuaciéon mas baja a pesar del contexto intensamente grupal del
deporte de equipo. Este dato aparentemente contraintuitivo se vuelve inteligible precisamente a la
luz del mecanismo de apropiacion epistémica: cuando las restricciones han sido exitosamente
internalizadas, dejan de aparecer como externas. La presién no se percibe como proveniente de
companeros de equipo porque ha sido incorporada a la propia estructura evaluativa del agente. La
constriccion se ha convertido en el se/. Este patrén no constituye un hallazgo novedoso, la
literatura sobre internalizacion ya lo ha documentado, sino una corroboracién contextualizada que
permite ilustrar cémo opera el mecanismo general en las particularidades de este contexto

universitario.
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3.2. El bajo desajuste posicional como ilustraciéon del aplanamiento

La baja puntuacién en desajuste posicional podria sugerir inicialmente la ausencia de incongruencia
cuerpo-rol; los participantes sienten que sus cuerpos “encajan’” en sus posiciones. Sin embargo, el
marco de apropiacion epistémica ofrece una lectura diferente: este patrén ilustra el aplanamiento

exitoso mas que la ausencia de constriccion.

El bajo desajuste puede indicar que los participantes han ajustado sus autoconcepciones para
coincidir con las posiciones disponibles, no que las posiciones coincidan con autoconcepciones
autéonomas. Han “encontrado su lugar” en el sentido de que han comprimido sus posibilidades de
autorrelaciéon corporal para encajar en los nichos institucionales disponibles. La ausencia de
friccion sentida es precisamente la firma del aplanamiento exitoso: cuando el agente solo puede
concebirse a través de las categorfas proporcionadas por el ambiente institucional, no hay
disonancia porque no hay alternativas contra las cuales experimentar contraste.

Esta interpretacion se sostiene al examinar las respuestas cualitativas. Cuando se les pregunto si
podrian ocupar posiciones diferentes, las participantes tipicamente respondieron desde el punto
de vista de las limitaciones corporales objetivas (“no tengo el peso para ser ffyer”’, “soy muy alta
para base”) mas que como opciones viables. El paisaje de posibilidades esta preconfigurado; la

tarea es encontrar el nicho en el que uno “encaja”, no cuestionar la configuracién del paisaje.

3.3. Ilustracion narrativa del mecanismo de internalizacion

Los datos cualitativos permiten ilustrar como la internalizacién documentada en la literatura,
mediante escalas y estudios poblacionales, opera en la experiencia vivida a través de mecanismos
discursivos especificos, transformando la constriccion estructural en una caracteristica del se/f.

La participante A (flyer, 3 anos de experiencia) describi6 su trayectoria corporal: “Cuando entré,
pesaba como 52 [kg] y me dijeron que estaba bien, pero que si bajaba un poco serfa mejor para los
stunts. Ahora peso 47 y ya es como... normal, ya ni lo pienso. Es como mi peso de porrista”. La
frase “mi peso de porrista” ilustra la reconfiguracion identitaria: un estandar institucional se ha
convertido en una caracteristica del se/. No es “el peso que me exigen” sino “mi peso”, la
constriccién ha sido incorporada a la primera persona. Una trayectotia t; = {®@—X3—X;} (como
la de la figura 1), el agente “no ve” la posibilidad de una posiciéon autoconcebida {X;} sin la
navegacion previa a {Xz}. De hecho, en modalidades de navegacion estabilizadas en radios
externos (>X3), el punto de partida de la trayectoria desde ® queda totalmente velado, lo que

puede transcribirse como t; = {[@]—>X3—X;}.

Este patron de apropiacion lingtifstica se observd de forma consistente: “mi cuerpo de
competencia”, “mi disciplina”, “mi compromiso”. Estos posesivos marcan la internalizacion
exitosa: lo que comenzé como una demanda externa ahora se experimenta como un atributo

2> <<
b

personal. El costo de esta incorporacion es que las alternativas (“mi cuerpo diferente”, “mi derecho

a pausar”) carecen de recursos discursivos equivalentes; no existen como posibilidades articulables.
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3.4. Naturalizacion y resistencia informacionalmente costosa

La participante B (base, 4 afios de experiencia) proporcioné un ejemplo de naturalizacion:
“Siempre ha sido asi. Desde que entré, las bases somos las que aguantamos, las que tenemos que
mantener fuertes. No es que nos obliguen; es que asi es”. La frase “asi es” indica una naturalizacién
completa: la configuracion institucional aparece como caracteristica de la realidad mas que como
un arreglo contingente susceptible de modificacion.

Cuando se le pregunt6 si podria imaginarse arreglos alternativos, respondié: “;Cémo seria
diferente? O sea, alguien tiene que cargar y alguien tiene que volar. Es fisica”. La apelaciéon a la
“fisica” revela cémo las convenciones sociales se naturalizan como necesidades fisicas. La division
del trabajo corporal aparece como ley natural, no como una distribucién de cargas potencialmente
reorganizable.

En contraste, la participante C (backspot, 2 afios) mostré fisuras en la naturalizacion que revelan el
costo de posiciones alternativas: “A veces pienso que podria, no sé, descansar mas, pero luego
pienso que si descanso voy a perder lo que he logrado. Es como... no puedo”. El “no puedo” es
significativo: no es “no me dejan” (una constricciéon externa), sino una incapacidad percibida e
internalizada. La posicion de descanso existe como pensamiento fugaz, pero carece de la
estabilidad necesaria para sostenerse: resulta comunicativamente costosa y requiere justificacion
continua frente al peso de los patrones dominantes, aun cuando su percepcion directa, la
propiocepcion, no esta limitada. La persona sabe que esta cansada, que los ritmos competitivos o
su fijaciéon en un rol en el equipo pueden ser “demasiado”. Esto muestra que la navegacion es
completa t; = {[@]—>X3—X;}; pero que, no obstante, la posicion estabilizada {X3} tiene mayor

peso en la significacién del cuerpo que la identidad propia t; = {[@]—=X4}.

3.5. Disaffordance lingiiistica: la limitacion del repertorio discursivo

Un patrén ilustrativo del mecanismo de disaffordance concierne a la escasez de recursos discursivos
para articular la incomodidad corporal.

Cuando se pregunté a los participantes sobre momentos de malestar fisico, las respuestas
tipicamente tomaron formas minimizadoras: “normal, dolores de siempre”, “nada grave, lo de
todos”, “cosas del entrenamiento”. La especificidad discursiva estaba disponible para logros (“el
sabado clavamos el f#// [nombre de acrobacia]”, “ya puedo sostener 30 segundos mas”), pero no
para sufrimiento. Un participante, al intentar describir el dolor crénico de espalda, finalmente dijo:
“Es que no sé como explicarlo, es como... parte de esto”.

Esta asimetria discursiva constituye disaffordance lingtistica: el alto costo informacional de navegar
por posiciones que articulan vulnerabilidad corporal, en contra del andamiaje institucional que
sostiene las posiciones dominantes. Se vuelven practicamente inaccesibles: por ejemplo,
t1 = {[@—Xo]—=X1—X3} “mi propiocepcién corporal { =X} frente a la exigencia {—X3}”. El
vocabulario simplemente no existe, no porque el lenguaje carezca de palabras para la incomodidad,
sino porque usar tal vocabulario en este contexto requerirfa navegar contra la presion institucional
masiva; el proceso de reapropiacién corporal o de recuperar la agencia directa sobre su
significacién primaria.
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3.6. Sintesis: la disaffordance como mecanismo pedagégico

La convergencia de los patrones exploratorios corrobora, en este contexto especifico, lo que el
marco tedrico de apropiacion epistémica permite anticipar. El andlisis de los datos cuantitativos
(alta internalizaciéon, baja presién externa, bajo desajuste) y cualitativos (reconfiguracion,
naturalizacién, limitacion discursiva) se alinea con la interpretacion de que los contextos deportivos
universitarios funcionan como pedagogias corporales implicitas, operando mediante mecanismos

de disaffordance.

Los estudiantes aprenden maneras de interpretar su autopercepcion: qué autoconcepciones son
viables, qué articulaciones son posibles y qué alternativas existen. Se reinterpreta el marco de
concepcion del cuerpo y su disposicion, su capacidad y el costo de “llevarlo al limite”, a través de
valores colectivamente estabilizados: “duele, pero vale la pena”.

El éxito de la pedagogia se mide precisamente por su invisibilidad. Cuando los participantes
reportan no sentir presion externa mientras mantienen altos estandares internalizados, no pueden
concebir alternativas a los arreglos actuales y la incomodidad solo puede expresarse mediante la
justificacion del valor discursivo; la restriccion ha sido incorporada a la estructura de navegacion
del agente; las rutas alternativas se han vuelto imperceptibles.

4. Conclusiones

Este articulo ha desarrollado teéricamente el concepto de disaffordance como parte de un mecanismo
unificado para comprender la autoconcepciéon centrada en el cuerpo en contextos deportivos
universitarios, ilustrandolo mediante una exploraciéon empirica complementaria. El patrén
exploratorio central (alta internalizaciéon de mandatos de disponibilidad corporal coexistiendo con
baja percepcion de presion externa) ilustra lo que el marco de apropiacion epistémica denomina
aplanamiento exitoso: constricciones estructurales que han sido incorporadas a la propia
navegacion identitaria del agente, de tal manera que ya no aparecen como imposiciones, sino como
caracteristicas del se/fy de la realidad. Este patron, ya documentado en la literatura, adquiere una
inteligibilidad tedrica especifica mediante el mecanismo propuesto.

La contribucién central es tedrico-conceptual. Primero, hemos articulado la utilidad de integrar el
concepto de affordance de la psicologia ecolégica con la atencién de la epistemologia critica a las
asimetrias de poder y la formacion identitaria. La disaffordance, tal como fue reformulada por
Peinado Beltran (2025), designa la invisibilizacion sistematica de autoconcepciones alternativas; no
meramente barreras, sino configuraciones perceptuales que hacen impensables ciertas
posibilidades. Segundo, hemos mostrado cémo el marco de apropiacion epistémica (Escobar L.-
Dellamary, 2026) se aplica a contextos educativos: los estudiantes en deportes universitarios no
meramente internalizan estandares de apariencia, sino que experimentan una reconfiguracion
navegacional que hace la autonomia corporal comunicativamente costosa. Tercero, el marco de
métricas disipativas asumidas en el RA proporciona la operacionalizacién para lo que la literatura
critica ha documentado descriptivamente: por qué los individuos mantienen posiciones
aparentemente dafiinas (el costo disipativo de las posiciones institucionales esta subsidiado por el
ecosistema ambiental), por qué la resistencia es dificil (las alternativas carecen de andamiaje
institucional y deben sostenerse contra la presion estructural) y por qué el éxito aparece como
naturalizacién (las posiciones se han convertido en la navegacioén por defecto del agente).
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La contribuciéon mas significativa, sin embargo, concierne a la coherencia del modelo. Hemos
propuesto que los fenémenos previamente tratados como tedricamente dispersos (objetificacion,
clausura identitaria, capital corporal, internalizacién de ideales, autoculpa) constituyen
manifestaciones del mismo mecanismo subyacente. Esta integracibn no es meramente
clasificatoria sino ontolégica: todos estos fenémenos comparten una estructura generativa comun,
a saber: la reconfiguraciéon del paisaje navegacional del agente mediante el establecimiento de
diferenciales en el costo de mantener distintas posiciones identitarias. El costo comunicativo se
impone al costo informacional de abandonar la autopercepcién como fuente primaria de
concepcion corporal. Se percibe como “mas barato” cumplir con el mandato discursivo de
significarse como “un cuerpo dispuesto” y como “mas caro” atender a la experiencia directa de mi
cuerpo, donde aparentemente solo yo existo como creador de significacion {@—X}.

Para la investigacion educativa, las implicaciones son sustanciales. Las actividades extracurriculares
universitarias (equipos deportivos, grupos de artes escénicas, organizaciones competitivas)
funcionan como sitios pedagdgicos implicitos donde se forman aspectos fundamentales de la
autoconcepcion. Estos espacios no son neutrales: configuran qué cuerpos son valorados, qué
autorrelaciones son posibles y qué articulaciones estan disponibles. Atender a estas pedagogias
implicitas es esencial para comprender la formacién universitaria integral, en particular, en relacion
con la equidad de género y la diversidad corporal.

La reconceptualizacién propuesta tiene implicaciones significativas para la intervencion. Si la
autoconcepcion centrada en el cuerpo resulta de la configuracion intersubjetiva, mas aun de una
tension entre costos y patrones disipativos, entonces no solo no existen las patologfas individuales,
sino que tampoco hay determinismo social. La coherencia del modelo implica que las
intervenciones no deberfan dispersarse entre marcos contradictorios. Por tanto, las
recomendaciones especificas incluyen:

e Diversificar las configuraciones corporales valoradas en los equipos deportivos,
disminuyendo la hegemonia de los estandares unicos de “cuerpo dispuesto”.

e Proteger estructuralmente el espacio para el descanso corporal y el autocuidado sin
penalizacién, creando un andamiaje institucional para posiciones autbnomas que reduzca
su costo diferencial.

e Proporcionar recursos discursivos explicitos para articular la incomodidad corporal,
habilitando el acceso lingtiistico a posiciones actualmente inaccesibles.

e Capacitar a entrenadores y lideres de equipo en pedagogias corporales criticas,
reconociendo su rol en la configuracion de paisajes navegacionales.

e Implementar politicas institucionales que mandaten la atencion a la cultura corporal en la
evaluacion extracurricular, haciendo estas pedagogias implicitas visibles y responsables.

Las limitaciones de este estudio deben reconocerse. La muestra proviene de una sola institucién y
actividad (porras), lo que limita la generalizacion directa, aunque sustenta la ilustracion tedrica. La
pequena muestra de entrevistas (n = 3) previene reclamos de saturaciéon tematica. El disefio
priorizé la narrativa vivida como fuente primaria de evidencia; la triangulacién opera entre datos
cuantitativos y cualitativos (disefio mixto secuencial), sin incluir un analisis documental formal.
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Una linea futura de investigacion podria incorporar evidencia contextual complementaria, como
lineamientos institucionales del equipo, normativas de competencia o registros de practicas, que
documente las exigencias corporales provenientes de fuentes externas a los participantes. En este
estudio, los participantes nos informaron que se trata principalmente de férmulas discursivas y no
de documentos oficiales (como reglamentos) de los que se obtienen ciertas impresiones sobre
convenciones seminormadas, como “el peso adecuado”.

Estas limitaciones, lejos de invalidar el ejercicio, sefialan direcciones de investigacion futura. En
primer lugar, la investigacion deberia explorar trayectorias longitudinales que documenten cémo
los patrones de disaffordance se desarrollan y transforman a través de distintas ecologias de
significacion, asi como estudios comparativos entre disciplinas deportivas con diferentes niveles
de evaluacion estética. El multiple self-aspects framework (MSF) (McConnell, 2011; McConnell et al.,
2012) y la literatura sobre transiciones deportivas (Buckley et al., 2023; Haslam et al., 2021; Kerr y
Dacyshin, 2020; Zengaro y Carmack, 2025) documentan que la autoconcepciéon corporal
configurada en un contexto puede persistir e inhibir activamente autoconcepciones alternativas,
incluso, fuera de ese contexto, en especial, cuando la identidad funciona de manera
“compartimentalizada” mas que “integrada” (Showers y Zeigler-Hill, 2007).

Estos marcos permanecen en un nivel conceptual descriptivo: identifican qué ocurre (persistencia,
inhibicién, compartimentalizacion) sin formalizar como el agente navega entre ecologfas ni por
qué ciertas transiciones resultan informacionalmente costosas, mientras otras se naturalizan. La
formalizacién navegacional propuesta por el RA ofrece precisamente esta sistematicidad: las

posiciones identitarias no son “rasgos” que el agente “tiene”, sino coordenadas en un espacio

b

topolégico que el agente habita con distintos costos disipativos segin el andamiaje institucional
disponible.

Desde esta perspectiva, la transicién entre ecologfas (deportiva — familiar — académica — digital)
constituye un problema de navegacion interregional: el agente debe reconstruir rutas de acceso a
posiciones que en la ecologia de origen estaban subsidiadas institucionalmente, pero que en la
ecologia de destino carecen de soporte comunicativo. Los estudios comparativos entre ecologias
permitirfan contrastar si los mecanismos de disaffordance operan de manera uniforme o si ciertas
configuraciones intersubjetivas, en particular, aquellas que diversifican los anclajes identitarios
(Jetten et al., 2014; Steffens et al., 20106), facilitan la exploracién de posibilidades que permanecen
invisibilizadas cuando el agente opera desde una tnica ecologia de alta saturacién normativa.

En conclusién, los contextos deportivos universitarios operan como pedagogias implicitas
poderosas que configuran las autoconcepciones corporales de los estudiantes mediante la
restriccién sistematica de las posibilidades percibidas. Cuando la disponibilidad obligada se
naturaliza, cuando la restriccion se transforma en autodeterminacién, cuando las alternativas se
vuelven inconcebibles, resulta una apropiacion epistémica exitosa que manifiesta disaffordance.
Reconocer estas dinamicas desplaza el foco de intervencion desde corregir la cognicién individual
hasta redisefiar ambientes institucionales, desde cambiar creencias hasta reconfigurar paisajes
navegacionales. La pregunta de la pedagogia corporal para las universidades, a partir de una mejor
definicion de cuerpo e identidad, se convierte en ¢qué posibilidades estamos haciendo visibles y
cudles estamos sistematicamente invisibilizando?
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