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Resumen

Introduccion: la evaluacién de las habilidades socioemocionales
en educacién primaria es clave para fortalecer el desarrollo inte-
gral de los estudiantes. El objetivo es evaluar la validez de contenido
de la prueba de competencias socioemocionales en adolescentes
de secundaria (CSE-AS) para su adaptacién y uso en estudiantes
de educacién primaria en poblacién mexicana. Metodologia: se
realizé un andlisis de validez de contenido, a través de cinco jueces
expertos en metodologia en educacién y psicologia, con estudios de
posgrado, adscritos a diversas instituciones educativas de México.
El instrumento analizado fue la CSE-AS, que evaliia cinco dimen-
siones: autoconciencia, autogestiéon de las emociones, conciencia
social, habilidades de relacién y toma de decisiones responsables,
mediante 23 items con una escala Likert de cinco puntos (a = 0,80).
Para evaluar la validez de contenido, los jueces analizaron cada item
desde el punto de vista de la suficiencia, claridad, coherencia y rele-
vancia. Las respuestas de los jueces se analizaron mediante el cdlculo
de la V de Aiken, obteniendo coeficientes que permitieron deter-
minar la validez de contenido. Resultados y Discusion: se identifico
que el 100 % de los items obtuvieron valores >0,80, en suficiencia,
claridad y relevancia. En coherencia, el 17 % de los items obtuvieron
coeficientes <0,80, realizando ajustes a partir de las observaciones
de los jueces. Conclusiones: el andlisis de V de Aiken permiti6
determinar el grado de acuerdo entre los jueces, concluyéndose que
la validez de contenido demuestra la adecuacién del instrumento
para la poblaciéon de educacién primaria en escuelas mexicanas.

Abstract

Introduction: The assessment of socioemotional skills in elemen-
tary education is fundamental to strengthen the integral development
of students. The objective is to evaluate the content validity of the
Socio-Emotional Competencies Test in Secondary School Adoles-
cents (CSE-AS), for its adaptation and use in primary school students
in the Mexican population. Methodology: A content validity anal-
ysis was performed, five expert judges in areas such as methodology
in education and psychology participated. The judges had postgrad-
uate studies, attached to various educational institutions in Mexico.
The instrument analyzed was the Secondary School Adolescent
Socio-Emotional Competencies Test (CSE-AS), which assesses five
dimensions: Self-awareness, Self-management of emotions, Social
awareness, Relationship skills, and Responsible decision-making,
through 23 items with a five-point Likert scale (a = .80). To evaluate
the validity of content, the judges analyzed each item in terms of suffi-
ciency, clarity, coherence, and relevance. The judges’ answers were
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analyzed by calculating Aiken’s V, obtaining coefficients that allowed
determining the validity of the content. Results and Discussion: It
was identified that 100 % of the items obtained values >0.80, in suffi-
ciency, clarity and relevance. In coherence, 17 % of the items obtained
coefficients <0.80, making adjustments based on the judges’ obser-
vations. Conclusions: The analysis of Aiken’s V made it possible to
determine the degree of agreement among the judges, concluding
that the validity of the content demonstrates the adequacy of the
instrument for the primary education population in Mexican schools.

1. Introduccion

El concepto de habilidades socioemocio-
nales ha evolucionado a lo largo del tiempo.
Sus antecedentes se encuentran en teorias
como las inteligencias multiples de Howard
Gardner y la inteligencia emocional de Daniel
Goleman (Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura [Unesco], 2021). En ambas teorias, se
incorpora el desarrollo de habilidades intra-
personales e interpersonales, identificando
las emociones como parte fundamental de
la capacidad cognitiva, componentes que
tradicionalmente no eran reconocidos como
habilidades del ser humano.

La evolucién del concepto de habilidades
socioemocionales ha sido evidenciada por
organizaciones internacionales que las han
definido tedrica y operacionalmente para
promover su integracién como parte de la
educacién integral mediante documentos
oficiales, como planes de estudio en distintos
Gobiernos. A través del andlisis de las habili-
dades socioemocionales, se han identificado
cinco marcos de referencia que sustentan el
marco tedrico referencial y el andlisis de las
habilidades socioemocionales, los cuales se
describen a continuacién.

El primer sustento es el desarrollado por
el Consejo Nacional de Investigacion de
Estados Unidos, que, en 2012, presenté un
modelo para definir las habilidades que serian
cruciales para el desarrollo profesional y
productivo del siglo XXI. El modelo organiza

las competencias necesarias en tres dominios
clave: cognitivo, intrapersonal e interper-
sonal, sefialadas como fundamentales para
una integracién exitosa al &mbito laboral. El
segundo marco referencial es el determinado
por la Organizacion para la Cooperacién y
el Desarrollo Econémicos (OCDE) en 2016,
llevado a cabo para comprender las relaciones
humanas y el bienestar social a través de un
modelo denominado los cinco factores, que
sugiere cinco dimensiones fundamentales
de personalidad: apertura mental, desem-
pefio en la tarea, compromiso con otros,
colaboracién y regulacién emocional. Estas
habilidades son consideradas esenciales para
desempeiiarse de manera éptima en distintas
dreas, como la educacidn, el empleo, la salud
y el bienestar individual. En 2017, la Unesco
propuso un modelo centrado en la educa-
cién para la paz, la ciudadania mundial y el
aprendizaje socioemocional, modelo que
se centra en el desarrollo de cuatro habili-
dades fundamentales: empatia, compasion,
mindfulness y pensamiento critico, habili-
dades que fortalecerian el desarrollo integral
de niflos, niflas y adolescentes para su parti-
cipacién responsable, respetuosa y armoénica
en sus comunidades. El Fondo de Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef), en 2017,
presenté el enfoque habilidades para la vida,
basadas en cuatro dimensiones: toma de
decisiones, pensamiento critico, autogestioén
y habilidades para comunicar, disefiadas para
que nifos, niias y adolescentes se adaptaran
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y se desenvolvieran con éxito en diferentes
situaciones a lo largo de su vida. En 2019,
Unicef propuso una redefinicién de estas
competencias, estableciendo dimensiones
mds amplias y fundamentadas en los pilares
educativos propuestos por Jacques Delors:
cognitivas (aprender a conocer), instrumen-
tales (aprender hacer), individuales (aprender
a ser) y sociales (aprender a vivir juntos)
(Unesco, 2021; 2024a).

Finalmente, Collaborative for Academic,
Social, and Ewmotional Learning (CASEL),
lider en el estudio de las habilidades socioe-
mocionales desde hace décadas, postula
actualmente cinco competencias funda-
mentales e interconectadas: autoconciencia,
autogestion, conciencia social, habilidades
sociales y toma de decisiones responsables
(Agencia de la Calidad de la Educacién, 2023).

Las competencias socioemocionales definidas
por CASEL incluyen autoconciencia, enten-
dida como la comprensiéon de los estados
emocionales propios; autorregulacion, la capa-
cidad para gestionar eficazmente emociones,
pensamientos y conductas en diversos
contextos; conciencia social, la habilidad para
comprender y empatizar con las perspec-
tivas ajenas; habilidades sociales, que abarcan

Se ha demostrado

consistentemente que nifos,

nifas y adolescentes con

habilidades socioemocionales
demuestran mayor capacidad
para concentrarse, participar
activamente en el aulay
construir relaciones positivas
con sus compaiieros y docentes.

la capacidad para establecer y mantener
relaciones interpersonales saludables y cons-
tructivas, y toma de decisiones responsables,
la habilidad para tomar decisiones reflexivas
y éticas en situaciones sociales (Agencia de
la Calidad de la Educacién, 2023; Benitez y
Ramirez, 2019), competencias que han sido
ampliamente reconocidas y adoptadas en
politicas nacionales. En México, estan consi-
deradas en la Ley General de Educacién como
parte de la educacién integral que debe impar-
tirse en las escuelas de educacidén bdsica,
describiéndose como un fin en la educacién a
través del desarrollo integral y permanente de
los educandos (Congreso de la Unién, 2024).

En el marco teérico de las habilidades socioe-
mocionales, surge un concepto fundamental
denominado aprendizaje socioemocional,
constructo que ha experimentado una trans-
formacion a lo largo de las dltimas décadas,
consoliddndose en la actualidad como apren-
dizaje social y emocional, definido como
el proceso mediante el cual se adquieren y
se ponen en practica de manera efectiva los
conocimientos y las actitudes inherentes a
las habilidades socioemocionales, es decir, el
aprendizaje social y emocional constituye el
proceso de desarrollo de dichas habilidades
(CASEL, 2021).

La importancia del aprendizaje de las habili-
dades socioemocionales a edades tempranas
se debe a que se ha demostrado consistente-
mente que nifos, nifias y adolescentes con
habilidades socioemocionales demuestran
mayor capacidad para concentrarse, parti-
cipar activamente en el aula y construir
relaciones positivas con sus compaiieros y
docentes (Anchundia Macias y Vega Intriago,
2024). Por esta razdn, invertir en el desa-
rrollo de estas habilidades en la nifiez puede
prevenir la violencia y promover una cultura
de paz, ya que se desarrollan habilidades,
como la autoconciencia y la autorregulacion,
determinantes para que los nifos, nifas y
adolescentes puedan gestionar sus emociones,
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afrontar el estrés y construir una base sélida
para su bienestar mental a lo largo de su vida
(Unesco, 2024a).

Las habilidades socioemocionales facultan a
nifios y nifias para la regulacién y compren-
sion de sus emociones, asi como para la
manifestacion de sus cualidades intrinsecas
en el entorno social. El desarrollo de estas
habilidades se sustenta en el autoconoci-
miento como componente fundamental (Pefia
Garcia, 2021).

Por esta razon, el andlisis y desarrollo de las
habilidades socioemocionales en la nifez es
una inversidn estratégica para alcanzar los
objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible. Al fortalecer estas habilidades, se
construyen cimientos sélidos para un futuro
mds prospero, justo y sostenible para todos. En
la Agenda 2030, se reconoce que la educacion
no se limita a la transmisién de conocimientos
académicos, por lo que la empatia, la resolu-
cién no violenta de conflictos y la colaboracion
son habilidades socioemocionales esenciales
para un aprendizaje integral y significativo
durante la nifiez (Unesco, 2024b).

Contar con instrumentos vélidos que midan
con precision el constructo de habilidades
socioemocionales en la nifiez permitira contar
con herramientas para deteccién temprana y
prevencidn, intervenciones efectivas, segui-
miento del progreso, diseio de politicas
publicas e investigacién. Es decir, contar

2. Metodologia

con mediciones validas de estas habilidades
permitird apoyar y fortalecer el desarrollo
integral en educacién bésica.

En reportes cientificos, se ha demostrado
el andlisis de validez de contenido para
instrumentos que miden habilidades socioe-
mocionales en contextos educativos. En
Uruguay, se validé un instrumento dirigido
a estudiantes de sexto grado de primaria
(Panizza et al., 2020), mientras en Colombia
se ha documentado la validacién de una
escala dirigida tanto a estudiantes de sexto
grado como de secundaria (Benitez Moreno
et al., 2022). En el contexto mexicano, existen
antecedentes de instrumentos que miden
dimensiones aisladas de las habilidades
socioemocionales, especificamente la de
autocontrol emocional (Vergara-Lope Tristan
y Blancas Lumbreras, 2021), o que han sido
disenados para edades mds tempranas, la
cual se aplica de manera individual y requiere
la intervencion de un especialista (Guevara
Benitez et al., 2022). Hasta ahora no se tiene
evidencia de instrumentos que evalien de
manera integral las habilidades socioemocio-
nales en nifios y nifias mexicanos de educacién
primaria, por lo que el objetivo de esta inves-
tigacién es evaluar la validez de contenido
de la prueba de competencias socioemocio-
nales en adolescentes de secundaria (CSE-AS)
peruanos, para su posible adaptacién y uso en
estudiantes de educacién primaria en pobla-
cién mexicana.

Este estudio adopté un enfoque cuantita-
tivo con un estudio descriptivo, mediante un
disefio no experimental de tipo transversal.

2.1 Participantes

Participaron cincos jueces, cuatro de ellos
con maestria (80 %) y uno con doctorado
(20 %). En cuanto a su adscripcion institu-
cional, dos jueces pertenecen a la Universidad

Auténoma de Sinaloa (40 %), uno a la Univer-
sidad Auténoma de Occidente (20 %), otro al
Instituto Tecnolégico de Sonora (20 %) y el
ultimo a la Universidad Auténoma del Estado
de México (20 %). Las dreas de especializa-
cion de los jueces incluyen metodologia en
psicologia, investigaciéon en educacion vy
metodologia de la investigacion. La media de
los afnos de experiencia de los participantes
fue de 12 afos.
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Los participantes debieron cumplir con los
siguientes criterios de inclusién: contar con
experiencia en metodologia de la investiga-
cién relacionada con el drea de estudio, haber
publicado al menos un articulo en revistas
indexadas en bases de datos reconocidas
y estar adscrito a una instituciéon de educa-
cion superior publica. Ademads, firmaron
un consentimiento informado en el que se
les notificd de los objetivos de la investiga-
cion, invitdndolos a participar de manera
libre, voluntaria y auténoma, teniendo la
opcidn de retirarse en el momento que asi lo
consideraran.

2.2 Instrumento

El instrumento analizado fue CSE-AS (Carta-
gena Beteta et al., 2023), disenado para
evaluar las competencias socioemocionales
de los estudiantes peruanos de nivel educa-
tivo secundaria. Este instrumento utiliza una
escala Likert de cinco niveles: totalmente de
acuerdo (1), de acuerdo (2), ni de acuerdo ni
en desacuerdo (3), en desacuerdo (4) y total-
mente en desacuerdo (5). Tiene un alfa de
Cronbach general de a = 0,80.

El instrumento original estd compuesto por
23 items que evaltia cinco dimensiones: auto-
conciencia, autogestién de las emociones,
conciencia social, habilidades de relacién
y toma de decisiones responsables, dimen-
siones propuestas y definidas por CASEL
(2021) y Schoon (2021), que se describen a
continuacién:

« Autoconciencia: Esta dimensién se com-
pone de cinco items que evaldan la
capacidad del estudiante para identificar y
reconocer sus emociones y pensamientos,
asi como su influencia en el comporta-
miento en distintos entornos.

» Autogestion de las emociones: La dimen-
sién agrupa cuatro items que evaldan la
habilidad para regular eficazmente emocio-
nes, pensamientos y comportamientos en

diversas situaciones, permitiendo al estu-
diante alcanzar sus metas y aspiraciones.

» Conciencia social: Esta dimensién agrupa
cuatro items que miden la capacidad del
alumnado para comprender y empatizar
con los puntos de vista de los demais,
incluso, cuando provienen de distintos
origenes, culturas y contextos.

» Habilidades de relacién: La dimensién se
compone de cinco items que evalGan la
capacidad de los estudiantes para esta-
blecer y mantener relaciones saludables y
solidarias, favoreciendo una interaccién
eficaz con diferentes personas y grupos.

+ Toma de decisiones responsables: Esta
dimensién agrupa cinco items que miden
la capacidad de reflexiéon critica para
analizar y tomar decisiones informadas
sobre el propio comportamiento y las inte-
racciones sociales en diversas situaciones.

2.3 Procedimiento

El procedimiento para analizar la validez de
contenido a través de jueces tuvo cinco fases,
las cuales se describen a continuacién:

1. Basqueda de instrumento: se realizé una
buisqueda en bases de datos con el propésito
de identificar un instrumento que evaluara
habilidades socioemocionales en estudiantes
de educacién primaria en poblacién mexi-
cana. Como resultado, se identific6 CSE-AS
(Cartagena Beteta et al., 2023), desarrollada
en Peru. Debido a que este instrumento esta
disefiado para una poblacién distinta, se
decidié realizar un juicio de expertos para
corroborar su validez de contenido y, poste-
riormente, realizar un pilotaje en estudiantes
de educacién bésica (primaria) en poblacion
mexicana.

2. Preparacion para la fase del jueceo: el
siguiente paso consistié en la elaboracion
de un documento en PDF que detallaba las
generalidades del instrumento: su objetivo,
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el namero de items, las dimensiones que lo
conforman y la definicién de cada una de
ellas. Se incluyeron las instrucciones para
el proceso de evaluaciéon por parte de los
expertos, estableciendo categorias de anélisis:
suficiencia, claridad, coherencia y rele-
vancia, asi como criterios de calificacién: no
cumple con el criterio (1), nivel bajo (2), nivel
moderado (3) y nivel alto (4), y su respec-
tiva descripcion (Escobar Pérez y Cuervo
Martinez, 2008). Se creé un formulario en
Google Forms con la misma informacién,
permitiendo a los jueces evaluar los reac-
tivos del instrumento, herramienta que hizo
posible el registro de la evaluacién y la reco-
pilacién de datos de forma organizada.

3. Seleccidn de expertos: para llevar a cabo el
juicio de expertos, seinvitd a especialistasenla
investigacion que cumplian con los siguientes
criterios: contar con estudios de maestria
o doctorado, tener experiencia en investi-
gacién o en el desarrollo de instrumentos y
poseer conocimientos en metodologia de la
investigacidn.

4. Obtencion de respuestas de los jueces-
expertos: una vez seleccionados los expertos,
se les envio por correo electrénico toda la
informacién necesaria para la evaluacion del
instrumento. En el correo, se especificd el
tiempo estimado para realizar el jueceo (15
dias). Se comparti6 el documento en PDF con
las generalidades del instrumento y se envié
un formulario de Google Forms, lo que opti-
mizé el proceso de evaluacién.

En el formulario, se les solicité a los jueces
que evaluaran cada item en funcién de cuatro
criterios: suficiencia, claridad, coherencia
y relevancia. Para ello, se utilizé una escala
Likert de cuatro niveles: no cumple con el
criterio (1), nivel bajo (2), nivel moderado
(3) y nivel alto (4). Ademds, se les solicitd
que afiadieran observaciones para cada item
evaluado.

5. Analisis de resultados: los valores asig-
nados por los cinco jueces a cada item fueron

registrados y organizados en una hoja de
célculo de Microsoft Excel, mediante la cual
se llevo a cabo el andlisis de la V de Aiken,
con el propdsito de evaluar la validez del
contenido del instrumento. A continuacién,
se describe la férmula empleada para analizar
las respuestas de los jueces, ejemplificando el
andlisis de los resultados con base en la V de
Aiken.

+ FormulaV de Aiken: Una vez finalizada la
evaluacidn del instrumento, se realizé el
analisis del indice de validez de contenido
mediante el coeficiente de la V de Aiken,
donde un valor alto indica que un item
tiene alta validez de contenido (Aiken,
1985). Este analisis se llevé a cabo apli-
cando la siguiente férmula:

Donde:

S = Sumatoria (¥Y) de respuestas asignadas
por el juez

S, = Es el valor asignado por cada juez menos
1

n = Nuamero de jueces

¢ = Numero de valores de la escala de valo-
raciéon (en este caso se considera el
nimero 4).

ISSN: 0123-0670 ¢ ISSNE: 2346-0911 « Vol. 17(34) 2025 « e 2154

37



Juicio de expertos para la validacién de contenido

Tabla 1.

La interpretacién de cada coeficiente obte-
nido mediante la férmula de la V de Aiken se
realiz6 con base en los criterios establecidos
por Escurra Mayaute (1988), considerando
que un item es valido cuando su coeficiente es
mayor o igual a 0,80.

« Ejemplificacion de la férmula V de Aiken
aplicada en las respuestas de los jueces: A
continuacion, se presenta un ejemplo que
describe el procedimiento para el anélisis
de los resultados.

Para ejemplificar el célculo, se utilizaron las
valoraciones de cuatro jueces sobre la cate-
goria de suficiencia en una escala de Likert de
cuatro niveles (1-4): 1 representa “No cumple
con el criterio” y 4 corresponde a “Nivel alto”
(tabla 1).

Valor asignado por los jueces

item

Item 1

Valor
asignado

Categoria
de analisis

Juezl Juez2 Juez3 Juez4

Suficiencia 4 3 3 3
Claridad 3 4 3 3
Coherencia 4 4 2 3
Relevancia 3 2 2 4

Nota: se presenta un ejemplo de los valores otorgados a un item por
cuatro jueces, quienes evaluaron aspectos de suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia.

38

Férmula para obtener la V de Aiken:

3. Resultados y discusion

Sustitucién en la férmula por la categoria
suficiencia:

Los valores asignados por los jueces fueron
los siguientes: el primer juez dio valor 4, el
segundo juez otorgd el valor 3, el tercer juez
dio el valor 3 y el cuarto juez dio el valor 3.
Entonces:

S=% (4-1) + (3-1) +(3-1) + (3-1)
S, =En suficiencia (4-1) (3-1) (3-1) (3-1)
n = 4 jueces

¢ = Se utilizé una escala Likert de cuatro
niveles, por lo que se considera el nimero
4.

Realizando las operaciones:

Sustituyendo en la féormula:

Resultado de V de Aiken:

En este ejemplo, el coeficiente de la V de
Aiken es de 0,60, lo que indica que el reac-
tivo no alcanza el nivel minimo de suficiencia
establecido, el cual debe ser de, al menos,
0,80, segun los criterios de Escurra Mayaute
(1988).

La evaluacién general del instrumento
permitié obtener los coeficientes de la V de
Aiken en funcién de las categorias de analisis:
suficiencia, claridad, coherencia y relevancia.
La tabla 2 presenta los resultados globales

del coeficiente de V de Aiken resultado del

andlisis con base en cada una de las cali-
ficaciones de cada juez. Cada coeficiente
corresponde a cada categoria: suficiencia,
claridad, coherencia y relevancia, catego-
rias de andlisis aplicadas a los 23 items del
instrumento.
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Tabla 2.
Resultados por item del coeficiente V de Aiken por categorias de andlisis
ftem Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Puedo reconocer mis emociones 1,00 1,00 1,00 1,00

2. Me df)y cuenFa de que mis pensamientos influyen 0,87 0,93 1,00 1,00
en mis emociones

3. Puedf) Qarme cuenta de las emociones que siento 0,80 1,00 1,00 1,00
en mi vida

4. Ide.nt‘lﬁco SEmE s oo influyen en mis 0,93 1,00 1,00 1,00
actividades diarias

5. Mf: doy cuenta cuando mis emociones influyen en 0,80 1,00 0,87 0,87
mi conducta

6. Cuandf) no logro lo que quiero, me mantengo 0,87 0,87 0,87 0,93
tranquilo

7. Me intereso por las necesidades de los demas 0,93 0,93 0,73 0,93
Soy perseverante en el logro de mis objetivos 0,87 0,80 0,93 0,87

9. Me mantengo motivado cuando las tareas son 0,87 0,93 0,93 0,87
aburridas o cansadas

10. Escucho las opiniones de los demés con atencién 0,93 0,93 0,87 0,93

11. Planteo soluciones creativas frente a los desafios 0,87 0,87 0.73 0,87
que debo superar

12. Estoy dlsl?uesto a ofrecer ayuda a los demds cuando 0,93 0,93 0,87 0,93
me necesitan

13. P la iniciati

3. Puedo tOlT.lflr a iniciativa para empezar una 0,93 0,87 0,80 0,93

conversacion

14. Me considero una persona sociable 0,87 0,93 0,93 0,87

15. Me llevo bien con mis compaferos o personas del 0,87 1,00 0,93 0,80
entorno

16. 1 5 1 1

6. Sue o‘saber cémo ayudar a las personas que lo 0,87 0,87 0,87 0,80

necesitan

17. Soy responsable y hago mis tareas de la escuela y 0,87 1,00 073 0,87
casa

18. Soy tolerante con las opiniones de los demds 0,93 1,00 0,87 1,00

19. Soy capaz de comprender lo que sienten los demaés 0,87 0,93 0,73 0,80

20. Analizo cuidadosamente las consecuencias de las 1,00 0,93 1,00 1,00
decisiones que tomo

21. Antes de tomar una decisién, pienso en lo bueno y 0,93 0,93 0,93 0,93
lo malo

22. Cuando tengo que tomar una decisién, uso 0,93 0,93 0,93 1,00
experiencias previas

23. No suelo arrepentirme de mis decisiones 1,00 0,93 1,00 1,00

Nota: elaboracién propia con base en los items del instrumento de Cartagena Beteta et al. (2023) y en los valores
de coeficiente obtenidos a partir de los puntajes otorgados por los jueces
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Tabla 3.
Categoria claridad: ajuste de redaccién de items de acuerdo con la propuesta del juez

11.

13.

16.

20.

Item (ntmero y redaccién original)

Cuando no logro lo que quiero, me mantengo
tranquilo

Soy perseverante en el logro de mis objetivos a pesar
de tener dificultades

Planteo soluciones creativas frente a los desafios que
debo superar en los diferentes dmbitos de mi vida

Puedo tomar la iniciativa para empezar una
conversacion o plantear una propuesta

Suelo saber como ayudar a las personas que lo
necesitan en el momento oportuno

Analizé cuidadosamente las consecuencias de las
decisiones que tomo

11.

13.

16.

20.

Redaccion del item sugerida por el juez

Me mantengo tranquilo, aunque no logre cumplir
lo que me proponga

Soy insistente para lograr mis objetivos, sigo
intentando, aunque tenga dificultades

Propongo soluciones creativas para resolver los
problemas que tengo en la escuela y casa

Puedo empezar una conversacion y dar ideas para
plantear una propuesta

Sé como ayudar a un compariero cuando lo
necesita en el momento adecuado

Pienso cuidadosamente lo que puede pasar antes
de tomar una decisién

Nota: elaboracién propia con base en los items del instrumento de Cartagena Beteta et al. (2023) y en los cambios de redacciéon
de los items realizados a partir de las sugerencias de los jueces.

Tabla 4.
Categoria coherencia: organizacion de los {ftems a una nueva dimensién tras la validacion de contenido

7.

11.

17.

19.

ftem
Me intereso por las

necesidades de los
demads

Propongo
soluciones creativas
para resolver los
problemas que tengo
en la escuela y casa

Soy responsable y
hago mis tareas de la
escuela y casa

Soy capaz de
comprender lo que
sienten los demas

Dimensién original
Autogestion de las emociones: Evalua la
capacidad del estudiante para autorregular
emociones, pensamientos y acciones, favo-
reciendo el logro de sus objetivos.

Conciencia social: Evalta la habilidad del
alumnado para comprender y empatizar
con diversas opiniones, incluso, con quienes
son de contextos culturales y sociales
distintos.

Habilidades de relacién: Mide la capa-
cidad de los estudiantes para establecer y
mantener relaciones saludables, fomen-
tando una interaccidn efectiva.

Toma de decisiones: Evalta la capacidad de
los estudiantes para analizar y tomar deci-
siones sobre su comportamiento y sus inte-
racciones sociales en diversos contextos.

Dimension propuesta

Habilidades de relacién: Mide la capacidad
de los estudiantes para establecer

y mantener relaciones saludables,
fomentando una interaccién efectiva.

Habilidades de relacién: Mide la capacidad
de los estudiantes para establecer y
mantener relaciones saludables, fomentando
una interaccidn efectiva.

Toma de decisiones: Evalda la capacidad

de los estudiantes para analizar y tomar
decisiones sobre su comportamiento y sus
interacciones sociales en diversos contextos.

Conciencia social: Evalta la habilidad del
alumnado para comprender y empatizar con
diversas opiniones, incluso, con quienes son
de contextos culturales y sociales distintos.

Nota: elaboracién propia con base en las dimensiones que evalta el instrumento de Cartagena Beteta et al. (2023), las cuales
fueron definidas y propuestas por CASEL (2021) y Schoon (2021).

Se observa que, en tres de las cuatro cate-
gorias (suficiencia, claridad y relevancia),

los items alcanzaron un coeficiente de V de

Aiken igual o superior a 0,80 (tabla 2), valor
establecido para considerar un item como

40

vélido (Escurra Mayaute, 1988), por lo que
ningun item fue eliminado.

En la tabla 3, se presentan las modificaciones
realizadas en la redaccién de los items con
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base en el puntaje obtenido en el coeficiente
V de Aiken (tabla 2) y en las recomendaciones
de los jueces.

Cambios desarrollados con el objetivo de
mejorar su precisién y comprensién de los
items en la categoria de claridad.

La tabla 4 muestra los ajustes en la asignacién
de dimensiones de los items que obtuvieron
un coeficiente inferior a 0,80 (tabla 2) y a
partir de las observaciones proporcionadas
por los jueces. La reorganizacién de los items
permiti6 garantizar la relacion légica del item
con la dimensién o indicador que pretende
medir.

El item 7, “Me intereso por las necesidades de
los demas®, originalmente perteneciente a la
dimensién de autogestion de las emociones,
y el item 11, “Propongo soluciones creativas
para resolver los problemas que tengo en la
escuela y casa’, que estaba en la dimensién de
conciencia social, los jueces recomendaron

Tabla 5.

cambiarlos de dimensién y situarlos en la
dimension de habilidades de relacion (tabla 4).

El item 17 “Soy responsable y hago mis tareas
delaescuelay casa, aunque a veces no sea facil’,
originalmente estaba clasificado en la dimen-
sion habilidades de relacién; no obstante, los
jueces sugirieron trasladarlo a la dimensién
de toma de decisiones. El item 19 “Soy capaz
de comprender lo que sienten los demas’, que
formaba parte de la dimensién toma de deci-
siones, se propuso clasificarlo en la dimensién
de conciencia social. Los cambios anteriores
se desarrollaron para que el item cumpliera
con la categoria coherencia (que el item mida
la dimensién establecida; tabla 4).

En la tabla 5, se presenta la version final del
cuestionario, basada en el jueceo de expertos
realizado para validar la coherencia, perti-
nencia, claridad y suficiencia de cada reactivo,
asi como su distribucién por dimensién a
evaluar.

Distribucion de los items por dimension tras la validacion de contenido

Dimension
Autoconciencia: Mide la habilidad del
estudiante para reconocer y comprender
sus emociones y pensamientos, asi como
su influencia en el comportamiento en
diferentes situaciones.

4. Identifico la forma en que mis emociones influyen en mis

Item

Puedo reconocer mis emociones

actividades diarias

Me doy cuenta de que mis pensamientos influyen en mis emociones

Puedo darme cuenta de las diferentes emociones que siento en mi
vida diaria

Me doy cuenta cuando mis emociones influyen en mi conducta

Autogestion de las emociones: Evalda la
capacidad del estudiante para gestionar

Me mantengo tranquilo, aunque no logre cumplir lo que me
proponga

sus emoclones, pensamientos y acciones 8. Soy insistente para lograr mis objetivos, sigo intentando, aunque

en diversas situaciones, facilitando el logro
de sus metas y aspiraciones.

tenga dificultades

10. Escucho las opiniones de los demds con atencién

9. Me mantengo motivado, cuando las tareas son aburridas o cansadas

Conciencia social: Evalua la capacidad 12. Estoy dispuesto a ofrecer ayuda a los demds cuando me necesitan

del alumnado para entender y empatizar 13. Puedo empezar una conversacion y dar ideas

con las opiniones de los demds, incluso,
cuando provienen de diferentes contextos
culturales y sociales.

19. Soy capaz de comprender lo que sienten los demas
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14. Me considero una persona sociable capaz de crear un ambiente
amigable
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de los estudiantes para establecer y
mantener relaciones saludables y de apoyo,
favoreciendo una interaccién efectiva con
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Dimension

diferentes personas y grupos.

Toma de decisiones: Evalaa la capacidad
de los estudiantes para reflexionar

de manera critica y tomar decisiones
informadas sobre su comportamiento

y sus interacciones sociales en diversas

situaciones.

Item

7. Me intereso por las necesidades de los demas

11. Propongo soluciones creativas para resolver los problemas que
tengo en la escuela y casa

15. Me llevo bien con mis compaiieros o con las personas de mi entorno

16. Sé como ayudar a un compaiiero cuando lo necesita

17. Soy responsable y hago mis tareas de la escuela y casa

18. Soy tolerante con las opiniones de los demas

decisiéon

opcién

20. Pienso cuidadosamente lo que puede pasar antes de tomar una

21. Antes de tomar una decisién, pienso en lo bueno y lo malo de cada

22. Cuando tengo que tomar una decisién, uso experiencias previas

23. No suelo arrepentirme de mis decisiones

Nota: la tabla presenta la version final del instrumento, organizada por dimensiones, tras el proceso de validez de contenido.
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4., Conclusiones

La evaluaciéon de la validez de contenido del
instrumento para medir habilidades socioe-
mocionales, originalmente desarrollado
en Perd para estudiantes de secundaria,
permitié cumplir con el objetivo de la inves-
tigacion. El proceso de validacién tuvo
como propoésito asegurar que cada {tem
representara el constructo que mide cada
dimensién del instrumento, y asi garantizar
su pertinencia y validez para estudiantes de
educacién primaria de México.

Los resultados de las categorias de andlisis
indican que el instrumento para medir habi-
lidades socioemocionales en estudiantes de
primaria mexicanos presenta evidencia de
validez de contenido. Especificamente, los
coeficientes de la V de Aiken confirmaron
que el instrumento cumple con los estanda-
res de suficiencia, claridad y relevancia, lo que
demuestra su adecuacién para la poblacién de
estudiantes mexicanos de educacién primaria.

En cuanto a la categoria coherencia del reac-
tivo, el analisis de validez de contenido del
instrumento en la evaluacién condujo a la
reorganizacién de cuatro de ellos (items 1,

11, 17 y 19). Esta reorganizacién, basada en
las sugerencias de jueces expertos y los coefi-
cientes obtenidos, asegura una relacion logica
entre cada ftem y la dimensién que se pretende
medir, y asi garantizar su pertinencia.

El andlisis de validez de contenido de este
instrumento confirma su idoneidad para
evaluar las habilidades socioemocionales en
estudiantes de primaria en México. La revi-
sion por expertos y el andlisis de la alineacion
de los items con el marco tedrico indican que
el instrumento evalta constructos relevantes
para el desarrollo integral de los estudiantes
en este contexto cultural.

La wvalidaciéon de contenido del instru-
mento para la medicion de habilidades
socioemocionales adquiere una relevancia
fundamental en la evaluacién del alumnado
de educacién primaria. Esta etapa evolutiva
constituye un periodo crucial para el desa-
rrollo socioemocional, proporcionando a los
estudiantes multiples contextos para la prac-
tica de la regulacién emocional y la gestion
de las interacciones sociales. Este desarro-
llo inicial establece los cimientos para un
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aprendizaje socioemocional sostenido a lo
largo de su trayectoria académica (Moreno et
al., 2024). Por esta razdn, la disponibilidad de
un instrumento validado a nivel nacional es
crucial, ya que facilita a los profesionales de la
educacion y la salud mental la identificacién
de necesidades socioemocionales, el disefio
de intervenciones especificas y la evaluacion
de su impacto.

La investigacién sobre el desarrollo de las
habilidades socioemocionales en la infancia
se beneficia significativamente de la disponi-
bilidad de instrumentos de medicién validos.
Las revisiones sistemdticas resaltan que la
evaluacién precisa de la efectividad de las
intervenciones socioemocionales depende
de herramientas de medicién confiables
(Moreno et al., 2024). Asimismo, estos instru-
mentos proporcionan datos esenciales para la
investigacién, permitiendo validar modelos
tedricos y comprender el impacto de estas
habilidades en diversos contextos (Guevara
Benitez et al., 2020).

La medicién rigurosa de las habilidades
socioemocionales a través de instrumentos
validados resulta crucial. Esta practica no
solo agiliza la identificacién de areas de
oportunidad en individuos y grupos educa-
tivos, sino que también fundamenta el disefio
de intervenciones especificas y programas
educativos orientados al desarrollo socioe-
mocional (Ferreira et al., 2023). Asimismo,
estos instrumentos se erigen en herra-
mientas indispensables para la evaluacién del
impacto de programas de intervencidn, ofre-
ciendo indicadores objetivos del progreso
y la efectividad en el fortalecimiento de las
competencias socioemocionales (Vergara-
Lope Tristan y Blancas Lumbreras, 2021).

Existen diferentes propuestas respecto del
numero adecuado de jueces en la evaluacién
de validez de contenido mediante el juicio
por expertos, algunos autores sugieren un
panel de expertos: de entre tres y cinco jueces
puede ser suficiente para tener una evalua-
cion confiable y vilida del contenido del

La validacion de contenido

del instrumento para la
medicion de habilidades
socioemocionales adquiere una
relevancia fundamental en la
evaluacion del alumnado de
educacion primaria.

instrumento (Maldonado-Suarez y Santoyo-
Telles, 2024). Sin embargo, se reconocen
ciertas limitaciones inherentes a este estudio,
destacando la necesidad de ampliar la parti-
cipacién de expertos en futuras evaluaciones
del instrumento. Ademas, la generalizacién
de los hallazgos a nivel nacional presenta
limitaciones, lo que justifica la realizacién
de valoraciones adicionales por parte de
expertos de diversas regiones del pais, que
es uno de los aspectos que se cuidé en este
estudio.

En futuras investigaciones, se considera
imprescindible la validacién de constructo a
través de andlisis factorial exploratorio y la
determinacién de la confiabilidad del instru-
mento. La disponibilidad de instrumentos
validos y confiables para la evaluacion de habi-
lidades socioemocionales en estudiantes de
educacidén primaria resulta fundamental para
promover el desarrollo integral del alumnado
y garantizar una educacién de calidad. Los
organismos internacionales han enfatizado
la importancia de incorporar estas compe-
tencias en los sistemas educativos, dado su
impacto positivo en la convivencia escolar,
la construccién de entornos seguros y la
prevencién de conductas de riesgo (Unesco,
2021), La evaluacién oportuna de estas habi-
lidades facilita el disefio de intervenciones
tempranas, ademds de contribuir al fortale-
cimiento de politicas educativas basadas en
evidencia cientifica (Verissimo et al., 2023).
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