El enigma de la Stevia: ain queda mucho
por descubrir

The mystery of Stevia: there is still much to discover
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Resumen

La Stevia es una planta de América del Sur
que se cultiva en varias regiones. Contiene
un componente dulce llamado glicésido de
esteviol que la convierte en un edulcorante
bajo en calorias. El uso de la Stevia ha aumen-
tado, pero aun hay incertidumbre sobre sus
efectos a largo plazo en la salud humana. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022)
recomienda precaucion con los edulcorantes
no caldricos, porque podria aumentar el riesgo
de enfermedades cardiovasculares y diabetes.
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Se han propuesto algunos posibles beneficios
como propiedades antioxidantes y antihiper-
tensivas, sin embargo, la investigacion sobre
sus posibles riesgos a largo plazo es limitada.
Debido al poco conocimiento cientifico sobre
este compuesto es necesario realizar mas
estudios para confirmar los resultados previos
y evaluar su impacto en la salud y el estilo de
vida de las personas.

Abstract

Stevia is a plant from South America that is
cultivated in various regions. It contains a
sweet component called steviol glycosides
that make it a low-calorie sweetener. The
use of Stevia has increased, but there is still
uncertainty about its long-term effects on
human health. The WHO (2022) recommends
caution with non-caloric sweeteners, because
they could increase the risk of cardiovascular
disease and diabetes. Some possible bene-
fits have been proposed such as antioxidant
and antihypertensive properties, however
research on its potential long-term risks is
limited. Due to the little scientific knowl-
edge about this compound, it is necessary to
conduct more studies to confirm previous
results and assess its impact on people’s health
and lifestyle.

Introduccion

La Stevia es un arbusto perteneciente a la
familia Compositae, originaria de Sudameé-
rica. Sin embargo, su cultivo se ha extendido
a Europa, América del Norte y Asia. Existe
una gran variedad de Stevia, de estas, la
Stevia rebaudiana es la Unica que tiene un
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Se han lanzado

al mercado 3,526 productos
alimenticios y bebidas que
contienen Stevia desde
2010 a 2017. Sin embargo,
hay poco conocimiento
cientifico sobre las
potenciales consecuencias
a largo plazo de la Stevia,
provocando incertidumbre
sobre su uso.

sabor dulce debido a los glicosidos de este-
viol, con una dulzura 100 a 300 superior a
la sacarosa, también conocida como aztcar
de mesa. Ademas, la Stevia no aporta calo-
rias al cuerpo humano, lo que la convierte
en un edulcorante bajo en calorias (LCS, por
sus siglas en inglés) y en un sustituto de los
endulzantes habituales. El aumento en el uso
de la Stevia ha sido notable en los tltimos
afos, segin un andlisis realizado en 2021
por la empresa alemana Statista —portal de
estadisticas de mercado publico-, el uso de
Stevia en bebidas ha aumentado un 33% en
2018. Ademas, se han lanzado al mercado
3,526 productos alimenticios y bebidas que
contienen Stevia desde 2010 a 2017. Sin
embargo, hay poco conocimiento cienti-
fico sobre las potenciales consecuencias a
largo plazo de la Stevia, provocando incerti-
dumbre sobre la seguridad de su uso (Ahmad
et al., 2020; Statista, 2021).
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Figura 1. Relacion de los glicosidos de esteviol con el sabor dulce de la Stevia.

Fuente: Elaboracion propia.

Desarrollo

Es crucial tener en cuenta que, al igual que
otros edulcorantes no caldricos utilizados
en épocas anteriores, todavia no se conocen
completamente los efectos a largo plazo en
los consumidores. Ademas, Siyi Shangguan,
realizo un estudio de metaanalisis sobre
los impactos del etiquetado de alimentos
en los consumidores, encontré una insufi-
ciencia de investigaciones complementarias
que analicen los efectos del etiquetado en
diversos objetivos alimentarios y dietéticos,
asi como en factores de riesgo para enferme-
dades y criterios de evaluacion clinica. Esta
falta de investigaciones dificulta la precision
en cuanto a la revision alrededor de cémo los
productos sin aporte caldrico influyen en la
bioquimica humana, posiblemente desen-
cadenando alteraciones metabdlicas que
aumenten la predisposicion a enfermedades
en el futuro. Esto resalta la imperante nece-
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sidad de ampliar el conocimiento en términos
nutricionales y metabolicos en el cuerpo
humano. Actualmente, no se dispone de
informacion suficiente acerca de la cantidad
adecuada que se puede consumir sin generar
efectos secundarios a largo plazo, ni sobre
como estos productos pueden interactuar
con el organismo (Shangguan et al., 2019;
Sylvetsky & Rother, 2016). La OMS (2022)
emiti6 una recomendacion de abstenerse
de utilizar edulcorantes no caléricos, inclu-
yendo la Stevia, como método para controlar
el aumento de peso y enfermedades no gené-
ticas. Esta recomendacion se basa en una
exhaustiva revision bibliografica que revela
posibles efectos adversos a largo plazo,
como un mayor riesgo de desarrollar cardio-
patias, diabetes tipo 2 y mayor mortalidad
en adultos. En su lugar, la OMS recomienda
optar por el consumo de azlcares naturales,
debido a que se conoce como interactia
en el cuerpo humano y las consecuencias a
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largd plazo que puede generar su uso. Se han
descubierto ventajas para la salud relacio-
nadas con el consumo de Stevia, como sus
propiedades antioxidantes, antihipertensivas
y potencialmente anticancerigenas, segun
diversos estudios. Sin embargo, es necesario
realizar investigaciones mas exhaustivas
para comprender a fondo los posibles efectos
a largo plazo y es crucial confirmar y actua-
lizar los hallazgos existentes hasta la fecha,
ya que la cantidad de estudios centrados en
la Stevia es limitada. A modo de ejemplo, en la
base de datos Scopus, en el afio 2023, Ginica-
mente se han registrado 102 publicaciones
acerca de este tema, en comparacion con las
49.764 relacionadas con COVID-19 durante el
mismo ano, es importante fomentar la reali-
zacion de mas estudios sobre este producto,
dado su creciente uso y el posible efecto que
puede tener en la forma de vida de los consu-
midores (Peteliuk et al., 2021; Scoupus, s.f.).

Conclusiones

A pesar de que los edulcorantes no caléricos,
como la Stevia, se estan utilizando cada vez
mas como alternativa al azucar tradicional,
es imperativo ampliar la investigacion en este
campo. Este enfoque permitira reafirmar los
resultados previos y obtener nueva informa-
cion relevante sobre como estos edulcorantes
se comportan en el cuerpo humano.
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