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a profesora Maria Elisa es oriunda de

Bogota, de padres cundiboyacenses.

Se inclind por las ciencias desde muy
pequena cuando en sus estudios de primaria
al realizar el experimento de la germinacion
de semillas de frijol, de haba y de arveja le
llamo¢ la atencion ver dicho proceso porque la
interpretacion fue descubrir que dentro del
grano habia una planta y como dentro de la
semilla después de un tiempo con aguay al aire
brotaba una planta completa, y alli empezo la
sorpresa de la observacion, el indagar, el cues-
tionar, es decir, el inicio de lo que es la ciencia.



Profesora Maria Elisa Forero Vivas.

También, por ese tiempo, se apasion6 por la
actividad deportiva, de tal manera que cuando
termind sus estudios de bachiller tenia dos
opciones para continuar su vida de forma-
cion universitaria: una era realizar estudios
de educacion fisica y la otra, inclinarse por
las ciencias, para lo cual en su momento el
area de orientacion profesional en su colegio
le realiz6 pruebas y enfatizoé en aquello que
era mas provechoso y una mejor opcion para
estudiar. Ademas del alto puntaje que obtuvo
en el area de quimica del examen del ICFES,
y para aportar a la sociedad en la generacion
de conocimiento, la respuesta fue clara aun a
sabiendas de que en Colombia y Latinoameé-
rica, esta resultaba ser un area de privilegio,
algo elitista.

En el ano de 1984, la profesora Maria Elisa
ingreso a la Universidad Pedagogica Nacional
(UPN) en Bogota a realizar la licenciatura en
Quimica, y ya cuando finaliz6 este programa,
se dio cuenta que la docencia en su momento
no le apasionaba, por tal motivo, se contacto
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con un conocido en la Universidad Nacional
de Colombia (UN) en Bogota, donde requerian
un auxiliar de laboratorio, en el departamento
de Quimica, para un curso internacional de
registro y analisis de canales ionicos en el
Centro Internacional de Fisica (CIF), trabajo
que era temporal, pero con tan buena suerte
que la directora del proyecto en el CIF: Isabel
Llano, identifico el apasionamiento con que
trabajaba la profesora Maria Elisa durante
dicho curso, que le propuso que continuara
como laboratorista con el fin de seguir apren-
diendo y apoyara a un investigador chileno en
la parte experimental, y con el trabajo en el
laboratorio iniciara sus estudios de maestria
en Bioquimica del departamento de Quimica
de la Universidad Nacional, de manera finan-
ciada, de tal forma que empez06 a trabajar de
lleno en la investigacion basica, lo cual fue
una sorpresa para la profesora Maria Elisa
porque en algunas universidades colombianas
la ciencia solamente existia en publicaciones y
estaban escritas en inglés.

Empezo6avivenciarenlaUniversidad Nacional
un curso internacional de altisimo nivel en
donde tuvo contacto con investigadores en
biofisica y expertos en electrofisiologia. Alli
fue cuando entr6 de lleno en la ciencia y
entro a participar en un proyecto financiado
por la comunidad europea para estudiar el
comportamiento electrofisiologico de proto-
plastos de café (Coffea arabica) durante la
infeccion por la roya (Hemileia vastatrix).
Al finalizar este proyecto en 1992, inici6 su
maestria en Bioquimica, donde obtuvo tesis
meritoria en biofisica por su trabajo pionero
en la caracterizacion de la actividad eléctrica
de la membrana plasmatica de macrofagos
murinos durante la infeccion por el para-
sito leishmania amazonensis. Esta fue una
de las primeras publicaciones que reporto
la relacion hospedero-patogeno, no desde el
punto de vista de la inmunologia sino desde
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la biofisica y la electrofisiologia, la cual
permite caracterizar en vivo y en directo la
permeabilidad ionica de la membrana de un
macrofago cuando tiene un parasito en su
interior.

De esta manera, la profesora Maria Elisa
continudé como investigadora asistente en el
laboratorio de biofisica del Centro interna-
cional de fisica (CIF),durante 5 afos. Ya hacia
el ano 2000, el grupo de investigacion de la
Doctora Isabel Llano sufrio una crisis debido
alasituacion politica del pais, principalmente
por el denominado Proceso 8000, y el CIF dejo
de recibir financiacion por parte de Colcien-
cias, y por tanto los investigadores también
dejaron de recibir recursos econdémicos para
sus proyectosy para su sostenimiento, paralo
cual la Gnica opcion para los investigadores,
entre ellos la profesora Maria Elisa fue salir
del pais, y decidi6 migrar hacia México, en
el afio 2001, a la Universidad Nacional Auto6-
noma de México (UNAM), donde empez6 sus
estudios de doctorado en Ciencias Biomé-
dicas en el Instituo de fisologia celular (IFC),
continuando con la biofisica y la electrofisio-
logia, en un modelo animal, caracterizando
ratones transgénicos (db/db) que tienen una
delecion en la parte intracelular del receptor
de leptina, que los hace resistentes a la
leptina, es decir, frena la comunicacion que
genera la leptina (molécula de la saciedad)
en las células, principalmente en el hipota-
lamo, y a partir de ello la profesora Maria
Elisa inicié6 un nuevo proyecto: ;como es la
actividad eléctrica de las propiedades biofi-
sicas de una neurona de purkinje (cerebelo)
cuando existe una disfuncion del receptor
de leptina que conlleva a procesos de altera-
cion metabdlica y obesidad?, tema que nadie
habia realizado hasta el momento, caracteri-
zando la incidencia de la obesidad generada
por disfuncion del receptor de leptina en la
actividad de neuronas de purkinje en cere-
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belos de raton, encontrando que la leptina si
esta modificando la actividad eléctrica de las
neuronas de purkinje del cerebelo generando
una mayor frecuencia de disparo de poten-
cial de accion, posteriormente la profesora
Maria Elisa descubri6o que en Irlanda, una
investigadora, Yenny Harvey habia adelan-
tado estudios sobre la accion de la leptina a
nivel del sistema nervioso central. De alli el
tema del documento producto de su docto-
rado, el potencial de accion en presencia de
una delecion del receptor de leptina y su
alteracion metabolica en las neuronas.

Otros estudios, reportaron en este sentido
que nifos obesos tienen un déficit de aten-
cion intelectual mayor al de nifios de peso
normal, reafirmando que el metabolismo
si afecta la funcion neuronal. La profesora
Maria Elisa aclara que en la UNAM, el requi-
sito para graduarse en el doctorado, ademas
de la tesis, es publicar un articulo, o por
lo menos que este fuera aceptado para su
publicacion, lo cual dejo en pausa debido a
su regres6 a Colombia, a donde la Doctora
donde Maria Elisa retornaria en el ano 2005
para hacer parte nuevamente del laboratorio
de biofisica, fundado por el Doctor Eduardo
Posada Flores y la Dra. Isabel Llano.

La profesora Maria Elisa
resalta del laboratorio de
Biofisica del CIF,

la formacion de muchos
estudiantes de pregrado
hasta la consolidacion

de un centro de recepcion
para realizar sus

tesis de diferentes
universidades de Bogota.



De vuelta al pais, se vincula entonces con
la profesora Marcela Camacho del departa-
mento de Biologia de la Facultad de Ciencias
de la Universidad Nacional, dando conti-
nuidad al estudio de la relacion hospedero
-patogeno desde el punto de vista bioqui-
mico y electrofisiologico. Con este modelo,
se realizaron dos proyectos mas, apoyados
por Colciencias, hasta que inici6 otro periodo
de crisis donde la financiacion empez6 a
tambalear y por tanto, la continuidad de la
profesora Maria Elisa en el laboratorio de
Biofisica del CIF.

La profesora Maria Elisa resalta de toda esta
experiencia en el laboratorio de Biofisica del
CIF, la formacién de muchos estudiantes de
pregrado hasta la consolidacion de un centro
de recepcion de estudiantes para realizar
sus tesis en pregrado, maestria o doctorado
de diferentes universidades de Bogota, esto
con el objetivo de colaborar y participar
en la formacion de alta calidad de estu-
diantes, lo que llevo a ampliar el modelo no
solo de caracterizacién de canales i6nicos,
sino también a nivel bioquimico: medicion
de niveles de calcio libre intracelular con
técnicas de de fluorescencia, medicién de
oxido nitrico y de interleucinas marcadoras
de procesos proinflamatorios, en sintesis,
estudios que combinaban la técnica de elec-
trofisiologia con las técnicas de bioquimca y
biologia molecular.

En 2013, la profesora Maria Elisa aplica para
una convocatoria en la Universidad Antonio
Narino e ingresa como docente del departa-
mento de Quimica, y en el ano 2015 retoma
el proceso de su titulo como doctora en la
UNAM, por lo que se dedicd a escribir el
articulo respectivo del cual obtuvo la publi-
cacion y su titulo de doctorado. Luego se
vinculé a la UAN como docente investiga-
dora, iniciando un compromiso con el decano
de Ciencias de ese entonces, el doctor Pablo
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Abad, donde debia buscar financiamiento de
parte de Colciencias (hoy MinClencias) para
un proyecto para dotar de un laboratorio de
electrofisiologia la Facultad de Ciencias, lo
cual se dio con ella como investigadora prin-
cipal, junto a los profesores Juan Valderrama,
Fredy Salazar y Jorge Leyva. El tema de dicho
proyecto caracterizar la permeabilidad ionica
de los macroéfagos durante la internalizacion
de OMVs con miras al empleo de OMVs como
vehiculos de antigenos de patdgenos intrace-
lulares, proyecto que permitio financiar dos
tesis de maestria: una en Bioquimica de la
Universidad Nacional y otra en Ciencias Biolo-
gicas de la Universidad del Bosque.

Tiempo adelante, otros
estudios, reportaron
que ninos obesos
tienen un déficit de
atencion intelectual que
ninos de peso normal,
reafirmando que el
metabolismo si afecta la
funcion neuronal.

Actualmente, la profesora Maria Elisa se
desempenia en el area de la bioquimica y de la
biologia y fisiologia celular, especificamente
en biologia de la membrana relacionada con
la permeabilidad ionica. Es investigadora en
un proyecto con el doctor Edwin Reyes de la
UAN, dedicados a verificar sialgunos péptidos
provenientes de aracnidos modulan la acti-
vidad de los receptores ionotropicos tipo
NMDA (N-metil-D-aspartato) de neuronas
de hipocampo y por lo tanto la hiperexcita-
bilidad neuronal activada por glutamato, asi
como ser causantes del consecuente dano
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neuronal, esto con el fin de verificar cual
es la actividad biologica de dichos péptidos
sobre la permeabilidad al calcio a través los
receptores mencionados.

Acortoplazo, la profesora Maria Elisa pretende
continuar su proyecto sobre OMVs con un
estudiante de doctorado, es decir, realizar
la segunda parte del proyecto tratando de
buscar la expresion de antigenos en las OMVs,
que seria un nuevo modelo: las OMVs con anti-
geno, las cuales podrian permitir a la célula
expresar el antigeno MHC-II, y en ultimas
caracterizar a las OMVs como vehiculos de
antigeno de parasitos intracelulares, con lo
cual podria funcionar como una vacuna para
este tipo de infecciones.

Durante su trayectoria profesional, la
profesora Maria Elisa ha realizado varias
publicaciones, pero destaca su primer arti-
culo en el Journal of Membrane Biology, alli
public6 los resultados de la caracteriza-
cion de corrientes anidnicas presentes en
membrana de protoplastos de café (Coffea
arabica; coautores Isabel Llano y Stepahne
Dieudonne), un proyecto financiado por la
comunidad europea. De ahi en adelante sus
articulos hacen referencia a la electrofisio-
logia de membrana enfocada hacia diferentes
modelos celulares.

Este ambito, el investigativo, no resulta dificil
para la profesora Maria Elisa si hay interés
y gusto al realizarlo. Eso si, enfatiza en que
el mayor desafio es y ha sido la financiacion
para los proyectos y el tiempo de dedica-
cion que se requiere, teniendo presente que
también se debe disponer de tiempo para la
docencia y sus actividades asociadas. Igual-
mente destaca que la mayor satisfaccion en
el ambito investigativo es compartir expe-
riencias y logros, y contribuir a la generacion
de nuevo conocimiento, y a la formacion de
estudiantes.
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Como investigadora, a la profesora Maria Elisa
le interesa estar en el laboratorio al aplicar la
técnica de patch clamp y esto la entusiasma:
generar resultados y formar estudiantes en
investigacion. Ya en el aspecto docente, es
estricta en el sentido de exigir al estudiante en
la formacion en su area respectiva. El docente
tiene una funcion social importante y por
ello debe ser cuidadoso porque es el modelo
a seguir de muchos estudiantes, por eso es
esencial que el estudiante se sienta respetado
y ofrezca respeto, porque el docente debe
generar ciudadanos bien formados, dignos y
competentes a nivel profesional, con un cono-
cimiento y formacion universitaria de calidad
que se le ha de brindar en su contexto.

Es asi como a la profesora Maria Elisa le gusta
retar a los estudiantes y hacerles saber que
son capaces de producir su conocimiento, que
el docente solo esta para abrir los temas y ser
un orientador, pero quien ejecuta y genera
el conocimiento es el estudiante mismo. Por
lo cual la mayor satisfaccion que tiene como
docente es ver que sus estudiantes conti-
ntan en programas de posgrado, que sigan
ese interés por la investigacion, es decir, que
los estudiantes mantengan la motivaciéon por
permanecer vinculados a la academia y mas si
es en la investigacion basica.

La profesora Maria Elisa
espera continuar su
proyecto sobre OMVs con

un estudiante de doctorado,
es decir, caracterizar la
actividad de OMVs con
antigenos de parasitos
intracelulares, en la fisiologia
de macrofagos murinos.



Durante su trayectoria,

la profesora Maria Elisa ha realizado
varias publicaciones. Destacan sus
articulos en la Revista Neurdn, ast
como en el Journal of Membrane
Biology, sobre los resultados de

la caracterizacion de corrientes
anidnicas presentes en membrana
de protoplastos de café.

La dedicacion que le ha dado la profesora
Maria Elisa a su desempeno profesional le ha
quitado algo de tiempo para su vida personal,
por ello espera, en un tiempo no muy lejang
dedicarse a viajar y compartir mas en familia.

En conclusién, gracias a su conocimiento,
dedicacion y al gusto por la investigacion,
asi como al apoyo brindado por la Univer-
sidad Antonio Narifo, la profesora Maria
Elisa es uno de los Personajes UAN, quien ha
realizado importantes aportes para el desa-
rrollo de nuevo conocimiento, ademas de
destacar por su excelente profesionalismo,
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su motivacion e interés en investigar sobre
electrofisiologia de la célula y temas relacio-
nados, ejemplo como es para sus estudiantes
en el camino de la investigacion, compo-
nente esencial de la formacion académica y
de sus vidas.
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Para contactar a la profesora Maria Elisa
puede hacerlo a través del siguiente correo:

mariaeforero@uan.edu.co
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