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Gracias a la Profesora Yulieth Alexandra Upegui,
quien nos contactd con algunos estudiantes que
estuvieron en el proceso en territorio, pudimos
conocer la opinién de ellos, en esta labor social
que permite acercar la ciencia y la investigacién
a un territorio apartado de Colombia, ubicado
en San Juan del Cesar; aqui en esta seccion publi-
caremos una breve entrevista realizada a Shelsye
Andrea Reyes Cruz, quien cursa sexto semestre
en la Facultad de Medicina y a Leidy Lorena
Moreno Ariza, del pregrado en Bioquimica, de

la Facultad de Ciencias, las dos estudiantes de la Vulreth g[ex ah JY a UPe 9(‘?

Universidad Antonio Narifio.

De antemano, agradecemos a las dos estu-
diantes su disposicion y colaboraciéon en este
articulo que permite acercar a la comunidad
en general a los proyectos que desde la inves-
tigaciéon permean las necesidades en nuestro
territorio colombiano, asi como nos muestran el
alcance de los semilleros de investigacién y por
supuesto la ardua labor de docentes e investiga-
dores que lideran el proceso cientifico y social
(docentes e investigadoras que lideran el proceso
se muestran en la fotografia 1). A su vez, damos
a conocer al final de este articulo, quienes son
actualmente los integrantes del semillero PMA M onica LOS ada B arrag an
(Parasitos Malvados y Asociados) en la Univer-

sidad Antonio Narifio, antes de iniciar con

la entrevista realizada y otras fotografias del Fotografia 1.
proceso llevado a cabo en territorio, del cual las Investigadoras y Profesoras de la UAN que
estudiantes nos hablan a continuacién. lideran el semillero PMA.
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Entrevista

Shelsye Andrea Reyes Cruz

Saywa: ;Como se vincula al semillero?

Shelsye: Llegué por pura casualidad, fue por refe-
rencia de tres compafieros que vieron con ella
microbiologia, con la profesora Yulieth, y ellos
me comentaron que ella tenfa un semillero, deci-
dimos entrar en grupo al semillero, y tuvimos otra
perspectiva completamente diferente de algunos
temas, la vinculacién se dio desde el 2023-2.

Saywa: ;Por qué decide ir a la salida de campo
propuesta desde el semillero?

Shelsye: Me gusta trabajar con nifios y eso fue
muy importante para mi, también es una opor-
tunidad de poner en practica los conocimientos
adquiridos para las bases de clinica, ademas lo
aprendido en el Semillero complementa la forma-
cién como médica.

En total de la UAN fuimos seis compaiieros a la
salida de campo, la experiencia arranca cuando
la profesora en una reunién del Semillero nos
comenta que esta prevista una salida de campo a
la Guajira, a San Juan del Cesar para revisar un
internado indigena, para tomar diferentes mues-
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tras, y hacer examen fisico. La profesora siempre
fue clara y nos indicé que el proyecto no tenia
mucha financiacidn, a lo cual nosotros le dijimos
que si irfamos, siempre y cuando no interfiriera
con las clases.

En esa planeacién nos cuenta la profesora que ella
también tenfa un Semillero con nuestros compa-
neros de la UNAL, y ella se encargd de crear los
espacios para unirnos, para la capacitacién y
conocimiento previo de la etnia.

Saywa: ;Como fue la experiencia en territorio?

Shelsye: Viajamos en vuelos diferentes y nos
vimos todos en San Juan de Cesar. Duramos una
semana; el primer dia que tuvimos contacto con
ellos fue extrafio para mi, en el internado que
trabajamos no se mezclan los géneros, en un lugar
estan las ninas y en el otro lugar los nifos, la
profesora nos comentaba que debiamos respetar
esto, dado que era propio de su cultura y que si en
algin momento veiamos a los otros compaferos
atrasados en el trabajo, evitiramos ayudarles si no
eran los pacientes del mismo género.

Para mi fue muy raro ver cémo los nifos vivian
en el internado, sin sus padres, porque eran muy
pequenosy tenian padres, pero debido a su cultura
estan alejados de sus papds, los nifios viven con
su cuidadores y salen una vez al mes a ver a sus
padres, el cuidador es como el docente.

Saywa: ;Cudl fue su funcién en el proceso en
territorio?

Shelsye: La parte de las muestras no estuvo a
cargo mio, alli encabezé la profesora Yulieth, y
mis otros dos compaiieros de la Facultad de Cien-
cias, yo me desempefie en tomar la encuesta y en
la parte de examen fisico.



En el examen fisico autorizaron esta vez hacer el
procedimiento de manera convencional, por lo
tanto comparado con la primera experiencia a la
que acudieron otros compafieros el afio anterior,
se obtuvieron mejores resultados.

Saywa: ;Como Describe el ejercicio practico
cotidiano en territorio?

Generalmente nos recogian a las 7:00 am, desde
nuestro hotel, a medida que pasaban los dias unos
dias tenia alrededor de 30 pacientes; las nifas
son mayor poblacién en la comunidad, a veces
atendemos mds de 30 nifas, nos dividimos en
estaciones para agilizar este proceso, la jornada
finaliza alrededor de 10:00 pm 10:30 pm, algunos
dias terminamos mas temprano a las 8:00 pm
aproximadamente.

Saywa: ;Qué encontraron en este proceso?

Shelsye: Las nifias mas pequenas algunas estaban
bajas de peso, aunque otras tenian obesidad que
es bastante raro; en la parte de auscultacion,
varias comparferas encontraron soplos, pero
nosotros teniamos los antecedentes de base, y eso
nos permite ayudarnos en el proceso. La parte de
afectacién cutdnea era mds evidente en los nifios
que en las ninas...

Saywa: ;Cémo ve la relacion con la medicina
tradicional y la occidental después de esta expe-
riencia?

Shelsye: Ellos hacen todo con plantas, es dife-
rente a lo que nosotros sabemos, y lo pusimos en
una perspectiva, si nosotros formulamos medi-
camentos, ;por qué ellos no pueden formular
hierbas y plantas?, es aceptable, pienso en este

momento.

Por otra parte, ajeno a la pregunta, los bailes y
todo lo que vimos fue bonito, aprendimos mucho,
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ellos son muy agradecidos, en el cierre nos expre-
saban su gratitud ante este proceso y el pensar en
los nifios.

Saywa: ;Después de esta experiencia como se ve
afectada la perspectiva de formacién profesional?

Shelsye: A mi me sirvié bastante, nosotros al
vivir en la ciudad tenemos otra perspectiva del
sistema de salud y de todo, aprendi que lo que
veo en el hospital ahora, no es lo que voy a ver
siempre, ahora sé que existe una comunidad que
no puede acudir al servicio de salud, y es deber
por mi profesion retribuir a esta comunidad que
no tiene esta oportunidad de alguna forma.

A futuro y por la experiencia adquirida yo iria
a un territorio rural de ser posible, a trabajar si
estuviera en mis posibilidades.

Formar grupos de trabajo con los compaieros
de UNAL nos permiti6 fortalecer la experiencia
y enriquecerla.

También para mi es sorprendente ver como los
nifios reconocen los vectores de la enfermedad y
lo describen desde su cotidianidad.

Saywa: ;Que se podria fortalecer para futuras
oportunidades?

Shelsye: Creo que todos son bienvenidos al Semi-
llero, si alguien de odontologia se quiere unir o
de optometria seria vital, ademas, el trabajo con
nuestros compaiieros de biotecnologia y bioqui-
mica nos permitié6 darnos cuenta del tipo de
profesional en formacion, fue sorprendente para
nosotros dado que no lo sabiamos, fue un gran
aprendizaje.

Cualquier persona que quiera apoyarnos es
bienvenida en cualquier aspecto y claro que si,
volveria a ir a otra salida de campo; la préxima
que ya estd programada.
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Leidy Lorena Moreno Ariza

Por otra parte, de la Facultad de Ciencias, la
estudiante Leidy Lorena Moreno Ariza, nos
comparte su experiencia, luego de participar en
la salida de campo y en el Semillero de Investiga-

cién de la UAN.

Saywa ;Cual fue el motivo que la llevd a parti-
cipar en el Semillero de Investigacién?

: e ! 9
Lorena: Decidi unirme al Semillero de Investi
gacion “Parasitos Malvados y Asociados” por mi
profundo interés en entender la relacién entre
los parasitos y las comunidades humanas, espe-

cialmente en contextos vulnerables. Gracias

al semillero pude participar en el proyecto: “
Coexistencia de la infeccién de geohelmintos y
la deficiencia crénica de hierro, en escolares de
la institucién Etnoeducativa e Internado Zhar-
neka de La Guajira - Colombia” que me ofrecia
la oportunidad de contribuir a mejorar la salud y
el bienestar de comunidades indigenas, lo cual es

una causa que me apasiona profundamente.

Saywa ;Qué aspectos personales y académicos
fortalecieron la salida de campo realizada en el
proyecto?
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Lorena: La salida de campo a San Juan del Cesar,
en la comunidad indigena WIWA, fue una expe-
riencia extremadamente enriquecedora. Acadé-
micamente, tuve la oportunidad de aplicar
técnicas de recolecciéon y procesamiento de
muestras de sangre, saliva, materia fecal y agua de
los rios que abastecen a la comunidad. Enfrenté
y superé las complicaciones relacionadas con
el manejo de actividades en un entorno de altas
temperaturas, adaptandome a un clima y una
cultura diferentes, y trabajando con un equipo
que no conocia completamente. Estas experien-
cias me permitieron fortalecer mis habilidades
técnicas y de resolucién de problemas de manera
significativa.

Personalmente, aprendi sobre el valor del acer-
camiento a una comunidad indigena, compren-
diendo su cosmovision y espiritualidad. Ademads,
habilidades

trabajo en equipo, el esfuerzo fisico y mental, y

desarrollé importantes como el
la disposicion para trabajar fuera de mi zona de

confort.

Saywa: ;Cudl era la tarea que usted con su perfil
cumplia en la salida a territorio y por qué fue
importante para la comunidad?

Lorena: Mi tarea principal durante la salida a
territorio fue la toma de muestras de sangre,
saliva, materia fecal y agua. Esta labor fue crucial
porque permitié realizar un andlisis detallado de
la salud de la comunidad escolar en el internado e
Institucién Etnoeducativa Zharneka.

Es importante destacar que la comunidad valoré
enormemente nuestro esfuerzo fisico para reco-
lectar y conservar las muestras, asi como el
carino e interés que demostramos hacia ellos y el
proyecto. Esto fortaleci6 la relaciéon de confianza
y colaboracién con la comunidad, que se vio refle-



jada con la amabilidad y hospitalidad que tuvieron
con nosotros, asi como las actividades culturales
dentro de la comunidad a la cual nos invitaron y
nos hicieron participes”

Saywa: ;Por qué considera importante participar
en estos espacios de formacion en el pregrado?

Lorena: Participar en estos espacios es esencial
porque nos proporciona experienciareal y tangible
en nuestro campo de estudio. Nos permite aplicar
nuestros conocimientos teéricos en situaciones
practicas y aprender a enfrentar y resolver desa-
fios en entornos reales. Ademads, estos espacios
fomentan el desarrollo personal, ayuddndonos a
entender y respetar diversas culturas y perspec-
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tivas, lo que es fundamental en nuestra formacion
integral como profesionales.

Saywa: Desde su punto de vista, ;cOmo considera
¢

que podria enriquecer el proyecto y las salidas a

territorio?

Lorena: Desde mi perspectiva, el proyecto y las
salidas a territorio podrian enriquecerse mediante
un mayor reconocimiento y visibilidad, lo que
facilita la obtencion de financiacién adicional para
adquirir mds equipamiento necesario. Ademas,
seria beneficioso involucrar a mas estudiantes de
diferentes facultades, ya que el proyecto es inhe-
rentemente interdisciplinario y se beneficiaria de
una variedad de enfoques y conocimientos.

Las fotos de los demads estudiantes que conforman el semillero se encuentran a continuacidn,estas fotos

de los estudiantes fueron tomadas de una presentacién que la Profesora Yulieth, amablemente comparti6

para complementar el articulo.

Kevin Mateo

Hernandez Zamora

Laura Camila
Quzman [eal
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Fotografia 2.
Proceso de toma de

muestras en el trabajo
de campo.

Fuente: investigadores
facultad ciencias.

Fotografia 3.
Grupo de Trabajo UAN- UNAL.

Fuente: investigadores facultad ciencias.
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Fotografia 4.
Parte del trabajo de
campo y acercamiento

a la comunidad.
Fuente: investigadores
facultad ciencias.

Fotografia 5. Parte del Grupo de trabajo UAN- UNAL.

Fuente: investigadores facultad ciencias.
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Fotografia 6. Logo de semilleros UAN- UNAL
Fuente: investigadores facultad ciencias
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