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Resumen

1 El uso inapropiado de

antibioticos es consi-

derado un problema de
salud publica a nivel mundial
no solo para la salud humana,
sino también con un impacto
significativo en la inocuidad
alimentaria y la salud animal.
Debido a dicha problematica,
la Organizaciéon mundial de
la salud (OMS) recomienda
contener el uso de antibio-
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ticos en la produccion pecuaria por sus efectos
colaterales en la salud humana. En este estudio,
hemos revisado el conocimiento respecto al uso
y administracion de antibidticos en practicas
pecuarias. Comunmente, se conoce respecto
el uso de los antibidticos en el tratamiento de
enfermedades, pero se desconoce el uso como
promotores de crecimiento y en la prevencion
de infecciones en animales. Lo mas frecuente es
el desconocimiento de los efectos secundarios
de los antibioticos y su posible trazabilidad en
los alimentos que se consumen.

;Qué son los antibioticos?
;Cuando se empezaron a usar
en la industria pecuaria?

Los antibioticos son sustancias producidas
naturalmente por ciertos microorganismos
sintetizadas quimicamente que inhiben el
crecimiento o destruyen patogenos que pueden
afectar la salud humana y animal.

Luego del descubrimiento de la penicilina
por Alexander Fleming en 1928, que se consi-
dera el inicio de la revolucion en la medicina,
continua la produccion industrial de los anti-
bioticos y su posterior uso se amplifica a la
produccion animal. No obstante, el primer
antibiotico de uso pecuario fue del tipo de
las sulfonamidas (Denominado Prontosil) y
producido por la farmacéutica alemana Bayer
en 1935 (Kirchhelle, 2018). Posterior al uso en
humanos, se empezaron a usar como terapia
antimicrobiana, inicialmente se realizaron
experimentos en la industria porcicola y avicola
y se descubri6é su propiedad antimicrobiana,
profilactica y promotora de crecimiento en



Revista SayWa, vol 1 No. 2, julio-dic. 2019

cerdos y aves en el mismo afno (Grande et al.,
2000). Historicamente, debido al desconoci-
miento y la poca tecnificacion en la industria
pecuaria para esa época (anos 40), se carecia de
medicamentos efectivos para el tratamiento de
las diferentes infecciones que presentaban los
animales, por ende, los cuidados se enfocaban a
nivel preventivo e individual, lo que aumentaban
los costos de produccion y los esfuerzos de
mantenimiento de los centros de explotacion.
Posteriormente, con el aumento en la oferta de
diferentes clases de antibioticos se pudieron
implementar para el control de brotes a nivel
colectivo cuya finalidad fue la erradicacion de
diferentes patogenos. Sin embargo, algunos
patogenos se volvieron antibioticoresistentes
e incluso presentaban resistencia exten-
dida a diferentes clases, lo que hizo emerger
problemas mayores. Actualmente, con la proli-
feracion de patdégenos multirresistentes que
eventualmente se pueden transmitir al consu-
midor a través de los productos derivados de la
produccion animal (Imagen 1).

) —15 )
Maxima "”. FQQM
1 ﬁ ”~ i SO TR E

colective alimentaria.

4mn de patogenas,
/ incremento de la salud

Foco anivel animal y produccion

] individual T
3 Conlrol epidémico
¥ ratamiento de
& enfermedades.

Minima 1900 1950 1990 2000
Ao

ala calidad e inocuidad alimentaria

Imagen 1. Produccion limpia a través de los canales de
distribucion de productos de origen animal para consumo
humano, percepcién de la calidad e inocuidad esperada
por el consumidor. Fuente: adaptado de Blaha (1997).

;Para qué se usan en la industria

pecuaria?

Los antibioticos se usan en la industria pecuaria
para prevenir infecciones (uso profilactico),
tratamiento de infecciones y como promotores

7

El uso inapropiado
de antibioticos es
considerado un
problema de salud
publica a

nivel mundial

de crecimiento. El tratamiento
profilactico se realiza como
medida preventiva para evitar
la futura aparicion de infec-
ciones en animales que estan
por someterse a un procedi-
miento quirtrgico (Grande
et al., 2000). Adicionalmente,
los animales usados en la
produccion de alimentos son
especialmente propensos a
padecer estrés, lo cual hace
que su sistema inmune se
suprima facilmente y sean mas
susceptibles a infecciones.

Los antibioticos como promo-
tores de crecimiento se han
usado por mas de 50 afios en
la industria pecuaria siendo
anadidos a los alimentos que
los animales consumen y son
sustancias que maximizan los
rendimientos productivos del
animal limitando el crecimiento
bacteriano y previniendo infec-
ciones, disminuyendo asi la
perdida energética y promo-
viendola conversion de muisculo,
leche o pelo. Sin embargo, esta
practica conlleva al aumento de
resistencias antibioticas debido
al consumo de carne o derivados
animales en la cadena alimen-
taria o mediante el consumo
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de vegetales como el maiz, la cebolla verde, el
repollo entre otros que hayan sido abonados con
estiércoles provenientes de aves tratadas con
estos promotores de crecimiento (Kumar at al.,
2005). La alarmante emergencia por resistencias
bacterianas ha hecho que se prohiba el uso de
antibioticos como promotores de crecimiento en
los paises de la Union Europea (Dibner & Richards,
2005). Los animales en etapa de cria son altamente
susceptibles a contraer enfermedades, por lo cual,
el productor dispone de un arsenal de antibioticos
para combatir diferentes infecciones. Algunas de
estas también afectan a los humanos y por eso los
agentes etiologicos se denominan zoonoticos y
por ello algunos son de control oficial por las insti-
tuciones de salud publica.

+Como surge la resistencia a
antibioticos en la industria pecuaria?

El aumento de la poblacion humana ha hecho
que el namero de animales usados en las
producciones se haya multiplicado por lo que
se necesitan mayores cantidades de antibio-
ticos para el tratamiento de bacterias patogenas
(Trienekens & Zuurbier, 2008). Asi, el uso exten-
sivo de antibidticos en la alimentacion animal y
su inadecuada aplicacion ha generado la emer-
gencia global por la aparicion de bacterias
multirresistentes a uno o varios antibioticos.
La resistencia en muchos casos ocurre debido
a mutaciones que la bacteria puede desarrollar
por la exposicion repetida a un determinado
antibiotico lo que genera que el sitio blanco
del farmaco deje de tener accion (Witte, 1998).
No obstante, existen muchos determinantes
de resistencia a antibioticos que las bacterias
se pueden transferir entre si, amplificando la
resistencia inicial (Arenas & Moreno, 2018).

La altima opcion es el uso de

polimixinas que son consideradas

como ultimo recurso antibidtico
72
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Otracausafrecuenteeselrecu-
rrente uso y mal suministro
y control de los antibioticos
en las producciones animales
que generan residuos o trazas
en la carne y leche dirigidas
al consumo humano (Van
Boeckel et al., 2015). Dichas
trazas de antibioticos pueden
llegar al humano a través del
consumo de alimentos conta-
minados o provenientes de
animales expuestos a altas
concentraciones de antibio-
ticos (Morgan et al, 2011).
Adicionalmente, la presencia
de patoégenos contaminantes
con resistencia extendida a anti-
bioticos podria indicar las fallas en
la administracion de antibidticos en
el proceso productivo (Arenas &
Moreno, 2018). La ultima opcién
es el uso de polimixinas que son
consideradas como ultimo recurso
antibiotico, a las cuales también se
ha reportado resistencia reciente-
mente y ya representa un problema
de talla mundial.
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El papel del médico
veterinario en

un sistema de
produccion es
intervenir en la
formulacion y
administracion

de antibioticos

;Cuales son las
consecuencias del
uso inapropiado
de antibioticos en
las producciones

pecuarias?

Durante la produccion pecuaria
es comun, la proliferacion de
bacterias que afectan la produc-
cion de derivados, por lo cual
se suministran antibioticos en
pequenas cantidades y no en
muchos casos no se retiran a
tiempo después de cada trata-
miento médico y antes del
sacrificio y respectiva comer-
cializacion. Algunos productores
realizan su oficio de una manera
empirica y debido a que tienen
un  conocimiento  limitado
acerca del manejo adecuado de
su produccion, por ello, desisten
de recurrir al médico veterinario
para la asesoria y el respectivo
tratamiento contra posibles
infecciones. El papel del médico
veterinario en un sistema de
produccion es intervenir en la
formulacion y administracion de
antibioticos en animales (Oliver

et al., 2011). Ademas del reconocido efecto en la
emergencia de resistencia al antibiotico, aspectos
referentes a la morbilidad, mortalidad y proba-
blemente fallas en el resultado terapéutico; otros
problemas observados en la salud humana incluyen
problemas alérgicos y toxicidad (Errecalde, 2004).

Finalmente, si la administracion de los antibi6-
ticos es inadecuada, las consecuencias se pueden
extender mas alla del entorno de la salud animal
y humana y actualmente al circular en los suelos
y el agua se reconoce como poluciéon o contami-
nacion ambiental (Barton et al., 1997). Por ejemplo,
se ha reportado contaminacion de aguas con
sulfonamidas y tetraciclinas y que usadas para el
riego de cultivos y a su vez se podrian relacionar
con una alta residualidad de dichos antibioticos en
alimentos (Wei et al., 2011).

+Cual es la percepcion de los
futuros veterinarios respecto a la
administracion de antibioticos
en animales?

Indagamos a estudiantes de veterinaria acerca
del conocimiento sobre el uso y administracion
de antibioticos en animales. Para el estudio,
elaboramos una encuesta para estudiantes que
ya hubiesen cursado nucleos relacionados con
sanidad animal y farmacologia y estuviesen en
semestres avanzados. Los estudiantes respon-
dieron un formulario electrénico y en fisico
de 18 preguntas acerca de la administracion
y manejo de antibioticos de uso veterinario.
Se realizaron 58 encuestas durante el mes de
abril con el fin de determinar su conocimiento
acerca de los antibioticos incluyendo su fina-
lidad, uso y riesgos (Tabla 1).

Tabla 1. Resultados de una encuesta realizada a
estudiantes de un programa de medicina vete-
rinaria en la ciudad de Bogota (abril de 2019).
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Preguntas Si(%) | No (%)
1. ¢Sabe usted que es un
58 (100) | 0 (0
antibiotico? (100) ©)
2. ;Conoce que tipos de
¢-onace 4ue Hp 56(97) | 2(3)
antibioticos existen?
3. Al ha aplicad
2 g/ufla vez ha aplicado un 46(79) | 12 1)
antibiotico?
4. ;Sabe usted en qué momento
¢ end 55(95) | 3(5)
aplicar un antibiotico?
5. ;Usaria usted antibi6tico
para el tratamiento de 57 (98) 1(2)
bacterias?
6. ;Conoce las vias de
e o 5391 | 4(7)
aplicaciéon de antibibticos?
7. sUtiliza los mismos
antibioticos para todas las 2(3) | 55(95)
especies?
8. ;Confia mas en los
antibioticos que en las 10 (17) | 48 (83)
vacunas?
9. ¢Sabe si los antibidticos
¢ . 56 (97) | 2(3)
tienen efectos secundarios?
10. ¢Sabe para qué sirven los
¢24D¢ para que siry 57(98) | 1(2)
antibidticos?
11. ;Usaria antibioticos para el
- IOP 4(7) | 539
tratamiento de virus?
12. ;Usaria antibioticos Para el
o 18 (31) | 40 (69)
tratamiento de hongos?
13. sSabe si los
microorganismos generan 18 (31) | 40 (69)
resistencia a los antibioticos?
14. ;Conoce si los antibioticos
tienen residualidad en 58 (100) | 0(0)
alimentos?
15. ;Conoce si los alimentos
que llegan a su mesa contienen | 15 (26) | 43 (74)
antibioticos?
16.' Cuando aplica an"cibic')ticos 57 (98) 12)
¢Sigue con el tratamiento?
17. §Conoce el tiempo de retiro
41 (71 17 (29
de los antibidticos? () (29)
18. ;Conoce de qué estan
¢ d 33(57) | 25 (43)

compuestos los antibiéticos?
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El desconocimiento
acerca del
tratamiento
antibiotico adecuado
podria influir en una
decision veterinaria
erronea

De acuerdo con la informacion
recolectada se pudo determinar
que el 100% de estudiantes
conocen que es un antibio-
tico y cuales son los tipos de
antibioticos. La mayoria de los
encuestados ha aplicado anti-
bioticos (79%) y saben en que
momento se deben aplicar (95%)
asi mismo reconocen su uso
como tratamiento bacteriano
(98%) y sus vias de aplicacion
(91%). En general los estudiantes
entienden el uso controlado y
selectivo de los antibioticos en
las especies (95%) y descon-
fian del uso de los antibioticos
(83%), posiblemente debido al
creciente aumento de resisten-
cias. Ellos entienden como sirven
los antibitticos (98%), aunque
se presenta cierta discrepancia
entorno a su uso en el trata-
miento de infecciones micoticas
(31%). Respecto a las resisten-
cias antibioticas una mayoria de
estudiantes (69%) desconocen
que se pueden producir debido
a un uso irresponsable. La tota-
lidad de estudiantes reconoce
la residualidad de los antibio-
ticos en los productos derivados
animales, sin embargo, a la
mayoria(74%) sele dificulta saber
la trazabilidad de los alimentos
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que consume y si estan libres
de antibidticos. Los estudiantes
afirman generar un tratamiento
completo antibiotico (98%) pero
contradictoriamente una parte
significativa (29%) no tiene claro
el momento adecuado de retiro.
Finalmente, un 43% no conoce la
composicion de los antibioticos.

Conclusiones

El desconocimiento acerca
del tratamiento antibiotico
adecuado podria influir en una
decision veterinaria erronea
al momento de elegir el anti-
biotico 6ptimo contra el tipo
de agente infeccioso diag-
nosticado. El uso controlado
y racional de antibioticos
previene la aparicion de bacte-
rias resistentes en sistemas de
produccion pecuaria, ademas
de evitar la residualidad en
productos alimentarios deri-
vados de estos animales.
También, es importante revisar
el componente de sanidad en
los sistemas de produccion
representa el punto critico,
donde se pueden encontrar
problemas de salud publica y
de contagio de enfermedades
y es el factor donde se refleja
la calidad de los procesos de
las granjas productoras.
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