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Resumen

Esta investigacion aborda la ensefianza interdisciplinar como alternativa que ha mostrado ser
efectiva para el desarrollo de las competencias cientificas, pues posibilita que los estudiantes
comprendan mejor los fenémenos naturales (Busquets, Silva, & Larrosa, 2016). Se propone un
recorte de la investigacion general, enfocado en mostrar el desarrollo de nuestro disefio
integrador, centrado en el concepto de la respiracién humana y propuesto para estudiantes de
grados 6° y 7° de una institucién educativa privada del municipio de Soacha. Inicialmente se
realizé un diagnoéstico de las competencias cientificas a través de la aplicacion del cuestionario
de la Prueba Saber 7 version 2021 del area de ciencias naturales. LLos resultados mostraron que
de las tres competencias evaluadas: indagacion, explicacién de fendmenos y uso comprensivo
del conocimiento cientifico, las mayores dificultades estaban en las preguntas relacionadas con
la explicacion de fenémenos. Para el desarrollo del proyecto integrador, se conté con la
colaboraciéon de los docentes de las asignaturas de quimica, biologfa y educacién fisica. El
proyecto integrador denominado “Entendiendo la Respiracion” se propuso para ser desarrollado
en 4 semanas, y aborda aspectos tales como las funciones del sistema respiratorio, el intercambio
de gases y el control de la respiracion.

Palabras clave: Renovacion curricular; interdisciplinariedad; didactica; ciencias naturales;
competencia cientifica.

Abstract

This research addresses interdisciplinary teaching as an alternative that has been shown to be
effective for the development of scientific skills, as it allows students to better understand natural
phenomena (Busquets, Silva, & Larrosa, 2016). A summary of the general research is proposed,
focused on showing the development of our integrative design, focused on the concept of
human respiration and proposed for 6th and 7th grade students of a private educational
institution in the municipality of Soacha. Initially, a diagnosis of scientific competencies was
carried out through the application of the Saber 7 Test questionnaire, version 2021, in the area
of natural sciences. The results showed that of the three competencies evaluated: inquiry,
explanation of phenomena and comprehensive use of scientific knowledge, the greatest
difficulties were in the questions related to the explanation of phenomena. For the development
of the integrative project, there was the collaboration of the teachers of the subjects of chemistry,
biology and physical education. The integrative project called “Understanding Respiration” was
proposed to be developed in 4 weeks, and addresses aspects such as the functions of the
respiratory system, gas exchange and breathing control.
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Introduccion

La evaluacién internacional de estudiantes PISA 2018 revela que los estudiantes colombianos
tienen un rendimiento inferior al promedio de la OCDE. Solo alrededor del 50% de los
estudiantes alcanzaron el nivel 2 o superior de competencia en ciencias naturales. Esta tendencia
refleja dificultades para asimilar contextos problematicos y explicar fenémenos en evaluaciones,
indicando una carencia en competencias cientificas (OECD, 2019).Resultados similares se
observan en las pruebas Saber 11, déonde adicionalmente entre los afios 2014 y 2021, se ha
identificado una disminucién de los puntajes promedio en ciencias naturales ICFES, 2022). Esta
situaciéon compromete la preparaciéon de ciudadanos para un mundo interconectado y
tecnologico (Fuentes, Puentes, & Florez, 2018).

El desafio educativo es formar individuos con habilidades cientificas, capaces de aplicar
conocimientos en su vida diaria. I.a ensefianza tradicional limita este objetivo. Para enfrentar este
problema, los educadores deben adoptar nuevos modelos pedagogicos y curriculos. Esto implica
docentes innovadores y flexibles, que aprovechen contextos culturales. Por lo que se proponen
contextos cercanos a los estudiantes y estrategias interdisciplinarias que promuevan una
comprension profunda de los fenémenos naturales (Busquets, Silva, & ILarrosa, 2016).1a
colaboracion entre disciplinas en el curriculo mejora la adquisicién de aprendizajes, como se ve
en las ciencias naturales. Ademas, se destaca la educacion fisica como un area integradora que
puede mejorar la comprension de conceptos abstractos (Borrero de Castillo & Barros, 2017).

De acuerdo con las maltiples definiciones de las competencias estas requieren el abordaje de una
realidad multidimensional que supere las barreras de un mundo fragmentado donde se separa
todo. Construir el concepto de competencias desde la complejidad es construir unas relaciones
conceptuales en un marco de la historia, productos y tendencias actuales, mas alla de unas bases
teoricas, esto lleva a comprender las competencias en la educaciéon como sus fines y metas hacia

el futuro (Tobodn, 2013).

Sin embargo, nuestra realidad educativa continda mostrando la necesidad de desarrollar e
implementar estrategias de ensefianza articuladas que permitan dar cuenta de los fenémenos
naturales desde su complejidad. De ahi surge nuestro interés investigativo, que como primer
paso requiere evaluar las competencias cientificas de los estudiantes, es decir, establecer un
diagnodstico claro y posteriormente proponer un disefio didactico a partir de actividades
integradoras dirigidas a fomentar tales competencias en estudiantes de 6° y 7° grado en una
institucion educativa de Soacha, Colombia.

Metodologia

Para el presente trabajo se propuso un modelo de Investigaciéon Basada en el Disenio (IBD), que
se caracteriza por ser una metodologia propia del campo de la educacién. Segun (Pérez & José,
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2018) el IBD intenta explicar el proceso de aprendizaje a partir del disefio, implementacion y
analisis de secuencias de enseflanza sobre aspectos especificos de un determinado campo del
conocimiento.

En esta investigacién se tomo6 como base el concepto de Sistema Respiratorio desde un abordaje
interdisciplinario en el que participaron docentes de las siguientes areas: biologfa, quimica y
educacion fisica.

Participantes.

En esta investigacion se contd con la participacion de un grupo de 26 estudiantes del grado 6° y
30 estudiantes del grado 7° con edades entre 11 y 13 afios. Ademis, tres docentes y la
coordinadora de la instituciéon educativa. La institucion es privada y se localiza en la comuna 1
del municipio de Soacha-Cundinamarca y atiende poblacion de los estratos socioeconémicos 2

y 3.

Instrumentos de recoleccion de informacion.

Para recolectar informacién se utilizé un cuestionario de ciencias naturales extraido del formato
de las pruebas Saber 7, en su version del afio 2021, correspondiente al area de ciencias naturales.
Esta prueba tiene un total de 20 preguntas y tiene una duracién de 1 hora para ser resuelta. El
instrumento evalua al estudiante en las nociones, conceptos y teorfas de las ciencias naturales
para la solucion de problemas, también la habilidad que tiene para explicar algunos fenémenos
de la naturaleza basado en observaciones, patrones y conocimientos propios de lo cientifico, e
involucra la indagacién que incluye observar y relacionar patrones para dar conclusiones de
fenémenos naturales (ICFES, 2021).

Resultados y analisis (en una sola seccion)

En primer lugar, se realizé un diagnostico frente al desarrollo de competencias cientificas de los
estudiantes, concretamente se evaluaron las competencias de: indagacion, explicacion de
fenémenos y uso comprensivo del conocimiento cientifico, de acuerdo con lo establecido por el
ICFES (2021).
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Numere de estudiantes que tuvieron dificultad en cada una de las
competencias cientificas en los grado 6y 7
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Figura 1. Estudiantes con dificultad por competencia evaluada

Como se evidencia en la Figura 1, la mayoria de los estudiantes en ambos grados presentaron no
lograron responder las preguntas que evaluaban las tres competencias, principalmente la de
explicacion de fenémenos, donde el 65,4% de los estudiantes de 6° y el 56,7% de los de 7°
tuvieron dificultades.

Posteriormente se realizé6 un analisis del acierto y el error por pregunta, para identificar
puntualmente las principales dificultades de los estudiantes. Los resultados se presentan en la
Figura 2.
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Figura 2. Estudiantes con dificultad por pregunta
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Aqui se identificé que las preguntas 6 y 8 fueron las mas dificiles tanto para los estudiantes de
6° como los de 7°. Ambas interrogantes hacen parte de los items que evaluan la competencia de
explicaciéon de fenémenos. Este tipo de preguntas se caracterizan por exigirle al estudiante la
deduccion de la validez de un argumento, es decir, de la mejor explicacion para dar cuenta de un
determinado fendémeno, partiendo de la comprension y uso de modelos o teorfas cientificas.

Disefio didactico del proyecto integrador “Entendiendo la respiracion”

Los resultados del diagnéstico confirmaron que los estudiantes tienen dificultades para explicar
fenémenos, indagar y usar de manera comprensiva el conocimiento cientifico. De acuerdo con
estas necesidades identificadas y con la participacién de los docentes de quimica, biologfa y
educacion fisica se disenid un proyecto integrador que se resume a continuacion.

Actividades | 1semana

Integradoras | Planeacion de clase
Objetivos:

e Identificar y describir los componentes principales del sistema
respiratotio.

e Comprender el proceso de la respiracion y su importancia para el cuerpo
humano.

e Comprender como funciona el sistema respiratorio y como se relaciona
con la quimica y la actividad fisica.

Contenidos de aprendizaje:

e Identificaciéon y descripcion de los componentes principales del sistema
respiratorio, incluyendo las vias respiratorias, los pulmones, los alvéolos
y los vasos sanguineos.

¢ Conocimiento sobre cémo se controla la frecuencia y la profundidad de
la respiracion.

e Comprension del proceso de la respiracion y la forma en que el sistema
respiratorio proporciona oxigeno a los tejidos y elimina el diéxido de
carbono.

Introduccion:
e Presentacién del tema y objetivos de la clase.
e Introduccion al sistema respiratorio y su funcion en el cuerpo humano.

e Explicar como se integraran los conceptos de Biologia, Quimica y
Educacion Fisica durante la clase.

Desarrollo

En cada asignatura se desarroll6 el proceso de entendimiento de la respiracion
humana explicado por cada docente de la asignatura tomando punto de
partida de los conocimientos que van avanzando en cada disciplina.
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Cada estudiante se plante6 una pregunta sobre alguna inquietud o interés
sobre lo que desea aprender del sistema respiratorio.

Semana 2

En cada disciplina con el docente se ejecutara de manera integral las
actividades que se denotan a continuacién como proyecto integrador.

para que los estudiantes
puedan comprender y que a
su vez ellos mismos definan
la funcién de cada una de sus
partes.

Experimento:
Materiales:

e Botella de vidrio
transparente

e Agua

o Alkaseltzer o)
similar

e Tapodn de corcho

Procedimiento:

Llene la botella de
vidrio con agua hasta
la mitad.

Desmenuce un
comprimido de
Alkaseltzer

coloque la mitad de
él en la botella.

Tapone rapidamente
la botella con el
tapon de corcho.

Observe cémo el
comprimido
comienza

disolverse vy

Biologia Quimica Educacion fisica
Descripcion detallada de los | Intercambio de | Cada estudiante
componentes principales del | gases: escribira la
sistema respiratorio D importancia de la
. P . | Explicacion del pe .,
incluyendo las vias respiracion para
. . proceso  de la
respiratorias, los pulmones y Y mantener una
, , , respiracion, desde la
los musculos respiratorios. | . . ., adecuada
e inspiraciéon hasta la ) .
Se utilizara el tablero para Y oxigenacion y
. _ espiracion. Lo
explicar mediante grafico eliminacion de

diéxido de carbono
a través del ejercicio

Test de Cooper.
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producir burbujas de
gas.

Mire  cémo  las
burbujas suben a la
superficie del agua y
desaparecen, lo que

demuestra el
intercambio de
gases.

Semana 3

Luego de la semana anterior deberan responder una serie de preguntas,
discutiendo la importancia de cada disciplina y plasmarlo como producto final
al proyecto mediante un papelégrafo:

Biologia Quimica Educacién fisica

¢Cémo la actividad | ¢Como la actividad fisica | ¢Explicar cémo la

fisica afecta la|se relaciona con el | actividad fisica
respiracion desde los | intercambio  de  gases | afecta la respiracion?
biolégico? desde la quimica?

e Comprendido las funciones del sistema respiratorio?
e :Se pudo resolver las dudas que tenfa inicialmente?

e (Cual disciplina es mas favorable para entender el sistema
respiratorio?

Esta propuesta integradora se centré en un concepto que permitia la articulacién de las tres
disciplinas o asignaturas, de forma tal que le permitiera al estudiante analizar desde distintas
perspectivas y a través de diferentes situaciones de aprendizaje un mismo fenémeno: la
respiraciéon humana.

Conclusiones

Teniendo en cuenta la evidencia anteriormente mencionada, es necesario repensar la educacion
en el proceso de ensefianza desde una perspectiva compleja y de modo interdisciplinar para
comprender el area del saber, para interpretar y construir, tomando asi una distancia de los
modelos transmisores y memotisticos. A través de la actividad integradora se busca fortalecer a
los estudiantes que presentan dificultades en las competencias de las ciencias naturales, es ahi
como la actividad integradora interdisciplinar puede favorecer el mejoramiento de las
competencias en los estudiantes en el campo de las ciencias naturales.
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Se resalta la importancia de estrategias didacticas de educacion fisica para el aprendizaje
interdisciplinario y el uso de juegos para comprender conceptos cientificos. LLa educacion fisica
mejora funciones vitales, lo que puede integrarse con quimica, biologfa y la educacion fisica para
abordar conceptos como la respiraciéon humana.
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