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Resumen

Cada vez son mayores las cifras de personas contagiadas con infecciones de transmision sexual,
adolescentes que empiezan mas temprano su practica sexual, partos en adolescentes que implican
riesgos biologicos y los consecuentes trastornos en varios ambitos. Las personas con
discapacidad intelectual no escapan a esta problematica, siendo poblacién mas vulnerable de
correr riesgo. En vista de ello, se ha decidido realizar una investigacién con estudiantes de una
I. E., que tienen discapacidad intelectual para implementar con ellos un software con contenidos
de educacién sexual y reproductiva, analizando el antes y el después de la aplicacion del software.
Los resultados arrojan que el software es una herramienta que aporta a la ensefianza-aprendizaje
de este tema, al proporcionatles una informacién actualizada y con terminologia correcta. Por
tanto, se concluye que es una propuesta educativa transformadora, que propende por la
construcciéon de habilidades sociales, base para la vida en comunidad.
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Abstract

There are increasing numbers of people infected with sexually transmitted infections,
adolescents who begin their sexual practices earlier, teenage births that involve biological risks
and the consequent disorders in several areas. People with intellectual disabilities do not escape
from this problem, being the most vulnerable population to be at risk. In view of this, it has
been decided to carry out a research with students of an I. E., who have intellectual disabilities
to implement with them a software with contents of sexual and reproductive education,
analyzing the before and after the application of the software. The results show that the software
is a tool that contributes to the teaching-learning of this topic, by providing them with updated
information and correct terminology. Therefore, it is concluded that it is a transforming
educational proposal, which favors the construction of social skills, the basis for life in the
community.

Keywords: Educational innovation, intellectual disability, sex education.

Introduccién
Se conocen cifras alarmantes en cuanto a las conductas de riesgo y problemas sexuales

relacionados con jévenes y nifios alrededor del mundo. Segin datos entregados por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019) anualmente millones de personas, se contagian
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de algun tipo de infecciones de transmision sexual (ITS). Igualmente, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2013) informé que, hubo 16 millones de partos en adolescentes entre los 15
y 19 afios, representando el 11% de los nacimientos del mundo, dentro de los cuales el 95%
suceden en paises en via de desarrollo. Asi mismo, se indica que anualmente al menos 70 mil
adolescentes provenientes de paises en vias de desarrollo mueren por causas del embarazo y el
parto, convirtiéndose en una de las principales causas de muerte en adolescentes (Saeteros, Pérez
y Sanabria, 2011). De acuerdo con los informes de ONUSIDA, Programa Conjunto de las
Naciones Unidas sobre el VIH/Sida para América Latina y el Caribe (2020) aunque los niveles
se mantienen estables, uno de los problemas que mas afectan la salud de poblacién juvenil es el
contagio de enfermedades de transmisién sexual como el VIH/SIDA, con una poblacién cuyos
indices son mayormente preocupantes en América del Sur (Pérez, 2013).

Por otra parte, estudios anexos como la Organizacion de las Naciones Unidas (2014) muestran
que, dentro de este tipo de practicas, los embarazos no planeados, la adquisicién de ITS y las
practicas sexuales bajo efectos del alcohol u otras sustancias psicoactivas con varias parejas, se
reconocen como practicas sexuales de alto riesgo. No obstante, este tipo de fenémenos derivan
de multiples factores como el urbanismo descontrolado, los medios de comunicacion, los altos
indices de desempleo y los bajos niveles de escolarizacion, ademas de las multiples barreras
culturales, familiares y religiosas asociadas al tema (Saeteros et al, 2015).

Para el caso explicito de Colombia, de acuerdo con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF, 2015) luego de intervenir a 50 mil adolescentes, se demostré que el 19,5% de las jovenes
colombianas entre los 14 y 18 aflos, han estado o estan en estado gestante, lo cual en proporcion
directa representa 1 de cada 5 nifas, dentro de las cuales el 65% son embarazos no deseados.

Por otra parte, de acuerdo con Jaramillo-Palacio (2017) tomando como fuente los informes
publicados por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) para los afios
2008 a 2013, se ubica a Colombia, como uno de los paises latinoamericanos con mayor promedio
poblacional de adolescentes gestantes. Adicionalmente, dentro del mismo estudio, se muestra
que en los registros de Profamilia (2015) presenta en los resultados de la Encuesta Nacional de
Demografia y Salud (ENDS) que las jovenes colombianas tienden a iniciar una vida sexual activa
a edades cada vez mas tempranas.

De esta manera, es posible asumir que la ENDS determina que un gran nimero de mujeres
afirma haber recibido informacién sobre temas sexuales a través de los medios de comunicacion
masiva, siendo esta recibida en su mayorfa inconclusa, imprecisa y después de hablar con adultos
o recibir las asesorfas pertinentes, las dudas e interrogantes se resuelven mayoritariamente entre
pares. En este sentido es imperante la necesidad de educacion sexual integral, ya que “las mujeres
en Colombia adquieren su capacidad de reproducirse desde los 12 afios” (Profamilia, 2015,
Tomo 11, p.86). Considerando que para el Ministerio de Salud (2018) este fenémeno se encuentra
ligado a factores como, la falta de informacién o de oportunidades, asi como los patrones
culturales y sociales que subyacen en su entorno, principalmente de la zona rural.

Es decir, después de absorber las fuentes informativas, los jévenes prefieren discutir sus dudas
y tienden a aconsejarse entre ellos mismos o auto asesorarse (de fuentes no muy confiables),
antes que hablar con profesionales de la salud, otros adultos o sus propios padres. En
consecuencia, la ENDS reconoce que, la mera informacién no basta y que actualmente, los
programas de educacion sexual se limitan a tratar aspectos bioldgicos y fisiologicos como
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embarazo y parto, violencia sexual, anticoncepcion y aborto, dejando a un lado el componente
ético-social y socioafectivo, para tratar temas como la diversidad sexual, las relaciones
interpersonales y el proyecto de vida (Jaramillo-Palacio, 2017).

Con esto se quiere decir, que la Institucion Educativa San Isidoro, como parte del complejo
educativo del sistema colombiano, no es ajeno a esta problematica. Desde 1993 el Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia (MEN) le otorgd caracter obligatorio a la educacion sexual en
las instituciones educativas y posteriormente mediante el Decreto 1860 de 1994, por el cual se
establece que esta enseflanza se cumpliria bajo la modalidad de proyecto pedagdgico transversal.
De ahi que, la Institucién Educativa San Isidoro, ha venido desarrollando los programas de
educacion sexual y reproductiva desde el marco de la promocién de servicios de salud y cuidado
del cuerpo, la promocién y uso apropiado de métodos anticonceptivos, y la prevencion de
comportamientos de riesgo como el consumo excesivo de alcohol y sustancias psicoactivas y el
pandillismo.

No obstante, el proyecto de educacion sexual y reproductiva es de exclusiva responsabilidad de
los docentes del area de Ciencias Naturales y Educacién ambiental, quienes se encargan
esporadicamente de impartir dicha orientacion, excluyendo a los docentes de otras areas, de la
responsabilidad que tienen las instituciones educativas de la formacién integral del educando.
Cabe anotar, que existe un agravante si se considera la poblacion estudiantil con Necesidades
Educativas Especiales (NEE), sobre los cuales se concentra el interés de esta propuesta.

Siendo asf, y tras observar los precedentes antes mencionados, es posible afirmar que la
Institucién Educativa San Isidoro, como una escuela abierta a la inclusion, no solo necesita
favorecer su componente académico y curricular frente a los procesos de educacion sexual y
reproductiva, sino también reconocer la diversidad y las necesidades de todos sus actores;
permitir la participacion de las diferentes formas sociales, culturales y politicas, ademas de poner
especial atencion al desarrollo personal de los estudiantes.

Por consiguiente, si bien desde las nuevas politicas constitucionales y educativas, se ha trabajado
tanto en los procesos de formacion inclusiva y de educacion sexual ¢por qué el mensaje no esta
siendo escuchado? (Cardenas, 2015).

Finalmente, asociando el anterior cuestionamiento a las consideraciones antes expuestas, es
preciso preguntar sen qué medida una herramienta creada en consideracién de las condiciones y
necesidades de la poblaciéon con NNE permitiria no solo aportar a la formacion integral del
estudiantado, sino también apoyar los procesos de aprendizaje en lo concerniente a la educacién
sexual y reproductivar

En resumen, esta propuesta asume la problematica de la escuela, tanto desde los propodsitos
misionales de las instituciones educativas, como desde la necesidad de construir un mundo mais
digno para todos. Quiza, este tipo de trabajos, permitan construir un plan educativo estratégico,
dinamico y valioso, pero sobre todo abierto, flexible y aplicable segun las necesidades de la
sociedad actual. Pues tal como lo menciona el ICBF (2008) se debe potenciar el desarrollo de
los nifios y nifias en los primeros aflos pues esto permite construir bases solidas para toda la vida,
factores que por falta de atencion se agravan con la edad y que pueden desencadenar trastornos
generalizados del desarrollo.
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En vista de lo anterior, esta propuesta pretende evaluar el impacto de mejora en la educacion
sexual y reproductiva de los estudiantes con discapacidad intelectual leve y moderada en la L.E.
San Isidoro del municipio de El Espinal, mediante la aplicacién del software Edusex, como parte
de la formacién integral en el marco de la calidad educativa, pues se trata de la poblacion
estudiantil con Necesidades Educativas Especiales (NEE), que, a la luz del Ministerio de
Educacion Nacional, implica inclusiéon y oportunidades de aprendizaje, sin importar sus
diferencias en las habilidades y capacidades (Ministerio de Educaciéon Nacional, 2017). As{
mismo, al realizar el estudio categdrico de la poblacion para definir las caracteristicas y rasgos
determinantes segun el tipo de discapacidad intelectual, se pueden determinar las acciones
pedagdgicas que debe articular el Proyecto Educativo Institucional. De acuerdo con, Guajardo
(2009) esto evita que los estudiantes sean categorizados unicamente por su rendimiento
académico insuficiente. Ademads, sirve como referente para reestructurar las condiciones del
curriculo ordinario, considerando que actualmente los nifios son clasificados de acuerdo con sus
deficiencias y no segin sus Necesidades Educativas Especiales.

Teniendo en cuenta que, las herramientas tecnoldgicas vienen dadas para que cualquier sujeto
pueda aprovecharlas, gracias al aporte de recursos visuales, mentales, cognitivos y potenciando
los procesos de aprendizaje, siempre y cuando se ajusten a las condiciones y caracteristicas de
cada caso (Aparicio, 2018). Sin embargo, Reyes (2020) considera que, ni las tecnologfas, las
metodologias y las estrategias educativas estan orientadas al reconocimiento de los estudiantes
con NEE de forma individual dentro de las aulas educativas, haciendo que se desfigure su
proceso de ensefanza. Habrfa que mencionar que, al incluir las TIC a la educacién inclusiva, se
estarfa dando apertura a la diversidad, facilitando el acceso y ampliando la educacion de calidad,
en especial cuando existen diferentes discapacidades motrices, sensoriales e intelectuales que les
dificultan a los estudiantes un acceso igualitario (Romero, Gonzalez, Garcia y Lozano, 2018).

De ahi que, para la propuesta planteada en esta investigacion, la cual se centra en crear un
software adaptado a las necesidades y los perfiles de la poblaciéon en situaciéon o riesgo de
exclusion social, se recurre a la linea del LCMS (Learning Content Management System) o en
castellano “Sistema de gestion de contenidos para el aprendizaje”, con base a los contenidos del
Proyecto de Educaciéon para la Sexualidad y Construccion de Ciudadanfa de la Institucion
Educativa San Isidoro del Municipio del Espinal - Tolima (Colombia), para lograr la
transformacion y construccion de la cultura sexual a nivel de afectos, actitudes, comportamientos
y valores. Esta propuesta esta orientada desde la diferenciaciéon e identidad sexual, el
reconocimiento de los roles, las formas de interaccion y la cooperacion entre los sexos, evitando
reforzar comportamientos y conductas de tipo discriminatorio (Institucion Educativa San
Isidoro, 2016).
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Metodologia

El propésito de este apartado es la descripcion del proceso metodolégico para el desarrollo de
la investigacion, enmarcado en la linea investigativa educativa, con un enfoque cuantitativo, con
disefio cuasiexperimental, de tipo explicativo.

Nivel de investigacion.

La finalidad de la presente investigacion es aplicada, cuyo propdsito es dar soluciones practicas
para transformar las condiciones de aprendizaje sobre educacion sexual de los estudiantes de
basica primaria y secundaria de una instituciéon educativa oficial por medio de un software
tecnologico.

Enfoque y disefio de la investigacion.

El enfoque de la investigacion emprendido es cuantitativo, el cual se fundamenta en los aspectos
observables y susceptible de cuantificar (Barrantes, 2002). En el mismo sentido, desde
Hernandez, et al (2014) se puede observar que la investigacién cuantitativa desde su enfoque es
secuencial y probatoria, lo cual se encuentra perfectamente sujeto a los principios de este trabajo.
Con un alcance longitudinal, ya que los que se pretende es estudiar un problema en distintos
momentos, teniendo en cuenta que se utilizara el pre-test y post-test.

Se enmarca en un disefio cuasiexperimental, cuyo objeto se centra en provocar intencionalmente
una causa, para luego analizar sus efectos o consecuencias con grupos intactos (Hernandez, et
al, 2014). Conviene subrayar que este disefio parte del conocimiento que tiene el investigador del
contexto de los sujetos de estudio, y su aplicacion sera encausada en un ambiente natural, de tal
forma que no haya cambios en el comportamiento por parte de la muestra.

Para el disefio se aplican dos observaciones pre-test y post-test (0; X 03 04) para dos grupos
intactos, con el fin de comparar las diferencias significativas entre los grupos (Salinas y Cardenas,
2009). Teniendo en cuenta que los grupos corresponde a estudiantes de basica primaria y bésica
secundaria.

Desde esta perspectiva se realiza un proceso sistematico de analisis de variables a través de la
aplicacién de un instrumento con escala de desempefio de acuerdo a la calificacion alcanzada, en
cada una de las pruebas, que busca valorar las respuestas de los nifios y nifias, con el objetivo de
aportar a la formacién integral y apoyar los procesos de aprendizaje en los contenidos de
educacion sexual y reproductiva la educacion sexual y reproductiva mediada por el software
Edusex en estudiantes con discapacidad intelectual.

También, en un contexto mas acercado a la pedagogia, desde la investigacién social, Briones
(2002) define la investigaciéon social cuantitativa desde los fundamentos del paradigma
explicativo. Es decir, en funcién de utilizar datos medibles o cuantificables para dar explicacion
de los fenémenos que se estudian, en las formas que lo permiten los niveles de estructuracién
logica dentro de los cuales se construyen los principios actuales de las ciencias sociales. En
esencia, el componente cuantitativo de la presente investigacion fundamenta la estructura
racional (objetiva) de los procesos de analisis de informacién con relacion a los sujetos de estudio
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(niveles de conocimiento sobre contenidos explicitos y dominio de herramientas) y los niveles
de impacto de una herramienta informatica sobre la muestra.

El componente cuantitativo de la presente investigacion responde forma directa y sustancial al
objetivo general de la misma. Cabe aclarar que este tipo de analisis se fundamenta en el uso de
tablas dinamicas, con el fin de presentar de forma ordenada el resumen, exploracion, analisis y
cruce de variables de acuerdo con los resultados de los datos obtenidos.

Poblaciéon y muestra de la investigacion.

La institucién educativa San Isidoro del municipio de El Espinal, Tolima, en sus cien afios de
historia se erige como una de las instituciones de formacién académica mds importantes y
representativas del sur del Tolima. Actualmente, esta instituciéon educativa de caracter piblico y
orden mixto, para la vigencia 2021 atendi6 un total de 3236 estudiantes, divididos 3 sedes de
educacion preescolar y primaria en el sector urbano, y 1 en sede rural. Adicionalmente, 1 sede
principal en el casco urbano para los niveles de basica secundaria y media académica. Las sedes
de preescolar y basica primaria del sector urbano ofrecen una jornada en la mafana y otra en la
tarde, mientras que la sede rural gestiona la jornada unica. La sede central ofrece tres jornadas;
mafiana, tarde y nocturna.

Dentro de los listados de matricula de la Instituciéon Educativa San Isidoro se identific6 una
poblaciéon de 58 estudiantes con NEE de la siguiente forma: 37 hombres (64%) y 21 mujeres
(36%). La descripcion poblacional observada, en cuanto al promedio de estudiantes por sede,
que la mayor poblacién de estudiantes con NEE se concentra en la Sede San Isidoro o Sede
Principal, con un margen poblacional del 60%, seguido por las sedes Manuel Antonio Bonilla,
con un 18%, Isafas Olivar con un 10%, la Sede San Antonio con el 9% y finalmente, la Sede La
Salle con el 3%. De igual manera, se observé que la poblacion de estudiantes con NEE encierra
un amplio espectro de edades que va desde los 7 hasta los 17 afios.

Por tanto, la muestra que se ajusta al estudio dada la discapacidad intelectual corresponde a 18
estudiantes, con discapacidad leve, y 14 estudiantes, con discapacidad intelectual moderada,
correspondiente a 20 estudiantes de basica primaria, con edades entre los 7 a 13 afios y 12
estudiantes de basica secundaria, con edades entre los 14 a 17 afios. De esta muestra se tiene
que, son estudiantes que cuentan con reporte médico externo o valoraciéon de especialistas, asi
como el reporte de la psicéloga y la docente de apoyo. Por supuesto, esta delimitacion de alcances
junto con los supuestos hipotéticos dentro de los cuales se construyo esta investigacion, son la
premisa para asegurar que los niveles de aplicabilidad del software de educacion sexual Edusex,
fue disefiada para estudiantes con discapacidad intelectual leve o moderada en la Institucion
Educativa San Isidoro, por tanto, tiende a transcender el contexto local e incluso nacional.
Considerando las apreciaciones de, Raposo y Salgado (2015) cuando afirman que, el software
educativo es un potenciador de la memoria operativa, la atencion, la planificacion y el control
inhibitorio de comportamientos que desfavorecen los procesos de aprendizaje, en personas con
condicién de discapacidad intelectual.

Instrumentos de recoleccion de informacion.

En relacion con los procedimientos de recoleccion de informacion, se elaboraron dos
instrumentos, conforme los “Contenidos Sugeridos para el Proyecto de Educacién para la
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Sexualidad y Construccién de Ciudadania de la Instituciéon Educativa San Isidoro” descritos en
lineas anteriores; los cuales estan divididos, asi:

o Para estudiantes de primaria con discapacidad intelectual, se les realizé un pre-test, que
permitiera identificar el nivel de conocimiento en los contenidos educacién sexual y
reproductiva.

. Para estudiantes de basica secundaria con discapacidad intelectual, se les realiz6 un pre-
test que permitiera identificar el nivel de conocimiento en los contenidos educacién sexual y
reproductiva.

Seguidamente, se disefa el software Edusex, en consideracion de las condiciones de discapacidad
intelectual de los estudiantes, cuyo objetivo es analizar los procesos de aprendizaje en los
contenidos de educacién sexual y reproductiva en los estudiantes con discapacidad intelectual.
Posteriormente, y conforme los contenidos sugeridos para el Proyecto de Educacion para la
Sexualidad y Construccion de Ciudadania de la Institucion Educativa San Isidoro, se desarrollan
las actividades del software. Al terminar el desarrollo del software se procede a la aplicacion de
los post-test, asf:

o Para estudiantes de primaria con discapacidad intelectual, se les realizé un pos-test, que
permitiera determinar el nivel de conocimiento adquirido en los contenidos educacion sexual y
reproductiva por los estudiantes con discapacidad intelectual de la I.E. San Isidoro del municipio
de El Espinal — Tolima, con relacién al uso del software Edusex.

o Para estudiantes de basica secundaria con discapacidad intelectual, se les realizé un post-
test, que permitiera determinar el nivel de conocimiento adquirido en los contenidos educacion
sexual y reproductiva por los estudiantes con discapacidad intelectual de la I.E. San Isidoro del
municipio de El Espinal — Tolima, con relacion al uso del software Edusex.

Test de Educacion Sexual y Reproductiva Para Estudiantes Con Discapacidad
Intelectual De Basica Primaria/Basica Secundaria.

Para la creacién y validacion del instrumento “Test de Educacion Sexual y Reproductiva Para
Estudiantes Con Discapacidad Intelectual”, se inicié con una revision profunda de la literatura
con propositos educativos sobre educacion sexual y reproductiva en personas con NEE, asi
como, los fundamentos legales del Proyecto de Educaciéon Sexual y Reproductiva de la
Institucion Educativa San Isidoro.

Posteriormente, se convoca a un equipo disciplinar compuesto por un Profesional en Psicologia,
con Magister en Neuropsicologia y Educacién y Doctorado en Educacion, quien, a través de su
experiencia y funcién orientadora, realiza un diagndstico previo de los estudiantes para el ingreso
a la LE. Asi mismo, se convoca a la docente de apoyo de la institucién educativa objeto de
estudio, con una trayectoria de mas de 15 aflos en atencién a estudiantes con discapacidad y
educacion inclusiva, a quienes se les ensefi6 el pre-test y validaron su contenido.

Luego de reconocer los conceptos, experiencias propias y de los demas docentes, se disefiaron
dos instrumentos, cada uno de 13 {tems, con indicadores, dado que se prevé elaborar dos
cuestionarios, uno para los estudiantes de basica primaria y el otro para los estudiantes de basica
secundaria, de tal forma que las puntuaciones obtenidas concreten la consistencia interna de los
items. Seguidamente, se aplicé la prueba piloto a 12 estudiantes, seis de basica primaria y seis de
basica secundaria, contando con la participacion del investigador con el propésito de aclarar
dudas acerca del mismo instrumento y las posibles inquietudes por parte de la muestra.

VI Simposio Internacional de Formacion de Educadores (Stfored, 2023)



Didlogos intergeneracionales para afrontar los desafios de la innovacion educativa en el siglo XXI

El analisis de resultados de la prueba piloto se hizo a través del analisis de la varianza de los {tems
y la suma total de items. Originalmente para los 13 items de primaria se realizé el alfa de
Cronbach, obteniendo como resultado 0.761, por lo que se debid suprimir 5 items, por tener
baja magnitud de correlaciéon con el puntaje total, obteniendo asi en el estadistico de fiabilidad
un resultado de 0.875 del alfa de Cronbach, es decir se estableci6 el pre-test y pos-test como
instrumentos con buena consistencia y validez de contenido. De igual, y con una diferencia
minima el test de secundaria tuvo el alfa de Cronbach, obteniendo como resultado 0.791, por lo
que se debié suprimir 5 items. Para el andlisis de resultados, las opciones de respuesta se
evidencian en la tabla 1, teniendo en cuenta que son 8 items y cada respuesta cuenta con una
puntuacion de 5 puntos, para un total de 40 puntos. Identificandose los niveles de acuerdo a la
cantidad de preguntas contestadas y puntos obtenidos, por ejemplo, si contesta 1 pregunta
obtiene 5 puntos 6sea tiene un nivel bajo; si contesta 3 preguntas, obtiene 15 puntos dsea tiene
un nivel medio; si contesta 5 preguntas, obtiene 25 puntos 6sea tiene un nivel alto; y si contesta
8 preguntas, obtiene 40 puntos dsea tiene un nivel superior.

Tabla 1. Opciones de respuesta.

Preguntas
Si 1 2 3 4 5 B 7 8
contesta
Total 5 10 15 20 25 30 35 40
puntos
Nivel Bajo Medio Alto Superior

Fuente: Elaboracion propia.

Técnicas para el analisis de datos.

La técnica de analisis para procesamiento de la informacién recolectada se realiza mediante el
programa computacional SPSS®, con un analisis paramétrico, y longitudinal, a través de la
prueba T de student para comparar el disefio de pre-test y post-test. Pues, lo que se busca es
verificar la Hy de igualdad entre las dos medianas poblacionales, con variable continua y
observaciones emparejadas (Ramirez y Polack, 2020).

Operacionalizacion de las variables.

Para la operacionalizacién de las variables se tuvo en cuenta las variables educacion sexual y
reproductiva y discapacidad intelectual, teniendo en cuenta el objetivo de estudio, tal y como se
aprecia en la tabla 2.
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Tabla 2. Operacionalizacién de las variables.

Variables Instrumentos Dimensiones Indicadores
Caracterizacion Discapacidad leve
sociodemografica del (DL) y Discapacidad
estudiante moderada (DM).
Caracterizacion Estrato

Discapacidad Lista de socioecondmicas del socioecondmico
intelectual Chequeo grupo familiar
Nivel educativo de los Escolaridad
padres de familia
Tipologia familiar Dinamica relacional
Test de
Educacion Discapacidad Leve
Sexual y Educacion  Sexual vy (D.L) Discapacidad.
Educacion sexual y Reproductiva Reproductiva Moderada (D.M).
reproductiva Para
Estudiantes Con
Discapacidad
Intelectual
Sexualidad
Educacién Sexual y Software Aprendizaje en los -
Edusex contenidos de educacion Reproduccion

Reproductiva .
sexual y reproductiva

Fuente: Elaboracion propia.

Fases de investigacion.

Fase 1. Diagnostico de la muestra. Se hace la revision y analisis de los informes entregados por
los docentes sobre la dificultad en el aprendizaje, las valoraciones médicas entregadas por los
padres de familia.

De igual modo, se revisa la certificacién de discapacidad y el Registro de Localizacion y
Caracterizacion de Personas con Discapacidad, avalada por el Ministerio de Educaciéon Nacional,
conforme en el Decreto 1421 de 2017, el cual ha caracterizado a la poblaciéon en el Sistema
Integrado de Matricula SIMAT. Los cuales han permitido confirmar las caracteristicas esenciales
de la muestra requerida. Seguidamente, se cita a los padres de familia para la firma del
consentimiento informado para la participacion de su hijo.

Fase 2. Disefio de Instrumentos. Se disené un cuestionario con datos demograficos basicos. Asi
mismo, se diseflaron dos cuestionarios (pre-test y post-test) correspondiente a los conocimientos
de los contenidos del programa de educacion sexual y reproductiva, tanto para basica primaria
como basica secundaria. Es necesario recalcar que estos instrumentos son validados mediante
juicio de expertos y aplicacion de Alpha de Cronbach.
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Fase 3. Aplicacion de instrumentos y recoleccion de los datos. De acuerdo con la muestra
escogida, en esta fase se realiza la aplicacion en dos momentos. El primero, corresponde al
instrumento pre-test, a un grupo de 20 estudiantes de basica primaria y 12 estudiantes de basica
secundaria, con una duracion aproximada entre 15 y 30 minutos, en un aula tranquila y ventilado,
con el objetivo de que el estudiante se sienta tranquilo y cémodo.

Fase 4. Disefio de la herramienta informatica. Se procede a la elaboracion del software Edusex
sobre Educaciéon sexual y reproductiva, adaptado conforme los contenidos propios para cada
nivel (primaria y secundaria) propuestos por el MEN; segun los resultados obtenidos en el pre-
test.

Para el disefio de la interfaz se tuvo en cuenta que fuera agradable acorde a la edad. Se disefiaron
con imagenes, con animaciones y colores pasteles, mensajes verbales y escritos asequibles al
aprendizaje del estudiante. Las actividades ludicas permitieron verificar los avances, comparar
tiempos de duraciéon y nimero de errores en cada una.

El software consta de 7 sesiones de una hora para cada tema, en el que se incluyen 7 videos y
una actividad por cada tema, tanto para primaria como para secundaria. Para el desarrollo se
ubicaron los estudiantes dentro del aula de la docente de apoyo, en horario lectivo establecido
por la docente de inclusion. Se cont6 con la participaciéon de un monitor, quien sirvié de guia
por cada estudiante, lo que facilité la posibilidad de interactuar dos veces con el mismo tema,
para establecer comparaciones y verificar resultados.

Una vez terminada la adopcion del software por parte de los dos grupos, ser procede a realizar
la aplicacién del instrumento post-test, con las mismas caracteristicas de aplicacion que el pre-
test, buscando siempre que el estudiante se apropie de los conocimientos adquiridos a través del
software.

Fase 5. Tabulacion y analisis de los resultados obtenidos. En esta etapa se realiza la tabulacion
de datos por medio de graficas, analisis de varianza del pre — post aplicacion del software Edusex.
Permitiendo establecer un comparativo entre los dos momentos, y los distintos grados, acorde
al objetivo propuesto en relacion con el uso del software Edusex.

Fase 6. Discusion, conclusiones y recomendaciones. Se elaboran las discusiones y conclusiones,
que permitan reconocer la herramienta informatica como el instrumento sustancial para lograr
este cometido. De esta manera, formular posibles recomendaciones a la institucién educativa,
que permitan mejorar la calidad de los procesos educativos en materia de educacion sexual y
reproductiva, y si es el caso la utilizacion del software como herramienta educativa.

Consideraciones éticas.

Para el desarrollo de la investigacion se tuvieron en cuenta criterios éticos de mayor rigof,
descritos en el Informe Belmont, considerando el respeto por las personas, beneficencia y justicia
(Taborda, 2018).

Por tanto, se informa a los padres de familia y estudiantes sobre el propésito de la investigacion,
los cuales autorizan a través de un consentimiento informado. En el cual existe la
confidencialidad de sus respuestas y el anonimato de los participantes menores de edad, asi como
la proteccién a sus datos personales y derechos. Para ello, se aclararon todas las dudas y se les
informoé que los resultados son de tnico conocimiento de los padres de familia para proteger su
identidad.
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Resultados y analisis

En este apartado se muestran los resultados fruto de la aplicacion del pre-test y post-test para la
comprobacion de la hipétesis planteada, que conllevaria a la formacién integral y apoyo de los
procesos de aprendizaje en los contenidos de educacion sexual y reproductiva en estudiantes con
discapacidad intelectual mediada por el software “Edusex” de la I.E. San Isidoro del Municipio
de El Espinal — Tolima.

Como parte del analisis, se realiz6 una caracterizaciéon sociodemografica de la poblacion,
identificindose que de los 32 estudiantes con discapacidad intelectual leve y moderada, 20 son
de estudiantes de bésica primaria y 12 son estudiantes de basica secundaria. Posteriormente se
evidenci6 para primaria que el 45% de los estudiantes con discapacidad leve y el 25% de los
estudiantes con discapacidad moderada, son varones. Mientras que el 10% de los estudiantes
con discapacidad leve y el 20% de los estudiantes con discapacidad moderada son mujeres; por
otra parte, para secundaria tanto los varones como las mujeres con discapacidad leve, representan
cada uno un porcentaje del 33,3%; en discapacidad moderada, tanto los varones como las
mujeres representan el 16.7% cada uno. Seguidamente, considerando los mismos criterios de
analisis, se logré identificar caracteristicas socioecondémicas del grupo familiar de los estudiantes
al validar el estrato socioeconémico y encontrar que el 47% de las familias estan caracterizadas
en un estrato socioeconémico bajo — bajo; el 41% de las familias estan caracterizadas en un
estrato bajo; el 9% de las familias estan caracterizadas en un estrato medio — bajo y el 3% de las
familias estan caracterizadas en estrato medio. Del mismo modo, se caracterizé el nivel
educativo de los padres de familia de la poblacién encuestada, encontrandose que el 19% de los
padres de familia carece de formacién académica, el 28% de los padres de familia indica haber
cursado la basica primaria, el 44% de los padres de familia terminé la basica secundaria, el 6%
de los padres de familia indican tener estudio técnico, mientras que el 3% de los padres de familia
responden haber cursado un estudio profesional universitario. Finalmente, en este estudio de
categorizacion sociodemografica, se analiz6 la tipologia familiar para conocer aspectos de su
dinamica relacional, evidenciandose que el 34 % de la poblacién encuestada es monoparental,
vive unicamente con el padre o la madre; el 47% es nuclear extensa, vive con ambos padres y
hermanos y el 19% es extensa, vive con otros familiares y alguno de los padres.

Nivel de conocimiento pre-test de los contenidos en educacion sexual y reproductiva en
estudiantes con discapacidad intelectual en basica primaria.

En la figura 1, se presentan los datos encontrados sobre el nivel de conocimientos en educacion
sexual y reproductiva en 11 estudiantes con discapacidad intelectual leve y 9 estudiantes con
discapacidad moderada, de basica primaria, en el pre-test.
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D.Leve Pretest
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Figura 1. Pre-test Discapacidad Leve y Discapacidad moderada en basica primaria.
Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 1 (parte izquierda) se describe que en el pre-test D.L., 2 estudiantes contestaron 1
pregunta, lo que equivale al 19% (nivel bajo); 3 estudiantes contestaron 2 preguntas, lo que
equivale al 27% (bajo); 3 estudiantes contestaron 3 preguntas, lo que equivale al 27% (nivel
medio), 2 estudiantes contestaron 4 preguntas, lo que equivale al 18% (nivel medio) y un (1)
estudiante contestd 6 preguntas, lo que equivale al 9% (nivel alto).

En la figura 1 (parte derecha) se describe que en el pre-test D.M, de los 9 estudiantes, 4
estudiantes contestaron 1 pregunta, lo que equivale al 44% (nivel bajo); 3 estudiantes contestaron
2 preguntas, lo que equivale al 33% (nivel bajo) y 2 estudiantes contestaron 3 preguntas, lo que
equivale al 23% (nivel medio).

Nivel de conocimiento pre-test de los contenidos en educacion sexual y reproductiva en
estudiantes con discapacidad intelectual en basica secundaria.

En la figura 2, se presentan los datos encontrados el nivel de conocimientos en educacion sexual
y reproductiva en estudiantes 7 con discapacidad intelectual leve y 5 estudiantes con discapacidad
intelectual moderada, de basica secundaria, en el pre-test.
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Figura 2. Pre-test Discapacidad Leve y Discapacidad Moderada en basica secundaria.
Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 2 (parte izquierda), se describe que en el pre-test D.L., 1 estudiante contest6 1
pregunta, lo que equivale al 14% (nivel bajo); 2 estudiantes contestaron 2 preguntas, lo que
equivale al 29% (nivel bajo); 3 estudiantes contestaron 3 preguntas, lo que equivale al 43% (nivel
medio) y 1 estudiante contest6 4 preguntas, lo que equivale al 14% (nivel medio).

En la figura 2 (parte derecha), se describe que en el pre-test D.M., 2 estudiantes contestaron 1
pregunta, lo que equivale al 40% (nivel bajo); 2 estudiantes contestaron 2 preguntas, lo que
equivale al 40% (nivel bajo) y 1 estudiante contestd 3 preguntas, lo que equivale al 20% (nivel
medio).

Nivel de conocimiento post-test de los contenidos en educacién sexual y reproductiva
en estudiantes con discapacidad intelectual en basica primaria.
En la figura 3, se presentan los datos encontrados el nivel de conocimientos en educacion sexual
y reproductiva en estudiantes 11 con discapacidad intelectual leve y 9 estudiantes con
discapacidad intelectual moderada, de basica primaria, en el post-test.

En la figura 3 (parte izquierda) se describe que el 82%, es decir 9 estudiantes contestaron
acertadamente entre 7 y 8 preguntas de la prueba y obtuvieron un puntaje entre 35 — 40 puntos,
es decir nivel superior, el cual es la calificacién maxima; el 9%, es decir 1 estudiante obtuvo un
puntaje entre 25 - 30, es decir nivel alto y el 9%, es decir 1 estudiante obtuvo un puntaje entre
15 - 20, es decir nivel medio. Concluyendo que los niveles de aprendizaje en los contenidos de
educacion sexual y reproductiva en los estudiantes de primaria con discapacidad intelectual leve
incrementaron a supetior en comparacion con el pre-test.

La figura 3 (parte derecha) representa como resultado que el 45% es decir 4 estudiantes
contestaron acertadamente entre 5y 6 preguntas de la prueba y obtuvieron un puntaje de entre
25 - 30, es decir nivel alto; el 22%, es decir 2 estudiantes obtuvieron un puntaje entre 15 - 20, es
decir nivel medio y el 33% es decir 3 estudiantes obtuvieron un puntaje entre 5 - 10, es decir
nivel bajo. Concluyendo que los niveles de aprendizaje en los contenidos de educacion sexual y
reproductiva en los estudiantes de primaria con discapacidad intelectual moderado
incrementaron a nivel alto en comparacion con el pre-test.
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Figura 3. Post-test Discapacidad Leve y Discapacidad moderada, en basica primaria.
Fuente: Elaboracion propia.

3.4 nivel de conocimiento post-test de los contenidos en educacion sexual y reproductiva
en estudiantes con discapacidad intelectual en basica secundaria.

En la figura 4, se presentan los datos encontrados el nivel de conocimientos en educacién sexual
y reproductiva en 7 estudiantes con discapacidad intelectual leve y 5 estudiantes con discapacidad
moderada, de basica secundaria, en el post-test.

Post-test Secundaria D.M

Post-test SecundariaD.L

Porcentaje
Porcentaje

25-30 1520 5410

Puntuacion Obtenida

3540 2630 16-20
Puntuacién Obtenida

Figura 4. Post-test Discapacidad Leve y Discapacidad Moderada, en basica secundaria.
Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 4 (parte izquierda) se describe que el 72%, es decir 5 estudiantes contestaron
acertadamente entre 7 y 8 preguntas de la prueba y obtuvieron un puntaje de entre 35 - 40, es
decir nivel superior, el cual es la calificacion maxima; el 14%, es decir 1 estudiante obtuvo puntaje
entre 25 - 30, es decir nivel alto, y el 14%, es decir 1 estudiante obtuvo un puntaje entre 15 - 20,
es decir nivel medio. Concluyendo que los niveles de aprendizaje en los contenidos de educacion

VI Simposio Internacional de Formacion de Educadores (Sifored, 2023)



Didlogos intergeneracionales para afrontar los desafios de la innovacion educativa en el siglo XXI

sexual y reproductiva en los estudiantes de primaria con discapacidad intelectual leve
incrementaron a superior y alto en comparacioén con el pre-test.

La figura 4 (parte derecha) representa como resultado que el 40% es decir 2 estudiantes
contestaron acertadamente entre 5y 6 preguntas de la prueba y obtuvieron un puntaje entre 25
— 30 puntos, es decir nivel alto; y el 40%, es decir 2 estudiantes obtuvieron un puntaje entre 15
- 20, es decir nivel medio y el 20%, es decir 1 estudiante obtuvo un puntaje entre 5 - 10, es decir
nivel bajo. Concluyendo que los niveles de aprendizaje en los contenidos de educacion sexual y
reproductiva en los estudiantes de primaria con discapacidad intelectual moderado
incrementaron a nivel alto en comparacioén con el pre-test.

De acuerdo con los resultados obtenidos y mostrados anteriormente, después de la
implementacion del software educativo Edusex, en cuanto al impacto de mejora en la educacion
sexual y reproductiva en los estudiantes con discapacidad intelectual de la I.E. San Isidoro del
municipio de El Espinal — Tolima, tanto en estudiantes de basica primaria como de basica
secundaria, los datos indican que se presentd un incremento en su conocimiento. Pero, antes de
continuar es importante resaltar que no existen investigaciones previas o similares que sirvan de
base de comparacion de los resultados, ya que la informacién encontrada ha sido plasmada dada
las vivencias de los participantes, el transito hacia la sexualidad o el proporcionar elementos para
sostener una relacién sexual, por lo que los resultados convierten al software educativo en un
medio pedagdgico que logra acercar al estudiante a temas de gran relevancia y al docente como
impulsador de nuevos concomimientos basicos sin necesidad de elementos teéricos y de mayor
practicidad.

Avanzando hacia la discusion, es importante aclarar que la valoraciéon se compara de acuerdo
con el puntaje total por cuestionario que consta de 8 preguntas, cada una de las cuales representa
5 puntos, para un equivalente total de 40 puntos. Siendo la escala de valoracion, asi: 5 o 10
puntos nivel bajo, 15 o 20 nivel medio, 25 o 30 el nivel alto y 35 o 40 nivel superior.

Hecha esta salvedad, en este momento es oportuno presentar una tabla que mostrara un
comparativo del pre y post-test en cada uno de los grupos de basica primaria y basica secundaria,
asi como la Discapacidad leve (D.L.) y Discapacidad moderada (D.M.), que permitira identificar
el impacto de mejora al implementar la herramienta Edusex.

En la tabla anterior se hace evidente que el mayor porcentaje de impacto de mejora en contenidos
de educacion sexual y reproductiva se dio en los estudiantes con discapacidad intelectual leve
tanto en basica primaria como en basica secundaria.

Para estudiantes con discapacidad leve, en basica primaria en el pre-test solo el 10% de
estudiantes obtuvo mas del 50% de respuestas correctas y en el post-test este porcentaje aumento
al 90%, lo que significa un porcentaje de impacto de mejora de la herramienta informatica del
80%; mientras que para basica secundaria, en el pre-test no hubo estudiantes que obtuvieran mas
del 50% de respuestas acertadas y en el post-test el 86% obtuvo nivel alto o superior, lo que
implica que ese fue el porcentaje de impacto de mejora en educaciéon sexual con la herramienta
informatica.
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Tabla 3. Porcentaje de impacto de mejora al implementar herramienta Edusex.

Primaria
Pre-Test Leve (11 est) Post- Test Leve (11 est)
Q0% bajo - medio 10% bajo - medio
10% alto - superior 90% alto - superior

Porcentaje de impacto de herramienta informatica Discapacidad intelectual: 80%

Pre-Test moderada (9 est) Post- Test moderada (9 est)
100% bajo - medio 55% bajo - medio
0% alto — superior 45% alto - superior

Porcentaje de impacto de herramienta informatica Discapacidad moderada: 45%

Secundaria
Pre-Test Leve (7 est) Post- Test Leve (7 est)
100% bajo - medio 14% bajo - medio
0% alto - superior 86% alto - superior

Porcentaje de impacto de herramienta informética Discapacidad intelectual: 86%

Pre-Test moderada (5 est) Post- Test moderada (5 est)
100% bajo - medio 60% bajo - medio
0% alto — superior 40% alto - superior

Porcentaje de impacto de herramienta informatica Discapacidad moderada: 40%

Fuente: Elaboracion propia.

Para estudiantes con discapacidad moderada, en basica primaria en el pre-test ningun estudiante
obtuvo mas del 50% de respuestas correctas y en el post-test el 45% obtuvo nivel alto o superior,
lo que significa un porcentaje de impacto de mejora de la herramienta informatica del 45%;
mientras que para basica secundaria, en el pre-test no hubo estudiantes que obtuvieran mas del
50% de respuestas acertadas y en el post-test el 40% obtuvo nivel alto o superior, lo que implica
que ese fue el porcentaje de impacto de mejora en educacién sexual con la herramienta
informatica.

En este punto es importante mencionar que la discapacidad leve y moderada tienen diferencias
a nivel médico y de constructos tedricos, pero, la exposicion de los estudiantes a un ambiente
sano y de participacion favorece el aprendizaje; es por ello que, pese a que se presenta una
insuficiencia en los resultados de la discapacidad moderada, se puede evidenciar que hubo
resultados positivos en cuanto a inclusion y desarrollo del potencial de los estudiantes.

Aportes de la investigacion al campo educativo

El esfuerzo por disefiar herramientas informaticas aplicadas a la educacién puede ser visto como
una tendencia mundial, considerando que son ambientes que favorecen la adquisicién y
retencién del conocimiento en los estudiantes mediante el uso de diversos medios, como son el
audio, video, animacién 3D, con el propoésito de interactuar utilizando todos los sentidos. De
modo que, cuando se habla de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC),
aplicadas a la educacion, las opiniones frente a su uso y desarrollo pueden resultar tan coloridas
y variadas como las TIC en si mismas.

Lo primero que se debe entender es que las TIC han favorecido en gran medida los canales de

comunicacion tradicionales y por supuesto, han transformado las formas tradicionales de
ensefanza. Esta articulacion entre lo tradicional y lo tecnolégico, permitié que se abrieran nuevos
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espacios de ensefianza basados en el trabajo en equipo y el trabajo colaborativo. De esta manera,
es muy posible que se logre una verdadera diversificacion de los espacios y entornos de
ensefanza-aprendizaje de tal modo que se pueda ‘trastocar’ la forma de educar, si se logra llevar
a fondo una educacién centrada en el estudiante y no el espacio fisico como es el aula de clase
(Fajardo, 2019).

De la misma forma, los procesos de ensefianza-aprendizaje se han visto favorecidos por cuanto
se han promovido entornos dinamicos, interactivos, propositivos y participativos que favorecen
tanto la socializacién como la construccion del conocimiento hacia la educacién inclusiva, en el
que se incluyan toda la comunidad educativa (Carneiro, Toscano y Diaz, 2021). De hecho, es
muy posible afirmar en cuanto a la educacion presencial, silos docentes procuran y se preocupan
por articular a sus entornos la utilizacién de medios tecnolégicos es muy probable que se pueda
maximizar el proceso de enseflanza-aprendizaje (Martinez-Flores, 2015).

De hecho, como lo plantea Fajardo y Cervantes (2020) la importancia y acogida que han tenido
las TIC como tecnologias globalizadas para la construccion y difusién del conocimiento, obligan
a las instituciones educativas y principalmente a los docentes a desarrollar otro tipo de saberes y
competencias que permitan asumir las exigencias de la sociedad actual. Pues, sin desconocer los
atributos que las TIC traen consigo, es fundamental la labor del docente y el manejo de unas
competencias pedagogicas digitales para las recientes formas de aprender y en especial lograr que
cada institucion educativa desarrolle sus propias formas de ensefianza-aprendizaje conforme las
necesidades de la comunidad (Ministerio de Educacion Nacional, 2013).

Desde esta posicion, el presente estudio concierne tres aspectos fundamentales; el primero desde
la formacién del maestro, el segundo desde la condicién del estudiante, y el tercero, desde la
necesidad de triangular los componentes fundamentales de este proceso; el componente
educativo de los programas de educacion sexual, las condiciones especiales del proceso de
formacion de estudiantes con discapacidad intelectual y la aplicacion de herramientas idéneas.

En cuanto al primer aspecto, esta investigaciéon atafie una motivacion personal, en tanto el fin
mismo de la funcién docente, que requiere de una continua busqueda del mejoramiento,
reconstruccién, y renovacion de los modos y modelos de enseflanza. Con esto se busca
contribuir, en principio con los procesos de innovacion pedagogica y el disefio de herramientas
didacticas novedosas, que permitan aportar a la formacion integral y apoyar los procesos de
aprendizaje en los contenidos de educacion sexual y reproductiva, y por otro lado contribuir con
el ejercicio cotidiano de la docencia, posibilitando el disefio de herramientas para facilitar los
modos de ensefianza en contextos que representan situaciones pedagogicas mas exigentes, como
el trabajo con poblacion estudiantil con necesidades educativas especiales. Pues como es sabido,
el rol del maestro es fundamental, es él quien actia como facilitador de las herramientas
necesarias para que el individuo interprete su entorno desde su propia realidad permitiéndole a
los nifios a ser mas libres en las diferencias y desarrollar un estado de conciencia y
responsabilidad sobre sus propias acciones.

Dentro del segundo aspecto, se busca disefar y aplicar un software adaptado a las necesidades y
los pertiles de la poblacién en situacién o riesgo de exclusion social, que contribuya de forma
eficiente con los procesos de ensefianza-aprendizaje dentro de la condicién de educacion
inclusiva, de modo que permita al mismo tiempo incentivar el desarrollo cognitivo y favorecer
los procesos de enseflanza que requieren los estudiantes con NEE, en condiciéon de
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vulnerabilidad, en temas de educacién sexual y reproductiva para brindar una orientacion sin
reprension por las necesidades sexuales que lleguen a presentarse, es decir, educar para aprender
a comportarse socialmente, favoreciendo por medio de estrategias de aprendizaje el desarrollo
socio-afectivo que permita clarificar los derechos sexuales y reproductivos al interior de cada
individuo y a su vez promover la formacion de valores y actitudes positivas en el entorno social”
(Institucion Educativa San Isidoro, 2016).

Es por esto que este software recurre a la linea del LCMS (Learning Content Management
System) o en castellano “Sistema de gestion de contenidos para el aprendizaje”, con base a los
contenidos del Proyecto de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania de la
Institucion Educativa San Isidoro del Municipio del Espinal - Tolima (Colombia). Para el disefio
de la interfaz se tuvo en cuenta que fuera agradable acorde a la edad. Se disefiaron con imagenes,
con animaciones y colores pasteles, mensajes verbales y escritos asequibles al aprendizaje del
estudiante. Las actividades lidicas permitieron verificar los avances, comparar tiempos de
duracién y namero de errores en cada una.

El software consta de 7 sesiones de una hora para cada tema, en el que se incluyen 7 videos y
una actividad por cada tema, tanto para primaria como para secundaria. Para el desarrollo se
ubicaron los estudiantes dentro del aula de la docente de apoyo, en horario lectivo establecido
por la docente de inclusién. Se conté con la participacion de un monitor, quien sirvié de guia
por cada estudiante, lo que facilité la posibilidad de interactuar dos veces con el mismo tema,
para establecer comparaciones y verificar resultados.

Finalmente, dentro del tercer aspecto, este proyecto se construye como un intento por suplir las
necesidades estratégicas que tienen las instituciones educativas dentro del marco de la educacion
inclusiva. De este modo, si bien los proyectos de formacion en salud sexual y reproductiva son
de gran importancia para la formacion integral de las personas indistintamente de su condicién
cultural, social e intelectual; también es un hecho que los procesos, tiempos y ritmos de
aprendizaje son inherentes a las competencias y habilidades de los maestros y educandos. Por
tanto, se hace imprescindible promover estudios que no solo correspondan a la necesidad de
fortalecer o dinamizar los componentes pedagdgicos de las areas o asignaturas, sino también
sirvan de apoyo para trascender a la incorporacion de nuevas dinamicas educativas que se
articulen a las politicas nacionales e internacionales de la educacion inclusiva y aporten al
desarrollo de los estrados sociales mas vulnerables de forma equitativa.

Pues tal como lo menciona, Montanchez (2017) se debe lograr la participacion de los sectores
que bien podrian pertenecer al grupo de los socialmente excluidos, lo que se propone que no
solo se debe tener en cuenta al estudiante con NEE, sino a cualquier estudiante en posible riesgo
de exclusién; asi como, la formacién de docentes, partiendo de un analisis actitudinal, de
conocimiento y sobre sus practicas inclusivas, fortalecer el trabajo con los padres de familia y
vincular diferentes servicios profesionales tanto dentro como fuera del aula.

De esta manera, se reconoce que las diferentes expresiones culturales, los estratos sociales y las
condiciones cognitivas son vistas como “situaciones problemas” dentro de las aulas de clase;
porque implica el desarrollo de curriculos diferentes, la preparacion de personal idéneo para cada
situacién o contexto y el disefio de estrategias personalizadas y actividades variadas. Por lo tanto,
el éxito de esta tarea es lograr que estas situaciones problemas se conviertan en oportunidades
para enriquecer las aulas con practicas pedagogicas alternativas (Cardenas, 2015).
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Teniendo en cuenta las anteriores observaciones, y a pesar de que la presente investigacion fue
desarrollada de acuerdo con los requerimientos y necesidades explicitas de una poblacion
minoritaria, desde un contexto educativo especifico que, bien podtia interpretarse como un
estudio de caso, no significa que pierda la condicién de ser aplicable a otros contextos, tanto de
indole nacional como internacional. Por tanto, el aporte cientifico de la misma reposa sobre el
campo de la didactica, el disefio de herramientas educativas y la articulacién de procesos
metodoldgicos alternativos, diseflados para contextos que representan condiciones educativas
desafiantes, priorizando el beneficio de sus resultados para los estudiantes, los docentes y las
instituciones educativas que trabajan en situacion de inclusion.

Conclusiones

Los resultados hicieron evidente que el mayor porcentaje de impacto de mejora en contenidos
de educacion sexual y reproductiva se dio en los estudiantes con discapacidad intelectual leve
tanto en basica primaria como en basica secundaria. Para estudiantes con discapacidad leve, en
basica primaria en el pre-test solo el 10% de estudiantes obtuvo mas del 50% de respuestas
correctas y en el post-test este porcentaje aumentd al 90%, lo que significa un porcentaje de
impacto de mejora de la herramienta informatica del 80%; mientras que para basica secundaria,
en el pre-test no hubo estudiantes que obtuvieran mas del 50% de respuestas acertadas y en el
post-test el 86% obtuvo nivel alto o superior, lo que implica que ese fue el porcentaje de impacto
de mejora en educacién sexual con la herramienta informatica. Para estudiantes con
discapacidad moderada, en basica primaria en el pre-test ningun estudiante obtuvo mas del 50%
de respuestas correctas y en el post-test el 45% obtuvo nivel alto o superior, lo que significa un
porcentaje de impacto de mejora de la herramienta informatica del 45%; mientras que para basica
secundaria, en el pre-test no hubo estudiantes que obtuvieran mas del 50% de respuestas
acertadas y en el post-test el 40% obtuvo nivel alto o superior, lo que implica que ese fue el
porcentaje de impacto de mejora en educacion sexual con la herramienta informatica.

En este punto es importante mencionar que la discapacidad leve y moderada tienen diferencias
a nivel médico y de constructos tedricos, pero, la exposicion de los estudiantes a un ambiente
sano y de participacion favorece el aprendizaje; es por ello que, pese a que se presenta una
insuficiencia en los resultados de la discapacidad moderada, se puede evidenciar que hubo
resultados positivos en cuanto a inclusion y desarrollo del potencial de los estudiantes.

Por lo anterior, la aplicacion del software educativo “Edusex” es una herramienta que desde la
perspectiva educativa apoya los procesos de desarrollo del ser humano y aporta a la ensefianza-
aprendizaje de contenidos de educacion sexual y reproductiva, pues al proporcionatles una
educacion sexual integral, con informacién actualizada, asesoramiento en maternidad,
planificacién familiar, prevencion de enfermedades, se esta garantizando una salud plena y
evitando actos sexuales no deseados, al decidir por ellos mismos y no por forzamiento.

Para finalizar es importante subrayar que, si a los nifios, nifias y adolescentes no se les prepara

para protegerse, es muy dificil pedirles que afronten consecuencias de sus actos, a fin de que se
construya de la mano con ellos un sociedad diversa, respetuosa y responsable.
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