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Resumen:

Este trabajo se centra en comprender como la motivacion escolar y el compromiso académico son crucia-
les en la educacion, influyendo en el aprendizaje. Se aborda la relacion entre estos aspectos, la inteligen-
cia emocional y el rendimiento académico, con enfoque en estudiantes de educacion superior. Se busca
identificar factores que influyen en la motivacién. Se revisaron 12 estudios recientes y se encontré que la
motivacion intrinseca es esencial, pero la pandemia y la presencialidad afectan la motivacion. Ademas,
se resalta la importancia de los docentes como agentes motivadores y la necesidad de promover la equi-
dad en la educacion. Resaltando la necesidad de programas educativos personalizados, considerando el
bienestar socioemocional. En la conclusion se destaca la importancia de abordar la motivacién integral-
mente para mejorar el compromiso y el rendimiento de los estudiantes en diversos contextos educativos.

Palabras clave:
1. Renovacion curricular. 2. Motivacion escolar. 3. Rendimiento académico. 4. Estrategias de aprendizaje
presencial y en linea. 5. Habitos de estudio.

Abstract:

This work focuses on understanding how school motivation and academic commitment are crucial in edu-
cation, influencing learning. It addresses the relationship between these aspects, emotional intelligence,
and academic performance, with a focus on higher education students. The aim is to identify factors that
influence motivation. Twelve recent studies were reviewed, finding that intrinsic motivation is essential, but
the pandemic and in-person attendance affect motivation. Additionally, the importance of teachers as mo-
tivational agents and the need to promote equity in education are highlighted. Emphasizing the need for
personalized educational programs, considering socio-emotional well-being. In conclusion, the importance
of addressing motivation comprehensively to enhance student engagement and performance in diverse
educational contexts is emphasized.
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Introduccién:
La motivacién escolar y el compromiso académico son conceptos fundamentales en el ambito educativo,

ya que influyen de manera significativa en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Es crucial com-
prender cémo la motivacion escolar y el compromiso académico se relacionan con factores como la inte-



ligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes. La inteligencia emocional juega un papel
determinante en la capacidad de los estudiantes para gestionar sus emociones y mantener un estado de
animo positivo, lo que puede tener un impacto directo en su motivacién y, por ende, en su rendimiento
académico. Ademas, Fraijo, Norzagaray, Lopez y Montafio (2023) sugieren que al dar el salto a la Edu-
cacion Superior, es importante explorar los niveles de motivacion y las estrategias de aprendizaje de los
estudiantes universitarios que inician su formacién en ciencias de la educacion. Esto permite disefar
programas educativos que fomenten un aprendizaje autbnomo y efectivo.

La motivacién académica es un componente crucial en la experiencia de los estudiantes de nuevo ingre-
so a una Institucion de Educacién Superior. Comprender los valores que la conforman puede guiar a los
docentes en la creacion de un ambiente propicio para el desarrollo académico. Ademas, en un contexto
en constante cambio, como la formacién a distancia de emergencia, es necesario investigar las percep-
ciones y motivaciones de los estudiantes para garantizar una educacion de calidad. También es relevante
analizar los habitos de estudio y la motivacién en estudiantes universitarios, asi como su relacién con el
aprendizaje del idioma inglés, ya que este Ultimo es una habilidad clave en un mundo globalizado. Cace-
res, Mufioz y Valenzuela (2021) nos dicen que los docentes también son actores fundamentales en este
proceso, y comprender qué los motiva a buscar la calidad educativa es esencial para mejorar los siste-
mas de ensefianza.

Finalmente, la eleccién de la carrera y la motivacion de los estudiantes en programas especificos, como
enfermeria o educacion inicial, son areas de estudio importantes para disefiar estrategias de orientacion
vocacional efectivas. En este contexto, este trabajo de investigacion busca explorar y comprender la mo-
tivacion escolar y académica desde diversas perspectivas, con el objetivo de mejorar la calidad de la
educacion y el desarrollo de los estudiantes en la educacion superior.

Metodologia:

Para la realizacion de esta ponencia, se llevo a cabo una revision de la literatura académica relacionada
con la motivacién escolar y el compromiso académico. Esta revision se baso en la blusqueda de articulos
de investigacion en bases de datos ampliamente reconocidas, como Redalyc y Google Académico. La
ecuacion de busqueda utilizada fue "motivacion" AND "educacion” AND "factores” AND "ensefianza". A
través de esta blsqueda, se identificaron un total de 12 articulos de investigacion relevantes desarrolla-
dos en un periodo comprendido entre los afios 2018 y 2023. Estos articulos proporcionaron una base
sélida para analizar y comprender en profundidad los conceptos de motivacion escolar y compromiso
académico.

Resultados y anélisis:

Los resultados de estos estudios aportan una vision amplia y detallada de la motivaciéon y el compromiso
académico en diversos contextos educativos. Se observa que la mayoria de los estudiantes presentan
niveles regulares y altos de motivacion desde una perspectiva emocional y cognitiva, aunque emplean
estrategias de aprendizaje de manera ocasional. Ademas, se destaca la importancia de establecer metas
y utilizar estrategias meta cognitivas para autorregular el proceso de aprendizaje. Por otra parte la pan-
demia ha generado desafios significativos para los estudiantes, con mas de un tercio enfrentando situa-
ciones dificiles como la pérdida de empleo, problemas econdmicos familiares y pérdida de seres queri-
dos. Esto puede tener un impacto en su motivacion y rendimiento académico, lo que subraya la importan-
cia de comprender y abordar las necesidades emocionales de los estudiantes.

Se resalta la influencia de los incentivos externos en el proceso educativo, ya que se ha demostrado una
relacién entre la motivacion extrinseca y el aprendizaje. Ademas, Franco (2021) nos habla de que los
docentes muestran ser motivados principalmente por factores intrinsecos, como la vocacion, lo que pue-
de ser un factor clave en la calidad de la ensefianza. Se lleg6 a evidenciar una preferencia de los estu-
diantes por la presencialidad, ya que la encuentran menos aburrida y mas comprensible, lo que puede
afectar directamente su motivacion y rendimiento en entornos virtuales. Entonces se refuerza la idea de



gue la motivacion es un factor determinante en el rendimiento académico de los estudiantes. Sugiriendo
la importancia de fomentar la motivacion intrinseca y brindar apoyo emocional a los estudiantes, espe-
cialmente en situaciones de crisis como la pandemia. Ademas, se destaca la comprension de estos facto-
res ya que puede contribuir a mejorar los procesos educativos y el desarrollo académico de los estudian-
tes en diversos niveles educativos.

Aportes de lainvestigacion al campo educativo:

Este trabajo investigativo ha encontrado ciertos factores que le permiten a los educadores disefiar estra-
tegias de ensefianza mas efectivas. Ya que cuando los estudiantes estan motivados, tienden a esforzar-
se mas y obtener mejores resultados académicos. Se plantea la creacion de programas educativos mas
atractivos y centrados en el estudiante. Estos programas pueden adaptarse para abordar las necesidades
y preferencias individuales, lo que mejora la calidad de la educacion y por ende la reduccion del aban-
dono escolar, ya que ademas entendiendo la falta de motivacion como un factor en el abandono escolar,
se llegaria a la implementacién de intervenciones especificas para mantener a los estudiantes interesa-
dos y comprometidos con su educacion.

Ademas, es necesario tener en cuenta el desarrollo socioemocional ya que la motivacion y la educacion
estan intrincadamente relacionadas con el bienestar socioemocional de los estudiantes. Se puede llegar
a incluir el uso de tecnologia educativa, métodos de ensefianza mas participativos y estrategias de
aprendizaje activas. Ya que al comprender qué motiva a los estudiantes, las instituciones educativas
pueden diversificar su oferta curricular para adaptarse a una amplia gama de intereses y necesidades, lo
gue mejora la retencién estudiantil. Entonces es necesario trabajar todos estos factores llevando a una
mayor conciencia de la importancia de abordar las disparidades en la motivacion y el acceso a oportuni-
dades educativas. Esto impulsando esfuerzos para promover la equidad en la educacién.

Conclusiones:

Los hallazgos de los estudios y la revision bibliografica realizada nos proporcionan valiosas conclusiones
y reflexiones sobre la motivacién en el contexto educativo. Como lo viene siendo la importancia del com-
promiso escolar donde a pesar de esta falta de diferenciacion, se plantea que el compromiso escolar no
ha recibido la importancia necesaria como un constructo independiente en nuestros contextos educativos.
Esto resalta la importancia de explorar y comprender mas a fondo este aspecto en el proceso educativo.
Uséan y Salavera (2018) encuentran que la inteligencia emocional influye en el rendimiento académico de
los estudiantes. Los estudiantes con baja inteligencia emocional pueden experimentar diferencias en el
rendimiento en comparacion con aquellos con alta inteligencia emocional.

Salamea y Cedillo (2021) lograron identificar que las estrategias efectivas han presentado reflexiones y
acciones para fomentar la motivacién académica, desde la claridad de los objetivos de estudio hasta la
gestion adecuada del tiempo y la toma de apuntes. Continuando con la educacién en tiempos de crisis,
esta experiencia de la educacién a distancia en circunstancias excepcionales resalta la importancia de
considerar como los eventos externos pueden afectar la motivacion para el aprendizaje y la necesidad de
adaptarse a situaciones cambiantes. Y se destaca el rol del profesor ya que este actlla como agente mo-
tivador y tiene la necesidad de desarrollar estrategias que permitan asumir de manera efectiva esta res-
ponsabilidad.

Entonces en conjunto, estas conclusiones resaltan la importancia de abordar la motivacion de manera
integral en el ambito educativo, reconociendo su influencia en el compromiso escolar, el rendimiento aca-
démico y la calidad de la educacién. Ademas, se hace hincapié en la necesidad de seguir investigando y
desarrollando estrategias efectivas para fomentar la motivacion y el compromiso de los estudiantes en
diferentes contextos educativos. El entendimiento de estos factores es esencial para promover un proce-
so de aprendizaje efectivo y satisfactorio para todos los estudiantes.
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