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Resumen

La presente investigacion aborda el problema critico de la malnutricién en la primera infancia y su
impacto directo en el desarrollo y aprendizaje. Mediante una metodologia basada en la revision
bibliografica y analisis de contenido, se examinaron estudios y literatura de los ultimos 5 afios. Los
hallazgos destacan que la malnutricién en etapas tempranas de la vida genera retrasos significativos
en el desarrollo cerebral, cognitivo y emocional, llevando a deficiencias en el rendimiento académico
y la socializacién. Las conclusiones enfatizan la necesidad imperativa de intervenciones tempranas,
programas educativos y politicas de salud publica que aborden de manera holistica la malnutricién y
sus repercusiones en el ambito educativo.
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Abstract

The current research addresses the critical issue of malnutrition in early childhood and its direct impact
on development and learning. Using a methodology based on bibliographic review and content analysis,
studies and literature from the last 10 years were examined. The findings highlight that malnutrition in
the early stages of life leads to significant delays in brain, cognitive, and emotional development,
resulting in deficiencies in academic performance and socialization. The conclusions emphasize the
urgent need for early interventions, educational programs, and public health policies that holistically
address malnutrition and its implications in the educational field.
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