Salud mas preventiva y menos
curativa

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publico la primera definicién clinica
oficial de la enfermedad "Poscovid-19. COVID prolongado” que incluye los sintomas
mas comunes como lo son fatiga, dificultad para respirar y disfuncion cognitiva,
pero también se pueden dar otros sintomas que suelen repercutir en el funciona-
miento cotidiano del enfermo. Si bien es cierto, la pandemia cambi¢ la cotidianidad
de la poblacion, lo que incluye los habitos de vida diarios, relaciones interpersonales,
modalidad de trabajo, recreacion y ocio trayendo como resultado sedentarismo, difi-
cultad para relacionarse, las alteraciones en salud han incrementado, como el indice
de atencion en las consultas especialmente las relacionadas con la salud mental,
nutricional y visual, esta cotidianidad llego para quedarse y con ella las secuelas que
con esto lleva. Especificamente en el area de salud visual, el confinamiento, la virtua-
lidad y la reduccion de las distancias de trabajo, generaron un gran impacto en toda
la poblacion el cual converge en el funcionamiento y calidad de vida de las personas,
padecimientos que estan en sinergia con lo emitido por la OMS. Diferentes investi-
gaciones de nivel mundial evidencian el incremento en la sintomatologia asociada
al uso de mascarillas, defectos refractivos a causa del confinamiento y los trabajos
en vision cercana, hallazgos vasculares retinales en pacientes con Covid y un sin
numero de alteraciones que se encuentran todavia en estudio como consecuencia
de este padecimiento. De tal manera como comunidad educativa formadora de
futuros profesionales del cuidado de la salud visual debemos avanzar en la promo-
cion, prevencion e investigacion para asi mitigar con padecimientos pos pandémicos
y contribuir en el funcionamiento y calidad de vida del individuo para que asi nues-
tros futuros profesionales logren desde un enfoque deontoldgico aportar a una salud
mas preventiva y menos curativa.
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