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Resumen

En el nacimiento, el ojo humano presenta carac-
teristicas especificas dadas por la anatomia y
estado neuronal del neonato, que, en condi-
ciones normales, se estimula para generar
crecimiento y, cambia de manera progre-
siva hasta llegar al tamano y funcion visual
y ocular normales para la edad adulta. Estu-
dios sobre la prevalencia y morbilidad de los
problemas visuales y oculares en diferentes
paises como Uruguay (1), India (2) y Colombia
(3) en poblaciones infantiles, han mostrado en
este aspecto resultados heterogéneos. Debido
a estas condiciones, el objetivo del articulo es
establecer el estado visual y ocular en los estu-
diantes de dos aulas de segundo grado, jornada
de latarde del Colegio Rodrigo Lara Bonilladela
localidad Ciudad Bolivar. Se realizé un estudio
observacional y descriptivo con enfoque cuan-
titativo donde se incluyeron 50 nifias y nifos,

con base en los criterios de inclusion y diligen-
ciando un instrumento de recoleccion de datos
con los items objeto de estudio. Dentro de los
resultados se encontrd un nivel de agudeza
visual de 20/40 en ojos izquierdos en el 32%
en poblacion femenina y de 20/25 en ojos
izquierdos en el 32% de la poblacion masculina;
el estado motor fue normal, siendo la ortoforia
el mas prevalente en el 92% y 96% en nifos y
nifas respectivamente; el estado refractivo
mas comun fue el astigmatismo hipermetro-
pico simple y compuesto con la regla en el 28%
de los nifos y en el 40% de las ninas. De igual
manera, la blefaritis, el enrojecimiento conjun-
tival y la conjuntivitis papilar se presentaron en
el 18%, 59% y 28% respectivamente. El 100% de
la muestra tuvo un fondo de ojo normal.

Palabras clave: caracterizacion, estado visual
y ocular, defecto refractivo, prevalencia, ninos
y nifas.
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Introduccion

Se conoce como proceso de emetropiza-
cion, el vinculado al crecimiento del globo
ocular desde el nacimiento, ya que debido a su
anatomia y estado neuronal, se genera esti-
mulacion y cambio progresivo hasta llegar al
tamafo y funcion visual adecuado, donde se
encuentra con la plasticidad critica que esta
comprendida entre los 0 y 8 afos de edad;
este correcto desarrollo anatomofisiologico es
fundamental para el aprendizaje y cierre de las
etapas psicosociales del nino de manera fisio-
logica (4).

Estas condiciones previamente mencionadas
se han estudiado mediante seguimiento de
poblacion infantil de diferentes paises (1,3),
determinando que hay resultados hetero-
géneos en cuanto a que, alteraciones en el
desarrollo normal del crecimiento ocular y la
vision en el periodo critico del nifo, pueden
generar el desarrollo de ametropias que al
no ser corregidas a tiempo pueden, segun su
magnitud, afectar el sistema visual con unas
marcadas disminuciones de agudeza visual
e influir en el rendimiento académico de los
nifios e incluso generar cambios en el nivel de
vida y la calidad de vida (5).

En Colombia, por su parte, se encuentran
algunos datos de la prevalencia de problemas
visuales y oculares (3,6) en la poblacion infantil,
donde se han incluido diferentes caracteris-
ticas sociodemograficas y dentro de las cuales
se ha asociado la presencia de dichas altera-
ciones con la condicion de familias en estratos
bajos (6). Esto lleva a generar informacion de
interés en salud publica para establecer la
necesidad de formular programas y proyectos
para identificar a la poblacion con dichas
condiciones y establecer los tratamientos
de manera oportuna en los nifos y asi evitar
pérdida visualimportante; por tanto, el presente
articulo pretende caracterizar a nivel visual y

Se conoce cOmMo proceso -
de emetropizacion, el
vinculado al crecimiento
del globo ocular desde el
nacimiento.

ocular a la poblacion infantil de una localidad
de Bogota, para proveer informacion en esa
zona de la ciudad y plantear proyectos con un
mayor alcance a futuro.

Metodologia

Se desarrolld un estudio con un enfoque
cuantitativo de tipo observacional y descrip-
tivo, el cual tuvo como objetivo caracterizar a
nivel visual y ocular a la poblacion infantil de
grado segundo de un colegio en la localidad
de Ciudad Bolivar en Bogota. Los datos fueron
recolectados mediante formatos de evalua-
cion de las condiciones de agudeza visual
lejana y cercana mediante la cartilla de Snellen,
examen motor con Hirschberg, Kappa, punto
proximo de convergencia con objeto real, luz
y filtro rojo, asi como la valoracion de examen
externo evaluado con la escala de Efron, fondo
de ojo y refraccion estatica y dinamica mono-
cular. Se consignaron los datos en tablas y
fueron establecidos mediante estadistica
descriptiva, tablas de frecuencia y porcentajes
de presentacion de las condiciones visuales y
oculares encontradas.

Resultados

Se evalud un total de 50 estudiantes de los
salones 202 y 204 del Colegio Rodrigo Lara
Bonilla, en el afio 2018, siendo el 50% hombres
y el 50% mujeres con edad promedio de siete
afnos (DE +0,5) (tabla 1).
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Tabla 1.
Poblacion incluida por sexo y edad

4

6 2 8 1

I 19 6 21 84

8 3 12 3 12

9 1 4 0 0
Total 25 100 25 100

Fuente: Propia, a partir de datos de estudio

En el caso de la agudeza visual de lejos, se  En la vision cercana, la agudeza visual mas
encontro que la mayoria de estudiantes baja reportada fue de 1.5 M en el Ol de dos
presentaron agudeza visual entre 20/25 y nifas, representando el 8% de los estudiantes
20/40 (tabla 2). En seis de los nifios valo- incluidos, en el caso de la poblacion mascu-
rados (24%) se encontré en el OD AV 20/30,y  lina la AV mas baja fue de 1.25 M en el Ol de
en el caso del Ol se encontré que ocho nifios  cuatro nifios (16%). Por su parte, la agudeza
(32%) presentaron AV 20/25; en las nifas por  visual presentada en mas del 45% de la pobla-
su parte el 40% (10 estudiantes) presentd  cion estudiada fue de 0.5M (tabla 3).

AV entre 20/30 y 20/40 para OD, en el Ol el
32% de las estudiantes presentd AV de 20/40
(tabla 2).

En la valoracion motora se encontro que la
mayoria de los estudiantes en la medida de VL

Tabla 2.
AV de lejos para OD y Ol desagregada por sexo

~ Masulna  Femenmo
A 0D % O % 0D % O %
8 5 4

20/20 3 12 2 2 1

20/25 5 20 8 32 4 15 4 16
20/30 ) 24 4 16 5 20 4 16
20/40 5 20 1 4 5 20 8 32
20/50 3 12 5 20 4 16 4 16
20/70 3 12 5 20 3 12 2 8
20/100 0 0 0 0 1 4 1 4
20/200 0 0 0 0 1 4 1 4
Total 25 100% 25 100% 25 100% 25 100%

Fuente: Propia, a partir de datos de estudio
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Tabla 3.
AV de cerca para OD y Ol desagregada por sexo

.~ Mascdina  Femenno
A 0D % o % 0 % 0%
0.5 60 60 52 48

. 15 15 13 12
0.75 5 20 5 20 6 24 ) 24
1.00 2 8 1 4 4 16 4 16
1.25 3 12 4 16 1 4 1 4
1.50 0 0 0 0 1 4 2 8
1.75 0 0 0 0 0 0 0 0
2.00 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 25 100% 25 100% 25 100% 25 100%

Fuente: Propia, a partir de datos de estudio

Tabla 4.

Estado Motor para VL y VP desagregada por sexo

0 0 14
E 0 0 1 4 2
XTD 1 4 0 0 0
X(T)D 0 0 1 4 0
XTI 0 0 0 0 0
XTA 0 0 0 0 1
ETD 1 4 1 4 1
Ortoforia 23 92 12 48 7
Total 25 100 25 100 25

Fuente: Propia, a partir de datos de estudio

0 0 28 14

8 0 0 0 0 0 O

0 0 0 2 8 2 8

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 1 4

4 0 0 1 4 1 4

4 1 4 1 4 0 0
28 24 96 14 56 (28
100 25 100 25 100 25 100

= X= exoforia, E=endoforia;, XTD= exotropia derecha; X(T)D= exotropia intermitente derecha; XTI= exotropia izquierda;

XTA= exctropia alternante; ETD= endotropia derecha

se encuentran en un estado ortoforico siendo
el 92% en el sexo masculino y el 96% en el sexo
femenino. En la medida a 40 cm se encontro
una exoforia de tipo fisiolégico en el 40% de los
estudiantes de sexo masculino y en el 28% de
los estudiantes de sexo femenino (tabla 4).

En el caso de alteraciones de desviacion mani-
flesta (heterotropias) se encontraron dos casos

de endotropia de OD, un caso de exotropia
derecha, un caso de exotropia intermitente
derecha, un caso de exotropia izquierda y un
caso de exotropia alternante (tabla 4).

El defecto refractivo de mayor frecuencia en
la poblacion estudiada fue el astigmatismo
hipermetrépico compuesto con la regla (AHC
WR) en las nifas fue el 38% y en los nifios el
24% (tabla 5).
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Tabla 5.
Estado refractivo para OD y Ol desagregado por sexo

1 1 2 2
AHSWR 2 8 I 28 2 8 2 8
AHCWR I 28 5 20 10 40 9 36
AHCAR 0 0 0 0 0 0 0 0
AMSWR 4 16 2 8 4 16 4 16
AMCWR 0 0 1 4 0 0 0 0
AMSAR 1 4 1 4 0 0 0 0
AMCAR 1 4 0 0 0 0 0 0
AMCO 1 4 0 0 0 0 0 0
AMWR 4 16 5 20 5 20 5 20
E 4 16 3 12 2 8 3 12
Total 25 100 25 100 25 100 25 100

Fuente: Propia, a partir de datos de estudio

* H=hipermetropia; AHSWR=astigmatismo hipermetrépico simple con la regla; AHCWR= astigmatismo hipermetrépico
compuesto con la regla; AHCAR= astigmatismo hipermetropico compuesto contra la regla; AMSWR= astigmatismo
miopico simple con la regla; AMCWR= astigmatismo midpico compuesto con la regla; AMSAR= astigmatismo midpico
simple contra la regla; AMCAR= astigmatismo midpico compuesto contra la regla; E= emetropia.

Los hallazgos en segmento externo fueron  sexo femenino siendo de 15%; la conjuntivitis
evaluados segun la escala de Efron, donde el  papilar se presentd en una proporcion del 28%
enrojecimiento conjuntival fue el signo mas  de los estudiantes del sexo masculino y en el
comun en los ninos presentandose en mas del  18% del sexo femenino. El segmento externo
52% de los casos en ambos sexos; la blefa-  sano (sin alteraciones) se encontrd en cuatro
ritis se presentd en mayor proporcion en el nifos (14%) y en ocho nifas (24%) (tabla 6).

Tabla 6.
Hallazgos en examen externo para OD y Ol desagregado por sexo

Blefaritis 5 6
Enrojecimiento conjuntival 1 6 55 1? 59 14 42 13 38
Conjuntivitis papilar 8 28 8 28 6 18 7 21
Sano 4 14 4 14 8 24 8 24
Total 29 100 29 100 33 100 34 100

Fuente: Propia, a partir de datos de estudio
En la valoracion de fondo de ojo el 100% de ojos analizados se encontrd sin alteraciones.
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Discusion

De acuerdo con los datos encontrados en la
poblacion analizada, es de mencionar que
dichos resultados no son previsibles, debido
a que las condiciones habituales de los estu-
diantes y antecedentes personales generan
diferentes cambios no lineales en la pobla-
cion; por tanto, se considera importante,
realizar examenes visuales en los nifios de
manera periddica para de esta manera tratar
de controlar las variables que pueden influir en
el desarrollo y deterioro visual, y que pueden
influir en el desempefo de sus actividades.

En la mayoria de los casos se presentaron
defectos o errores de refraccion mencionados
también en estudios previos (6) como el astig-
matismo (7); no obstante, en esta poblacion
se asocio a un componente hipermetropico,
mientras que en el caso cubano fue de compo-
nente miopico (7):; de igual manera, dichas
condiciones han sido mencionadas en institu-
ciones dentro de sus guias de practica clinica
para realizar la adecuada prescripcion de
correccion optica (8) y asi evitar un deterioro
visual de manera preventiva.

Es necesario, aunque en esta poblacion no
se encontraron estados agudos que nece-
sitaran atencion inmediata, desarrollar un
mayor seguimiento de la poblacion infantil,
desde los diferentes ambitos sin distincion de
estrato, debido a que algunos cambios al no
ser tratados pueden, a largo plazo, interferir
con el correcto funcionamiento visual y ocular;
por tanto, se considera de interés ampliar la
cantidad de muestra en futuras investiga-
ciones.

En ese aspecto también se considera perti-
nente desarrollar jornadas de educacion en
salud visual en la poblacion general, para
conocer que, ante cualquier sintoma o signo
presentado, es necesario consultar a un profe-

sional experto en el area para que se tomen
las decisiones adecuadas y, de manera opor-
tuna, se pueda tratar dichas alteraciones para
evitar los problemas a largo plazo.

Finalmente, aunque el presente trabajo
pretende dar una vision de las condiciones
visuales y oculares dentro de la poblacion
infantil, es necesario desarrollar mayor énfasis
enla caracterizacion de los problemas visuales
y oculares en mayor cantidad de poblacion
y en diferentes comunidades, para tener un
importante insumo para la toma de decisiones
y para la aplicacion de proyectos encami-
nados a la promocion de la salud, prevencion
de la enfermedad y tratamiento oportuno en
todos los grupos de poblacion.
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