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Resumen

Se realizo una revision descriptiva de litera-
tura comprendida entre los afios 1988 y 2016
sobre las principales alteraciones causadas
por exposicion al arco de soldadura, encon-
trando como resultado que las estructuras
mas afectadas son las de segmento anterior
tales como parpado, conjuntiva, corneay peli-
cula lagrimal, siendo la de mayor prevalencia
la queratoconjuntivitis; de igual manera, pero
en menor proporcion hay afectaciones en el
cristalino, uvea, coroides y retina. De acuerdo
con la severidad de las patologias estas
pueden llevar a la ceguera del paciente, en
forma parcial o total, cabe resaltar que los
elementos de proteccion y el tiempo de expo-
sicion al arco de soldadura también juegan
un papel muy importante en el desarrollo de
estas alteraciones.

Abstract

We conducted a descriptive literature review
between the years 1988 until the year 2016
about the main alterations caused by expo-
sure to the welding arc. The results finding
was that the most affected structures are
those of the anterior segment such as eyelid,
conjunctiva, cornea and film lacrimal, the
most prevalent being keratoconjunctivitis; in
the same way, but to a lesser extent, there
are affectations in the lens, uvea, choroid and
retina. According to the severity of the pathol-
ogies, these can lead to blindness of the
patient, partially or totally; It should be noted
that the protection elements and the expo-
sure time to the welding arc also play a very
important role in the development of these
alterations.
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Introduccion

La soldadura es un proceso de union de uno
0 mas materiales a través de una fuente de
calor que permite realizar procesos de metal-
mecanica; dichos procesos se pueden realizar
mediante los diferentes tipos de soldadura ya
sea Mig, Tig o electrodo revestido, entre otras
(1). Este proceso es de gran importancia para
el desarrollo de la industria; sin embargo, es
importante conocer y cumplir con normas de
seguridad que minimicen las secuelas de los
factores de riesgo en estas actividades labo-
rales (2). Dentro de estas secuelas, la literatura
expone alteraciones visuales y oculares que
pueden llevar a limitaciones visuales e incluso
a generar cambios importantes en la vida coti-
diana del paciente. Por tal motivo, se hace
importante que los profesionales de la salud
visual y ocular tengan una actualizacion vy
profundizacion de la tematica, que les permita
identificar y generar un diagnostico acertado
sobre las posibles alteraciones que se pueden
presentar a nivel ocular. Es por ello que por
medio de revision de tema, se procede a hacer
una compilacion de estudios relevantes sobre
las alteraciones oculares generadas por la
exposicion al arco de soldadura, que permita
a los estudiantes y profesionales tener la infor-
macion completa y actual, necesaria para
diagnosticar, manejar y asesorar las industrias
donde se realizan estas labores

Metodologia

Se realizé una revision descriptiva de la litera-
tura comprendida entre los afios 1988 y 2016.
Se efectuo la busqueda en revistas indexadas
disponibles en las bases de datos: Ebsco,
PubMed, Scielo, MedLatina, MedLine y en la
biblioteca de la Universidad Antonio Narifio,
aplicando las palabras welding, eye health eye
disorders, elements of protection, work y los
términos mesh AND y OR como conectores.

Se tuvo en cuenta que los estudios incluidos
correspondieran a articulos cientificos que
aportaran informacion acerca de alteraciones
oculares presentadas frente a la exposicion al
arco de soldadura con una calidad de escritura
y metodologia adecuada para tener certeza
de la validez de los datos alli expuestos. Se
extrajo la informacion de los articulos selec-
cionados dentro de una tabla en Microsoft
Excel® en la cual se tuvieron en cuenta los
siguientes items: nombre del articulo, autor,
link, relevancia, alteracion en pelicula lagrimal,
alteracion en los parpados, alteracion en
cornea, alteracion en conjuntiva, alteracion
en Uvea, alteracion en cristalino, alteracion
en vitreo, alteracion en fovea, alteracion de
macula, alteracion de retina, alteracion de
agudeza visual (AV), examenes especiales,
tiempo de exposicion, elementos de protec-
cion. Todo lo anterior sirvié como referencia
para que se pudieran clasificar con mas faci-
lidad los datos relevantes y poder determinar
cuales eran las alteraciones que se presen-
taban con mas frecuencia.

Resultados

Se incluyeron un total de 34 referencias
asociadas a reportes de alteraciones a nivel
ocular del uso de soldadura. Dentro de estas
se menciona que los trabajadores durante su
vida laboral han tenido diversos episodios de
queratoconjuntivitis relacionados con la expo-
sicion aguda de los ojos a los rayos UV-B y
UV-C generados por su actividad. La queratitis
se presenta normalmente con sintomatologia
que incluye sensacion de arena en los 0jos,
vision borrosa, dolor intenso, lagrimeo, ardor y
dolor de cabeza (3). El arco se puede reflejar
en los materiales circundantes y quemar a los
companeros que trabajan en las cercanias
afectando también la estructura corneal.
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Dentro de los articulos incluidos se describen
alteraciones en cornea (4-12), en la mayoria de
los casos con secuelas temporales y super-
ficiales, pero, en otros casos con, incluso,
perforacion del globo ocular con pérdida de
vision permanente (13), todo esto a raiz de la
no utilizacién de los elementos de proteccion
personal.

Un articulo menciona alteraciones del parpado,
los cuales describen claramente una relacion
entre la queratoconjuntivitis y la inflamacion
palpebral acompanada de la sensacion de
cuerpo extrano y dolor como los sintomas mas
relevantes posteriores al trabajo de soldadura
(8,14).

Siete de los estudios mencionan los hallazgos
principalmente asociados a alteraciones en
pelicula lagrimal, donde se reporta lagrimeo
constante en los trabajadores posterior a la
exposicion al arco de soldadura; asi mismo,
después de pocas horas de terminar su acti-
vidad laboral refirieron fotofobia por el desarrollo
de queratoconjuntivitis (14) (15) (16) (17) (19).

En cuanto a la coroides fue una estructura
descrita Unicamenteenuno de los articulos revi-
sados, a pesar de que la exposicion a luz solar y
ala luz ultravioleta (UV) han sido asociadas con
el desarrollo de melanoma de Uvea. Este estudio
hace relacion a un caso especifico en el cual en
un paciente de 57 afios se presenta una masa

- La mayoria de casos de

maculopatia en soldadores
son graves e irreversibles,
a pesar que podrian
evitarse con medidas de
proteccion a la exposicion
de radiaciones ultravioleta.

iridociliar en su ojo izquierdo luego de la radia-
cion ultravioleta, a pesar de utilizar un casco
de soldadura 910 Tigerhood, con una lente de
filtro de proteccion mientras trabaja (20). Para
este caso en especial se utilizo la radioterapia,
teniendo como resultado la regresion del mela-
noma; luego de 56 meses de seguimiento no se
aprecio metastasis.

Anivel delaconjuntivavarios autores describen
gue una de las principales alteraciones encon-
tradas fue el pterigion (4)(5) (10) (17) (18)
(21) (22). Abu et al. describieron la presencia
de esta alteracion entre los soldadores de
automoviles, los cuales permanecian mayor
tiempo expuestos al arco de soldadura (4); por
otro lado, varios estudios han demostrado
la relacion entre la exposicion ocupacional y
no ocupacional, en especial a los rayos UV
en la soldadura, presentando mayor riesgo
para el desarrollo de alteraciones a nivel de
conjuntiva, con una recuperacion rapida y sin
mayor compromiso para la vida personal del
paciente.

En seis articulos se muestran los hallazgos
clinicos en el cristalino (4) (5) (14) (23) (24)
(25), describiendo que la causa mas frecuente
de cataratas es la radiacion UV-B, responsable
de desarrollar cataratas de tipo corticales y
nucleares con mayor frecuencia; asi mismo,
se describe que el cristalino esclerosado es
conocido por su capacidad de filtrar la luz ultra-
violeta peligrosa en los ancianos; sin embargo,
el cristalino claro, en jovenes, es un filtro inefi-
ciente de la longitud de onda corta (26).

En muchos de los casos las alteraciones
de la retina se describen en los soldadores
desde fotosensibilidad hasta maculopatias;
sin embargo, cabe resaltar que son similares
a otras degeneraciones maculares como las
retinosis pigmentarias en personas de edad
avanzada. La mayoria de casos de maculo-
patia en soldadores son graves e irreversibles,
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a pesar gue podrian evitarse con medidas de
proteccion a la exposicion de radiaciones ultra-
violeta (11) (13) (22) (27) (23) (28) (29).

Solo se encontro un articulo relacionado con
las alteraciones producidas en la fovea, el cual
describe un reporte de caso de un paciente
de 26 anos, en el cual se aprecid una mancha
circular color amarrillo brillante acompanada
de perdida de la vision; lo relevante de este arti-
culo es que esto fue ocasionado después de
haber estado en presencia del arco de solda-
dura sin los elementos de proteccion (26).

La macula es la estructura en retina que se
ve mas afectada en los articulos analizados;
estos mencionan alteraciones que van desde
edema macular hasta dafos irreversibles con
pérdida de la agudeza visual importante (4)
(5) (11) (17) (27) (30) (31) 9(32) (33). Uno de
estos casos, describe agujero macular en un
hombre de 49 anos de edad, quien trabajo
durante 20 afios en una planta de fabricacion
de magquinaria industrial, y fue diagnosticado
con degeneracion macular bilateral mediante
una angiografia fluoresceinica, asociando la
alteracion a la exposicion al arco de soldadura
por largo tiempo (17).

Dentro de los articulos analizados la disminu-
cion de agudeza visual es uno de los sintomas
mas reportados por los trabajadores después
de haber estado expuestos al arco de solda-
dura (13,) (16,) (22,34,35). Cabe resaltar que
es un sintoma en casos de queratitis, una de
las alteraciones mas comunes, y que posterior
al tratamiento la vision se recupera, mientras
que en casos de danos a nivel de retina no se
puede recuperar la vision debido a la severidad
de los dafios estructurales.

Aunque no todos los estudios describen si los
pacientes que tuvieron las alteraciones usaron
0 no los elementos de proteccion, en varios de
los articulos se menciona que el trabajador a

pesar de tener su dotacion, por falta de ilumina-
cion, para poder ver mejor el detalle a trabajar,
o creyendo que solamente moviendo la cabeza
se evita la luz del arco de soldadura, presen-
taron lesiones contundentes (4)(5)(8) (10) (13)
(17) (18) (20) (21) (22) (23) (24) (26) (26) (30).

Discusion

Este estudio tuvo como finalidad determinar
alteraciones de las estructuras oculares
causadas por la exposicion directa al arco de

soldadura mediante el analisis de estudios que
se realizaron entre los anos 1988 y 2016.

Dentro de los temas analizados se describe
la presencia de alteraciones en las diferentes
estructuras oculares, que se presentaron por
el inadecuado uso de los elementos de protec-
cién ocular en soldadores, sin distincion de
paises o desarrollo de estos.

Es asi como en EE.UU la presencia de cuerpos
extrafios y quemaduras fueron los casos mas
representativos en la poblacion expuesta tal
como lo afirmé Xiang en el afio 2005 (36). Los
estudios leidos concuerdan con que no solo
basta con tener los recursos economicos sufi-
cientes para suplir los riegos con elementos
de proteccion personal, sino que se convierten
en una obligacion importante en las empresas
y dar cumplimiento al Sistema de Seguridad
y Salud en el Trabajo (SST), donde la dota-
cion, capacitacion y control del uso de los
elementos de proteccion sea completo y
reducir asi los riesgos implicados en los acci-
dentes laborales.

La accidentalidad, también pudo ser adjudi-
cada a la falta de supervision del manejo de
los elementos de proteccion visual y facial, por
parte de los trabajadores, el uso responsable
y la toma de medidas de seqguridad necesa-
rias para ejercer las actividades propias de la
soldadura.
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B cn (2 actualidad existen

programas de sequridad
industrial en las
empresas que obligan

el uso de elementos de
proteccion, que hacen
que el trabajo sea mas
seguro disminuyendo los
factores de riesgo que
ocasionan accidentes y
enfermedades laborales.

Este problema también trae consigo efectos
de indole econdémico tal como lo expresd
Lombardi en el 2005 (18), en donde en su
estudio, realizado durante el ano 2000,
manifestd una cantidad considerable de
indemnizaciones. Las lesiones oculares repre-
sentaron el 25% de todas las reclamaciones
de los soldadores. Las lesiones con mayor
incidencia fueron cuerpo extrafio (71,7%) y
quemaduras (22,2%); dichas lesiones fueron
causadas no solo por la actividad del mismo
trabajador, sino provocadas por companeros
soldadores que se encontraban compar-
tiendo el mismo espacio laboral; es decir
que, se presentaron dafos en la salud de los
trabajadores por la falta de cuidado y muy
probablemente por una distribucion inade-
cuada de los espacios y demarcacion definida
de las areas de trabajo.

Savita, en 2009 (19), registré un porcentaje
alto (85,3%) en la metropolis de Kaduna, de
accidentalidad con arco de soldadura, siendo
la principal causa de las lesiones oculares el
uso inadecuado de elementos de proteccion
ocular. Asi mismo, Zamanian 2015 (35) atri-
buyo la falta de responsabilidad laboral en este

tipo de actividad en los paises, independiente-
mente si son de alto o bajo desarrollo.

Una de las excusas utilizadas por los solda-
dores, tal como lo expresa Ajayi en el 2012
(6), fue la falta de comodidad con los disposi-
tivos de proteccion ocular utilizados y la falta
de visibilidad, por ello es importante verificar
el estado de los mismos y de esta manera
minimizar las molestias que pueden estar
afectando a los soldadores, para asi velar por
el adecuado uso de los EPP. Ademas, es impor-
tante utilizar espacios de capacitacion sobre
los factores de riesgo en la presentacion de
alteraciones oculares y los efectos que pueden
reducirse con los elementos de proteccion.

Por otra parte, las lesiones descritas son desde
gueratitis leves, pasando por cataratas, hasta
llegar a alteraciones de mayor complejidad
como la reportada por Turaka en el 2010(20)
en gue un joven que presenté masa iridociliar
en su 0jo izquierdo.

Los representantes de dichas industrias deben
ser mas insistentes en promover el cuidado
y seguridad de sus trabajadores asi parezca
algunas veces una tarea extenuante, ya que la
falta de conciencia por parte de algunos solda-
dores hace mas complicado el buen desarrollo
de las actividades Y, trae afectaciones en su
salud.

Para el afio 2012 Megbele (24), reveld la exis-
tencia de mas alteraciones a nivel ocular,
principalmente evidenciando la presencia
de catarata por la pérdida de transparencia,
mencionando gue no solo se afecta la calidad
de vida de los individuos sino que también
se afecta la eficacia y buen rendimiento en
el trabajo, poniendo en riesgo la salud del
trabajador ya que puede provocar accidentes
laborales propios o de los compaferos.

Por otra parte, en la actualidad existen
programas de seguridad industrial en las
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empresas que obligan el uso de elementos de
proteccion, que hacen que el trabajo sea mas
seguro disminuyendo los factores de riesgo
gue ocasionan accidentes y enfermedades
laborales que se puedan presentaren larealiza-
cion de actividades relacionadas con el arco de
soldadura. Ademas, se cuenta con examenes
de ingreso y egreso de los trabajadores, para
evitar problemas de indole judicial, economico
y de salud que permiten tener un mayor segui-
miento de las actividades realizadas dentro de
la empresa que permitan mejorar la calidad y
seqguridad de los procesos.

Conclusiones

Luego del analisis de la informacion recopilada
se puede concluir que la cérnea es la estructura
mas alterada, presentando sintomas como
sensacion de cuerpo extrano y su principal
alteracion es la foto queratitis; sin embargo, no
es la mas grave en cuanto a efectos secunda-
ros, ya que en la mayoria de los estudios se
demostré que hubo una recuperacion rapida.
Por otra parte, a pesar de que la afectacion de
la retina no es la estructura mas reportada si
es en la que se generan las alteraciones con
mayores efectos en la calidad de vida del
paciente, ya que son efectos irreversibles.

Para reducir las alteraciones oculares por
exposicion al arco de soldadura se hace
necesaria la utilizacion de los elementos de
proteccion adecuados, a la hora de realizar
este tipo de labores o estar cerca del lugar
donde se emplean los equipos de soldadura;
sin embargo, se encuentra que hay una falta de
concientizacion y de control que facilita que las
personas simplemente no las utilicen aumen-
tando el riesgo de sufrir alguna alteracion.

Para minimizar las posibles alteraciones
oculares es necesario implementar mas
programas de sistema de gestion de la sequ-

ridad y salud en el trabajo ya que aun se siguen
presentando casos de accidentes oculares por
la exposicion al arco de soldadura en las dife-
rentes industrias.

Para darle el manejo adecuado a los pacientes
que estan expuestos al arco de soldadura es
necesario tener el conocimiento idoneo ya que
gracias a este y al tipo de tecnologia con la que
se cuenta en la actualidad se pueden evitar
danos irreversibles.
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