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Estamos de pldcemes con este primer boletin “Una mirada A”, que pre- Martha Carvalho
Secretaria General

sentamos a la comunidad académica con la firme conviccién de inaugu-
rar nuestra produccién literaria. Desafortunadamente Colombia no es un Lorena Ruiz Serna
pafs reconocido por su tradicién lectora y mucho menos por aquella de Directora Fondo Editorial
escribir. Sin embargo estamos convencidos que si la academia no publi-

ca sus memorias, el material que produce semestre a semestre en cuanto Directivos Facultad

a proyectos de investigacion, semilleros y su quehacer diario, estarfamos ) _
Matilde Mora Valencia

desperdiciando un vasto potencial de todos aquellos hallazgos que nutren Decana Facultad de Optomettia

el conocimiento.
Mario Esteban Bautista Ochoa
Somos fuertes en investigacién, por eso la Facultad de Optometria de la Coordinador Académico

Universidad Antonio Narifio se siente orgullosa de presentar a sus cole- - )
Sandra Bibiana Paz Piez

Directora de la Unidad para el Desarrollo
Problemas de Aprendizaje, Ojo Seco y Salud Piblica, que sabemos estin  de la Ciencia y la Investigacién (UDCI)

gas y al pablico en general cuatro lineas de investigacién en Queratocono,

desde ya beneficiando a estudiantes que nutren estas dreas con semilleros

que posteriormente finalizardn o ya son trabajos de grado, procesos de Anna Francisca Garcia Ibifiez

trabajo que finalmente sirven como aporte social a las comunidades sobre Coordinadora de Clinicas
las cuales se trabaja. EDITORA

Sandra Bibiana Paz Piez
“Una Mirada A” pretende arraigarse en la cultura de la Universidad Anto-

nio Narifio; por eso este primer boletin, sencillo pero realizado con amor, CONSEJO EDITORIAL

trae un estudio presentado hace un par de afios por alumnos que actual- ) )
Anna Francisca Garcfa I,

mente cursan quinto semestre. Dicho trabajo fue escogido por el comité Matilde Mora Valencia
editorial como una muestra del ahinco que nuestros estudiantes tienen Sandra Bibiana Paz Piez,
desde los primeros pasos de este recorrer académico. Somos comunidad Mario Esteban Bautista O.

y como tal queremos con lenguaje sencillo llegar a un proyecto educativo
COLABORADORES

ciudadano que nos ayude a mejorar la calidad de vida de los colombia- Estudiantes de la Facultad

nos.
Miguel Alberto Blanco
Desde esta Facultad apoyamos y lideramos proyectos legislativos que re- Oscar MauriCi("Alzate
afirman nuestra profesién. En ese sentido somos conscientes que el futuro HLaZblesldsgcamElanco
de la optometria se beneficiard con iniciativas como la de la Resolucién ady Stelanny Famos
del Reglamento Técnico del Decreto 1030, en donde activamente hemos Disefiador Grifico
liderado el proceso. Sea este boletin también un érgano de difusién de César Augusto Bran Tarazona
estas iniciativas que compartimos con todos nuestros lectores. )
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) Editorial KIMPRES Ltda
Gracias a todos los que han apoyado este esfuerzo,
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HISTORIA DE LA FACULTAD

Oswaldo Vargas Garzén y Matilde Mora Valencia

Decano Fundador y Decana Facultad de Optometria, respectivamente.

I a idea de ofrecer el pro-

grama de optometria en
la Universidad Antonio Na-
rifo nacié en 1994 cuando el
Dr. Ricardo Losada Marquez,
Rector de ese entonces, co-
nocedor de la disciplina de la
optometria porque habia sido
durante varios afos director
del Departamento de Matema-
ticas y Fisica en la Universi-
dad de La Salle contacta al Dr.
Oswaldo Vargas Garzén quien
culminaba su décimo segundo
ano de decanatura en la misma
Universidad y, conjuntamente
al Dr. Sadl Guzman asesor de
la Rectoria, para elaborar un
estudio de factibilidad para la
creacién de la facultad de Op-
tometria en la UAN. Durante
un afo y medio se efectud di-
cho estudio el cual se presenté
al honorable Consejo Directi-
vo, quien lo aprobé.

Entre el 25y el 27 de octubre de
1995 se realiz6 la visita de pa-
res académicos, quienes en su
informe recomendaron apro-
bar el programa y el ICFES le
concedi6 la licencia para ini-
ciar su operacion.

El 16 de enero de 1996 la Fa-
cultad de Optometria abri6 sus
puertas con doce estudiantes
en la sede de Nicolds de Feder-

man.

En 1998 luego de la termina-
cién de las obras del Campus
de la Circunvalar, la facultad
se traslada para dicha sede.

En 2000, gracias a los buenos ofi-
cios del Dr. Orlando Moncada B.
Vicerrector Académico de la épo-
ca, se adquirieron los equipos e
instrumental para la
dotacion de los consul-
torios de la Facultad,
ubicados en el edificio
E de la sede Circunva-
lar.

En 2001, durante el
Primer Congreso Na-
cional de Estudiantes
de Optometria, reali-
zado en Bucaramanga en las ins-
talaciones de la Universidad Santo
Tomas de Aquino, las estudiantes
Yeily Carrefio y Blanca Elizabeth
Garzén obtuvieron el primer pues-
to dentro de los trabajos presenta-
dos en dicho evento.

Durante 2002, nuestros estudian-
tes se ubicaron en las diferentes
facultades de Bogotd, donde estu-
vieron entre los primeros puestos
en sus respectivas instituciones
educativas.

En 2004 fue visitada la Facultad
por parte de pares académicos del
Consejo Nacional de Acreditacién
(CNA). En febrero de 2006, nueva-
mente el MEN visit6 la Facultad.

A la fecha tenemos siete egre-
sados que se encuentran labo-
ralmente bien ubicados. Existe
en el medio una gran demanda
de optémetras de la UAN, fun-
damentalmente por el tipo de
educacién personalizada que se
imparte en la Institucién.

La Facultad de Optometria se

ha destacado por ser la mas or-
ganizada, por su educacién per-
sonalizada, por involucrar a los
estudiantes de todos los semes-
tres en proyectos de investiga-
cién, por esmerarse en preparar
a sus estudiantes en semilleros
de investigacién, de ahi que se
hayan recibido premios como:
la mencién de honor en Bucara-
manga, el Diploma al mérito in-
vestigativo al grupo “Investiga-
cién en Optometria™ y segundo
puesto al Poster del semillero de
“validacién de test clinicos™ por
parte del grupo de la red “Inves-
tigare”.
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HACIA DONDE VAMOS..

LA FACULTAD DE OPTOMETRIA PROYECTADA HACIA EL FUTURO

Matilde Mora Valencia
Decana Facultad de Optometria

ueremos consolidar duran-

te los préximos cinco afios
a la Facultad de Optometria de
la Universidad Antonio Narifio,
como lider de las escuelas del
pais en la formacién de profe-
sionales idéneos y competitivos
en el manejo integral de la salud
visual y ocular.

En ese sentido estamos traba-
jando arduamente en la crea-
cién y ejecucién de dos lineas
nuevas de investigacién adi-
cionales a las ya existentes que
mencionaremos mds adelante,
con la participacién de docentes
y estudiantes de la Universidad
Antonio Narifio, para la adap-
tacién e implementacién de los
desarrollos  técnico-cientificos
relacionados con el desempeno
de nuestra profesion. En el corto
y mediano plazo esperamos en-
tregar conjuntamente con la Fa-
cultad de Ingenieria Biomédica
un instrumento que permita la
realizacién de topografias cor-
neales con tecnologia nacional.

De igual forma, continuaremos
consolidando las  actividades
de extensién a la comunidad
las cuales serdn ejecutadas por
nuestra Facultad, buscando que
contribuyan de manera efectiva
y eficaz en la intervencién de la
disciplina dentro de las politicas,

planes, programas y proyectos del

Sistema General de Seguridad
Social en Salud de Colombia.

Comprometidos con el pais hemos
venido asesorando en los temas de
salud visual y ocular a los diferentes
entes gubernamentales en salud,
como el Ministerio de la Proteccién
Social y la Secretarfa Distrital de
Salud de Bogot, a través de mesas
de trabajo y con el tiempo dedicado
a la formulacién de normativas en
aras de la dignificacién profesional.

Estamos haciendo del proceso de
autoevaluacién una tarea diaria
y permanente, buscando la ca-
lidad mediante el cabal cumpli-
miento de nuestra misién. Por
eso, aunque en este momento
no seamos la facultad de opto-
metria con mayor ndmero de
estudiantes, hemos convertido
la investigacién en una de nues-
tras principales fortalezas, una
muestra de esto ha sido el primer
puesto Nacional de Semilleros

de Investigacién de la UAN vy
segundo de la Red Investigare a
nivel nacional. En la actualidad
se tienen dos lineas de investiga-
cién, Problemas de aprendizaje
y Queratocono y se tienen listas
para ser avaladas otras dos, Ojo

Seco y Salud Publica.

Sabemos que la tarea no es facil,
pero el grupo de trabajo consoli-
dado de la Facultad de Optome-
tria estd preparado para asumir
grandes retos, trabajando en la
formacién de alto nivel en maes-
trias y doctorados de nuestros
docentes.

Seguiremos educando pero so-
bre todo formando optémetras
integrales, humanos, altamente
capacitados, éticos y con com-
promiso social.



HIGIENE VISUALY OCULAR
CUIDADO CON SUS 0J0S

Oscar Mauricio Alzate, Miguel Alberto Blanco

Estudiantes V semestre de la Facultad de Optometria

En el desarrollo de la vida dia-
ria los ojos son el control de
movimiento. Nos permiten tener
relacién con el entorno para poder
interactuar como personas y por
ende como sociedad. Gracias a esto
podemos descubrir el mundo, el
color, las formas, las figuras y cual-
quier objeto que podamos ubicar a
través de nuestros 0jos.

Sin embargo, a diario estamos ex-
puestos a situaciones particulares
en el entorno laboral, escolar, fa-
miliar y deportivo que amenazan
nuestra salud visual; por lo tanto
es fundamental tener en cuenta
lo primero que cualquier persona
puede y debe hacer en un momen-
to de peligro.

El cuidado primario del ser hu-
mano debe comenzar en el mismo
momento del nacimiento, ya que
los ojos son una parte muy impor-
tante por su especial sensibilidad y
de esto, depende su buen desarro-
llo.

A continuacién resumiremos algu-
nos de los problemas presentados
con mayor frecuencia.

Patologias oculares de la infancia

En los primeros afos de vida los ni-
flos producen mucha méis mucosi-
dad que los adultos, tanto de nariz
como del sistema respiratorio y los
o0jos. Asi, es habitual que incluso en
ausencia de una conjuntivitis algu-
nos se despierten con mis legafas.

ASESORIA:

Dra. Matilde Mora Valencia
Decana Facultad de Optometria

En estos casos es aconsejable lim-
piar los parpados con toallitas es-
tériles (cilclar, iriclar) que también
pueden ser ttiles para la piel y la
nariz, asi se consigue una correc-
ta limpieza ocular y nasal para el
nifo.

Lagrimales obstruidos

Los lagrimales obstruidos
son muy frecuentes en los
bebés. Se manifiestan por
la constante presencia de
mucosa y legafias que no
pueden fluir de modo na-
tural por los conductos de
drenaje que van desde el
ojo hasta el interior de la nariz. No
obstante el profesional de la salud
(optémetra) indicara si el lagrimal del
bebé estd obstruido y cudles son los
tratamientos a seguir.

Con el iempo la obstruccién lagrimal
desaparece espontdneamente. Esta si-
tuacién se suele producir, en un 90%
de los casos, durante el primer afio de
vida del nifio.

La conjuntivitis

Se denomina asi a la inflamacién
de la conjuntiva, es decir, del tejido
que recubre la superficie blanca del
o0jo, que en el caso de los recién na-
cidos se vuelve rojo y produce mis
lagrimeo y legafias. Estas por su
parte son moco que se¢ ha desecado
en mayor o menor grado.

La conjuntivitis es frecuente en be-
bés y nifios. Todos los virus y bacte-
rias son nuevos para ¢l y su peque-

.'n-‘

fio cuerpo debe aprender a luchar
contra todo tipo de infeccién. No se
asuste si la conjuntivitis se produce
varias veces, especialmente durante

el invierno.

Conjuntivitis

RIESGOS PRESENTES EN EL ENTORNO
FAMILIAR, DEPORTIVO Y LABORAL

Entorno familiar

Muchas veces regalamos juguetes a
nuestros familiares en edades infe-
riores a 9 afos, pero lo que no sa-
bemos es que algunos de ellos pue-
den ser un peligro constante para el
nifio. Cada afio muchos nifios su-
fren accidentes de los ojos causadas
por el uso de juguetes peligrosos y
por las celebraciones mismas.

Por ello, es importante tener en
cuenta al momento de escoger un
regalo que no sea un peligro po-
tencial para sus seres queridos. Se-
leccione juguetes apropiados para
la edad y nivel de madurez de los
nifnos. Evite seleccionar alguno con
partes cortantes, puntiagudas o que
actdan como proyectiles; de igual
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forma considere cuidadosamente
regalar pinturas, armas de balines,
rifles o dardos. Adn mds importan-
te, asegirese de que sus nifios ten-
gan adecuada supervisién cuando
manipulen juguetes potencialmen-
te peligrosos.

Sea cuidadoso alrededor del 4rbol
de Navidad, puesto que las ramas
y hojas son como agujas y son pe-
ligrosas para los ojos. De igual
manera los ornamentos de cristal
deben colgarse lejos del alcance de
los nifios.

Entorno deportivo

Los deportes, en los estadios de las
ligas mayores o en las canchas de
pequenas ciudades son pasatiem-
pos que dejan grandes recuerdos
para muchos. Sin embargo, para
m4s de 40.000 atletas estos se arrui-
nan por accidentes en los ojos, la
gran mayoria de ellos prevenibles.

Las lesiones van desde heridas abra-
sivas en la cérnea y magulladuras en
los parpados hasta afecciones inter-
nas en el ojo tales como desprendi-
mientos de la retina y hemorragias,
las cuales pueden conducir a la pér-
dida de la visién y a la ceguera per-
manente.

Dichos accidentes no sélo se producen
jugando basquetbol, béisbol 6 futbol.
Deportes como el tenis, el golf y los
acudticos también pueden ser peligro-
sos para los ojos. Afortunadamente
cada actividad tiene su propio equipo
de proteccién ocular. Cuando lo nece-
site asegurese que los artefactos protec-
tores sean los apropiados para el tipo de
deporte que va a practicar.

Un ojo morado suele ser producto
de un trauma directo por la pric-
tica de un deporte. Ciertos tipos de
fractura de crdneo pueden provocar
hematomas alrededor de los ojos,

incluso en ausencia de un trauma
directo. Estos son causados por el
sangrado bajo la piel por lo que el
tejido alrededor de la zona ocular
se torna oscuro y gradualmente
morado, verde y amarillento antes
de regresar a la normalidad dos se-
manas después. Por lo general, va
acompanado de una hinchazén del
péarpado y de los tejidos alrededor

de los ojos.

Los atletas de hoy pueden escoger
entre diferentes clases de mate-
riales protectores, de acuerdo a su
solidez, peso y efectividad. Cuan-
do son ajustados correctamente,
pueden evitar lesiones de los ojos
y no deben afectar la ejecucién del
deporte que se prictica.

La participacién en bdsquetbol,
béisbol, fatbol, hockey y deportes
acudticos sin la apropiada protec-
ci6n de los ojos puede conducir a
serias lesiones. Por eso, si practica
estos deportes asegirese de incluir
clementos protectores como cascos,
mdscaras, o anteojos con lentes de
policarbonato.

Entorno laboral

Los empleados reciben lesiones en
los ojos relacionadas con el traba-
jo que desempeiian. De estos, del
10 al 20 por ciento se incapacitarin
debido a la pérdida temporal o defi-
nitiva de la visién. Esto se debe a la
presencia significativa de peligros
dentro del sitio de trabajo, que pue-
de conducir a afecciones oculares,
pérdida de la visién, incapacitacién
y ceguera.

Hasta un 90% de las lesiones de ojo
relacionadas con el trabajo pueden
ser prevenidas usando la adecuada
proteccién cada vez que esté cerca
de alguna maquinaria o haya acti-
vidades peligrosas que promuevan
el vuelo sibito de objetos, quimi-

cos, radiacién, o la combinacién de
dichos elementos u otros peligros.
Determinar cudles son las partes
del cuerpo que con mis frecuencia
sufren los efectos de los accidentes
de trabajo es una de las condiciones
previas para establecer y valorar una
adecuada y correcta prevencion.

La nobleza y delicadeza de la anato-
miay fisiologfa del aparato visual ex-
plican las posibles, funestas y graves
consecuencias que pueden derivarse
de todo tipo de lesiones traumadticas
en circunstancias laborales.

Cuando la seguridad ha fracasado,
tanto en la prevencién como en la
proteccién frente a los accidentes
del trabajo sélo queda aplicar téc-
nicas de primeros auxilios con las
que se intenta garantizar la pronta
curacién de las lesiones sufridas y
también evitar la posible aparicién
de agravaciones y complicaciones.

Los programas de salud ocupacio-
nal de las empresas juegan un pa-
pel indispensable en el cuidado y la
prevencién de los riesgos que pue-
den surgir en un puesto de traba-
jo. Es importante buscar atencién
profesional para todas las lesiones
y problemas significativos del ojo
o del parpado. Una lesién en éste
dltimo puede ser signo de una afec-
ci6én grave para el ojo.

Las lesiones quimicas en el ojo
pueden ser causadas por accidentes
laborales o por productos caseros
comunes, solventes u otro tipo de
quimicos. Los humos y los acroso-
les también pueden causar este tipo
de lesiones.

En las quemaduras por 4cidos, el
oscurecimiento de la cérnea gene-
ralmente se aclara y tiene buenas
posibilidades de recuperacién. Las
sustancias alcalinas, como la cal, la



lejia, los limpiadores para caferfas
comerciales y el hidréxido de sodio,
que se encuentra en los equipos de
refrigeracion, pueden causar dafio
permanente a la cérnea. En tal caso
es importante enjuagar ¢l ojo con
agua limpia o una solucién salina
mientras se busca atencién médica
minimo por espacio de una hora.

Un cuerpo extraiio como suciedad
o arena puede entrar ficilmente en
el ojo en cualquier momento, éstos
pueden constituir un riesgo para
la vista o significar un dafio para
la cérnea o el cristalino si el objeto
entra en el ojo. Asimismo cuando
son lanzados a altas velocidades
por parte de maquinas, pulidoras
o el hecho de martillar metal. Si la
penetracién es superficial debe en-
juagarse con abundante agua a pre-
sién para tratar de retirarlo y de no
ser posible debe ocluirse para evitar
el parpadeo. Si el cuerpo extrafio
perforé la cornea debe evitarse la
irrigacién por el riesgo a la conta-
minacién intraocular. Si el dolor es
persistente y hay enrojecimiento,
estos son indicativos de que se re-
quiere tratamiento profesional.

Hemorragias en fondo de ojo

RIESGOS SON LOS PRODUCIDOS POR LOS
JUEGOS PIROTECNICOS

Los fuegos artificiales son estimu-
lantes, alegres y espectaculares,
pero décadas de experiencia nos
han ensefado que son peligrosos y
deben ser manejados por pirotécni-
cos o adultos conocedores de estos
artefactos.

No permita que sus hijos jueguen
con polvora. Los nifios de dieci-
séis afios o mds jovenes, sufren el
60% de los accidentes por manejo
de fuegos artificiales en los Estados

Unidos.

Aunque los petardos ilegales, cohe-
tes y velas romanas representan dos
tercios de los accidentes provocados
por fuegos artificiales, las chispitas
también pueden causar numerosos
accidentes cada afio. Estas dltimas
representan una tercera parte de
los problemas provocados por fue-
gos artificiales entre nifios menores
de cinco afios. Fascinados por el
brillo de la chispas, los pequefos
encuentran estos palitos de fuego
(los cuales se queman a tempera-
turas de los 1.800°F, lo suficiente
para derretir el 0jo), irresistibles de
tocar. Una quemadura ocular es
grave, lave con agua destilada, evite
ocluir el ojo y remita urgentemente
al profesional o al centro de salud
especializado.

CONCLUSIONES

En conclusién lo que debemos te-
ner en cuenta €s: un tratamiento
correcto en una lesién de ojo inme-
diatamente después de un acciden-
te puede prevenir la pérdida de la
vista. Los cuidados que se adopten
en los diferentes entornos pueden
ser la salvacién para sus ojos, apli-
que las medidas de seguridad a ni-
vel laboral, deportivo y escolar.

En la parte laboral, que es don-
de mayor riesgo de accidentalidad
existe, es importante tener cuidado
ante las constantes amenazas, con
el equipo de proteccién adecuado.
No sélo basta con ayudar después
del accidente si no también tener
el equipo de proteccién apropiado,
pueden ser simples, pero pueden
salvar su visién.

En la parte deportiva es muy fre-
cuente un accidente ocular ya que
éstos implican muchos més riesgos,
estas lesiones pueden ir desde abra-
siones en la cérnea, magulladuras
en los parpados; que pueden ser las
menos complicadas hasta lesiones
internas en el 0jo, como por ejemplo
un desprendimiento de retina.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Placere J. Mobayed J. Mengual E. 2003. Actuali-
zacién. En Oftalmologia Pedidtrica. Vol. 2. Edi-
torial EEUR.O.M.E.D.I.C.E.

Rubio J, Rubio M. 2005. Manual Coordinacién
de Seguridad y Salud en las Obras de Construc-
cién. Editorial Diaz de Santos.

Ruiz W, Salgado F, Ribalta M, Zerguera R. 2007.
Traumatismos Oculares. En: Revista Cubana de
Oftalmologia. Volumen 20 (2).

Perez 1. 2003. Estudio sobre traumatimos ocula-
res. En: Revista Cubana de Oftalmologia.
Volumen 17 (1).

Gilbert, C. 2006. La importancia de la atencién
ocular primaria. En Revista Salud Ocular Co-

munitaria (Traduccién de la Community Eye
Health Journal por IAPB Latinoamérica) Vol 1
No 1. pp. 3-4. Asuncién, Paraguay.




RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA SALUD VISUAL

Oscar Mauricio Alzate, Miguel Alberto Blanco

Estudiantes V semestre de la Facultad de Optometria

Particulas en los ojos

No frote su ojo. Levante el parpado
superior sobre el inferior permitiendo
a las pestafias inferiores restregar las
particulas fuera de la parte interna del
parpado superior. Parpadee varias ve-
ces y deje que el ojo mueva la particula
hacia afuera. Si la particula permane-
ce dentro del ojo, mantenga su ojo ce-
rrado y busque ayuda profesional.

Cortadas de ojo y parpado.

Recomendaciones para los pacientes (no frotar
los ojos)

Busque ayuda profesional inmediata-
mente. No intente lavar el ojo ni re-
mover algin objeto incrustado en él.
Nunca aplique presién y tenga cuida-
do de no frotarse.

Golpe en el ojo

Aplicar inmediatamente una compresa
de hielo para reducir el dolor y la infla-
macién. Un ojo negro y visién borrosa
pueden ser signos de algin dafio inter-
no. Vea a su optémetra u oftalmélogo
inmediatamente.

Quemaduras por quimicos

Moje el ojo con agua inmediatamente
usando sus dedos para mantener tan
abierto como sea posible. Mantenga
su cabeza debajo de un grifo o de una
ducha, o echar agua suavemente en el
drea lesionada desde un recipiente por
lo menos durante sesenta minutos.
Mueva el globo del ojo las veces que
pueda para lavarlo. No usar lava ojos
ni vendarse.

Secreciones

Si sus ojos amanecen con secreciones
(legaiias), limpie su ojo suavemente
con gasa y agua hervida reposada.

No utilice ningin colirio (gotas) hasta
tanto no le haya sido formulado. Acu-
da al optémetra u oftalmélogo.

(eguera repentina
En caso de pérdida stbita de la visién
no efectde ningdn procedimiento por

si mismo. Acuda de inmediato al opt6-

metra u oftalmélogo.

Dolor ocular
Cuando exista dolor ocular marcado,
debe acudir de inmediato al optéme-
tra u oftalmélogo. No tome ningin
tipo de medicamento sin prescripcién
médica.

Vision doble

Si observa desviacién de sus ojos o vi-
sién doble de aparicién stbita acuda de
inmediato a su profesional optémetra
u oftalmélogo, nunca se automedique.
Para evitar ver doble, puede ocluir (ta-
par) un ojo mientras tiene contacto
con su especialista. Esta oclusién es
una solucién transitoria, no definitiva.
Si al ocluir un ojo sigue viendo doble,

destapelo y ocluya el otro.

Recomendaciones para quemaduras con
quimicos

Pupila e iris desigual

Si nota cambio de tamaifio en sus pu-
pilas (nifa de los ojos) o cambio en el
color de los ojos, acuda de inmediato
al profesional de la salud, optémetra u
oftalmélogo.

No se automedique, puede ser muy

peligroso para la salud visual.

Anisocoria
Cambios en lus estructuras oculares
Si nota algin cambio o aparece algo
anormal en sus ojos (caida del péarpa-
do, carnosidades, pupila blanca, ojos
brotados o hundidos, pérdida de las
pestafas, lagrimeo permanente, luna-
res, cambio de color etc.) no debe es-
perar, consulte al especialista, es vital
para su salud visual.

Enfermedades asociadas

Si sufre de alguna enfermedad (diabe-
tes, hipertensién, artritis, etc.) y pre-
senta sintomas oculares (visién borro-
sa, dolor, enrojecimiento, visién doble,
0j0 seco, etc.) asista pronto a un control
de su enfermedad primaria y al tiempo
visite a su profesional de la salud visual
y ocular lldmese optémetra u oftalmé-
logo quien le orientard sobre posibles
repercusiones de su enfermedad sobre
la salud ocular.

Molestia con el uso de lentes de confacto

Si usted usa lentes de contacto y pre-
senta algtn tipo de anomalia o moles-
tia (ardor, dolor, enrojecimiento, secre-
ci6n y/o visién borrosa asociada), retire
sus lentes de contacto de inmediato.
No se aplique ningtn tipo de gotas.
Acuda de urgencia al optémetra.



LA LEGISLACION EN SALUD

Mario E. Bautista O. - Optémetra
Coordinador Académico
Facultad de Optometria UAN

DECRETO 1030 DE 2007

€€Por el cual se expide el Regla-

mento Técnico sobre los requi-
sitos que deben cumplir los dispo-
sitivos médicos sobre medida para
la salud visual y ocular y los esta-
blecimientos en los que se elaboren
y comercialicen dichos insumos y
se dictan otras disposiciones”.

Este decreto establece:

* Las condiciones técnico sanita-
rias de los establecimientos.

* Los certificados de capacidad
de produccién, adecuacién y
dispensacién.

* Las caracteristicas de la prescrip-
cién.

* Los contenidos de la prescrip-
cién.

* Las medidas sanitarias

* Las responsabilidades de vigi-
lancia y control.

* El Programa Nacional de
Tecnovigilancia.

LEY 1164 DE 2007

“Por la cual se dictan disposiciones
en materia del talento humano en
salud”.

Es ya una realidad la Ley de Ta-
lento Humano en Salud que esta-
blece las disposiciones relacionadas
con los procesos de planeacién,
formacién, vigilancia y control del
ejercicio, desempeiio y ética del ta-
lento humano del drea de la salud
mediante la articulacién de los di-

ferentes actores que intervienen en
estos procesos.

Crea varios organismos de Apoyo
como:

* Conscjo Nacional de Talento
Humano en Salud

* Comités de Talento Humano en
Salud: de auxiliares de salud, de
talento humano en salud ocu-
pacional, de culturas médicas
tradicionales, de medicina al-
ternativa, terapias alternativas
y complementarias, de ética y
bioética y uno por cada discipli-
na del drea de la salud.

Observatorio del Talento Humano
en Salud:

* Delegada funciones publicas a
los colegios profesionales.

* Analizard la pertinencia de los
programas del 4rea de la salud.

* Establece las caracteristicas de
la formacién del talento huma-
no en salud y la calidad de los
escenarios de practica, de los
egresados y de los programas
de formacién.

Regula el ejercicio de las profesio-
nes y de las ocupaciones del talen-
to humano en salud. Establece los
requisitos para el ejercicio de las
profesiones y ocupaciones del drea
de la salud. Crea el Registro Unico
Nacional y la identificacién tnica
del talento humano en salud.

Establece la recertificacién del ta-
lento humano en salud.

Desempeno del Talento Humano:

* Define el acto propio de los pro-
fesionales de la salud

® La misién médica

® Las tarifas para la prestacién de
los servicios

* El programa de estimulos ¢ in-
centivos

® Las becas crédito

¢ El servicio social obligatorio

* Prestacién ética y bioética de
los servicios

* Principios éticos y bioéticos

DECRETO 3039 DE 2007

Por el cual se adopta el Plan Na-
cional de Salud Publica 2007-2010
cuyos propésitos son:

* Mejorar el estado de salud de la
poblacién colombiana.

* Evitar la progresién y los desenla-
ces adversos de la enfermedad.

* Enfrentar los retos del envejeci-
miento poblacional y la transi-
ci6n demografica.

* Disminuir las inequidades en sa-

lud de la poblacién colombiana.
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a Facultad de Optometria

dentro de sus lineas de in-
vestigacién viene trabajando en
varios proyectos que contribu-
yen al desarrollo de la optome-
tria en el pafs. A continuacién
mencionamos algunos de ellos:

1.”Estudio sobre el conoci-
miento, aptitudes y practicas
en salud (CAPS)”:

Dentro de este estudio de
diagnéstico se destacan los
siguientes resultados de una
muestra de 160 personas en-
cuestadas, el 78% de ellas se
auto médica con Visina. El
78% de los encuestados fue-
ron evaluados por primera
vez después de los diez anos
de edad y el 51,25% no conoce
pautas de prevencién y profi-
laxis en salud visual y ocular.
Esto nos indica que se debe
trabajar en programas de pre-
vencién y capacitacién que
contribuya a la apropiacién
social en el tema.

2.”Efectividad del test bicroma-
tico como prueba tamiz”. In-
vestigacién en curso:

“Se ha comprobado que el
Test Bicromadtico (utilizado
como test de afinacién) se
puede utilizar como tamiz
de pacientes miopes ¢ hiper-
métropes”.

3. “Determinacién de los va-

lores promedio de hendidu-
ra palpebral en tres grupos
etareos de una poblacién de
Bogota™:

Comprendiendo, la hendidu-
ra palpebral como la medida
en milimetros del espacio
comprendido entre el parpa-
do superior e inferior (toma-
da con los ojos normalmente
abiertos).

“ El tamano de hendidura
palpebral tanto de ojo de-
recho e izquierdo cumplen
con la ley de asimetria fisio-
légica”.

“Existen diferencias en el
tamafo de la hendidura, re-
lacionadas con las etnias co-
lombianas”.

. Confirmacién leyes de Javal

en pacientes mayores de 40
afos

Los resultados parciales con-
firman que se pueden aplicar
las leyes de Javal en pacientes
menores de 40 afios.




TEMA: ANATOMIA OCULAR

Por LADY STEFANY RAMOS
ESTUDIANTE VII SEMESTRE
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Confiere el presente
DIPLOMA
A

Matilde Mora Valencia
Decana Facultad de Optometria

En reconocimiento por su destacada labor en el afio 2007.

ACUOSO

FOVEA

PARPADOS
BASTONES
GLOBOS

PUPILA

CEJAS

IRIS

PESTANAS
CORNEA

LIO (lente intraocular)
RETINA
COROIDES

MEOS (misc.extraoculares)
UVEA
CONJUNTIVA
NERVIO OPTICO
VITREO

CONOS

0JO

Felicitamos al Doctor Mario Esteban Bautista Ochoa por el reconocimiento que hizo la Rectoria

de la UAN por su labor como docente y profesional.

EVENTOS Y RECONOCIMIENTOS 200/

HUMOR

Por HASBLEDY CASTIBLANCO
ESTUDIANTE VI SEMESTRE
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ENTRE OPTOMETRAS:

*Doctor Eulalio: Hay que remitir
a este paciente a cirugfa de catarata
urgentemente

*Doctor Leopoldo: ¢Qué tiene?

®Doctor Eulalio: Mucho dinero

.
<

*Doctor, cuando me tomo un café me

CAFE

duele el ojo
* {Ha probado usted apartar la cucha-

rita?
0°°
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PUNTITOS
(o T
Doctor, Doctor, veo puntitos movién- E
dose en frente de mis ojos L
El optémetra le responde: —
{Pero las gafas que le receté no le han T
ayudado? Q)
Bueno, ahora veo los punticos mejor —
p ] 0

que antes.
NECESITO GAFAS

Doctor, doctor, creo que necesito gafas
Tiene usted razén, creo que las nece-
sita pero no puedo ayudarle, esto es
un banco.
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