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Salud mas preventiva y menos
curativa

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) publicé la primera definicion clinica
oficial de la enfermedad "Poscovid-19. COVID prolongado” que incluye los sintomas
mas comunes como lo son fatiga, dificultad para respirar y disfuncién cognitiva,
pero también se pueden dar otros sintomas que suelen repercutir en el funciona-
miento cotidiano del enfermo. Si bien es cierto, la pandemia cambio la cotidianidad
de la poblacion, lo que incluye los habitos de vida diarios, relaciones interpersonales,
modalidad de trabajo, recreacion y ocio trayendo como resultado sedentarismo, difi-
cultad para relacionarse, las alteraciones en salud han incrementado, como el indice
de atencion en las consultas especialmente las relacionadas con la salud mental,
nutricional y visual, esta cotidianidad llegd para quedarse y con ella las secuelas que
con esto lleva. Especificamente en el area de salud visual, el confinamiento, la virtua-
lidad y la reduccion de las distancias de trabajo, generaron un gran impacto en toda
la poblacion el cual converge en el funcionamiento y calidad de vida de las personas,
padecimientos que estan en sinergia con lo emitido por la OMS. Diferentes investi-
gaciones de nivel mundial evidencian el incremento en la sintomatologia asociada
al uso de mascarillas, defectos refractivos a causa del confinamiento y los trabajos
en vision cercana, hallazgos vasculares retinales en pacientes con Covid y un sin
numero de alteraciones que se encuentran todavia en estudio como consecuencia
de este padecimiento. De tal manera como comunidad educativa formadora de
futuros profesionales del cuidado de la salud visual debemos avanzar en la promo-
cion, prevencion e investigacion para asi mitigar con padecimientos pos pandémicos
y contribuir en el funcionamiento y calidad de vida del individuo para que asi nues-
tros futuros profesionales logren desde un enfoque deontoldgico aportar a una salud
mas preventiva y menos curativa.

Diana Paola Ramirez Arcos
Docente Investigadora Universidad Antonio Narifio
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Alteraciones oculares en pacientes con
enfermedad de Fabry y Mucopolisacaridosis
de la fundacion ACOPEL

Ocular alteration in patients with Fabry Disease and
Mucopolysaccharidosis ACOPEL foundation

Sandra Patricia Palacios Moreno

Estudiante facultad de Optometria, Universidad Antonio Narifio sede Bogota

Vladimiro José Vélez Muskus y Eliana Vasquez

Estudiante facultad de Optometria, Universidad Antonio Narifio sede Bogota

ta

Resumen

Las enfermedades huérfanas son aquellas
de baja prevalencia; dentro estas se encuen-
tran las enfermedades de depdsito lisosomal,
gue presentan afectaciones a largo plazo, con
un alto nivel de complejidad y pueden llevar a
la muerte. Estos trastornos suelen ser here-
ditarios y se producen por la incapacidad de
degradar macromoléculas en el organismo.
En el presente articulo se hablara de la enfer-
medad de Fabry y la mucopolisacaridosis,
teniendo por objetivo describir cuales son los
hallazgos visuales y oculares que se presentan
en pacientes de la Fundacion ACOPEL con
estas enfermedades; esto mediante un
enfoque cuantitativo con disefio observacional
y descriptivo de corte transversal. De 320
pacientes inscritos en la Fundacion ACOPEL,
en la ciudad de Bogotda, cinco participaron

en el presente estudio de manera voluntaria
cumpliendo con los criterios de inclusion. En
los resultados se determind que los pacientes
con enfermedad de Fabry presentan cérnea
verticilata, sequida de catarata subcapsular
posterior y en los pacientes con mucopolisa-
caridosis, opacidades corneales, alteraciones
que segun diversos autores se consideran
propias de la enfermedad. La conclusion es que
la enfermedad de Fabry y la mucopolisacari-
dosis son condiciones sistémicas que generan
alteraciones oculares importantes a tener
en cuenta dentro de la consulta optométrica,
debido a que pueden afectar el funcionamiento
adecuado del globo ocular.

Palabras Claves: enfermedades huérfanas,
enfermedades de depdsito lisosomal, enfer-
medad de Fabry, mucopolisacaridosis, cornea
verticilata, catarata subcapsular posterior,
opacidad corneal.
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Abstract

Orphan diseases are those of low prevalence,
among which are lysosomal storage diseases,
which present long-term affectations, with a
high level of complexity and can lead to death.
These disorders are usually inherited and are
caused by the inability to break down macro-
molecules in the body; In this article, Fabry
disease and Mucopolysaccharidosis will be
discussed, with the objective of describing
what are the visual and ocular findings that
occur in patients of the ACOPEL Foundation
with these diseases, through a quantitative
approach with an observational and descrip-
tive cross-sectional design. Of 320 patients
enrolled in the ACOPEL foundation, in the city
of Bogota, 5 participated in the present study
on a voluntary basis, fulfilling the inclusion
criteria. In the results it was determined that
patients with Fabry disease present verticilata
cornea, followed by posterior subcapsular
cataract and in patients with Mucopolysac-
charidosis corneal opacities, alterations that
according to various authors are consid-
ered typical of the disease. The conclusion
is that Fabry disease and Mucopolysaccha-
ridosis are systemic conditions that generate
important ocular alterations to be taken into
account within the optometric consultation,
since they can affect the proper functioning of
the eyeball.

Key words: Orphan diseases, lysosomal
deposit diseases, Fabry disease, Mucopoly-
saccharidosis, verticilata cornea, posterior
subcapsular cataract, corneal opacity.

Introduccion

Las enfermedades huérfanas se definen como
aquellas enfermedades graves, debilitantes a
largo plazo, de prevalencia menor a 1 por cada
5000 personas y alto nivel de complejidad

gue amenazan directamente la vida del ser
humano (1—3) y un aumento importante en los
costos de atencion en salud (1,4). Actualmente
se encuentran entre 6000 y 7000 enferme-
dades huérfanas a nivel mundial, mientras que,
en Colombia se conocen aproximadamente
2.198, identificadas en la Resolucion 5265 de
2018 (5) en la version tres del listado del Minis-
terio de Salud; dentro de estas se encuentran
las enfermedades de depdsito lisosomal, las
cuales son un grupo de trastornos heredita-
rios producidos por la incapacidad de degradar
macromoléculas en el organismo, lo cual
produce su acumulacion en los lisosomas.

Hay 40 tipos de enfermedades de almace-
namiento lisosomal, dentro de las que se
encuentran la enfermedad de Fabry y la muco-
polisacaridosis como las mas frecuentes.
La primera ha sido definida como una enfer-
medad hereditaria autosomica recesiva que
se encuentra ligada al cromosoma X, siendo
su principal causa el déficit o ausencia de la
enzima Alfa-galactosidasa A (enzima encar-
gada de la degradacion de lipidos complejos)
o mutaciones en el gen GLA, con incidencia de
presentacion aproximada de 1 por cada 117
000 nacidos vivos y 1 cada 40. 000 hombres
(6,7).

Por su parte, la mucopolisacaridosis (MSP) se
conoce como un grupo de diversas enferme-
dades raras, con una prevalencia aproximada
de 1 a 5000 o 7000 nacidos vivos; son gene-
radas por deficiencias enzimaticas, lo que
puede producir diferentes manifestaciones
clinicas que dificultan llegar a su diagndstico

®).

Dentro de la literatura se han mencionado
algunos cambios a nivel craneal y facial (8)
derivados de la enfermedad, lo que podria
incluir también cambios a nivel ocular; es por
ello que, en el presente trabajo se pretende
describir los hallazgos visuales y oculares
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Alteraciones oculares en pacientes con enfermedad de Fabry y Mucopolisacaridosis

presentados en pacientes con enfermedad de
Fabry y mucopolisacaridosis pertenecientes a
la Fundacion Acopel de la ciudad de Bogota,
con el fin de ofrecer una caracterizacion de
dicha poblacion.

Metodologia

Mediante una investigacion de enfoque cuan-
titativo, con disefio observacional descriptivo
y de corte transversal, se incluyeron cinco
pacientes como muestra a conveniencia
dentro de una poblacion de 320, pertene-
cientes a la Fundacion Acopel, en la ciudad de
Bogota, que participaron de manera voluntaria
y que cumplieron con los criterios de inclusion
establecidos, como presentar enfermedad de
Fabry y mucopolisacaridosis diagnosticada,
junto con la presencia de compromiso visual
y/u ocular. Se excluyeron aquellos que no
manifestaron alteraciones visuales u oculares.

Se explico el objetivo de la investigacion a los
participantesy sus familias, donde se firmaron
de manera voluntaria los debidos consenti-
mientos y asentimientos informados, dando
asi cumplimiento a los estandares éticos
necesarios dentro de la investigacion con
seres humanos.

Se realizd examen optométrico completo
desde la valoracion de AV, lampara de hendi-
dura, oftalmoscopia directa y retinoscopia
estatica o dinamica, consignando los datos
correspondientes en el formato de historia
clinica aprobado por la Facultad de Optome-
tria de la UAN.

Resultados

Caracterizacion demografica de los
pacientes

De los cinco pacientes evaluados tres presen-
taban mucopolisacaridosis tipo | siendo el
60% del total de la muestra y dos pacientes la
enfermedad de Fabry (40%). Los pacientes con
estos diagnosticos fueron dos mujeres y tres
hombres con edad promedio de 28,4 afios (DE
+ 20,01), siendo la minima de cinco aflos y la
maxima de 47 afios (tabla 1).

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra

Paciente Edad (anos) Sexo
1 5 M
2 9 M
3 36 F
4 45 M
5 47 F

Fuente: elaboracion propia.

Agudeza visual

La toma de agudeza visual se realizo de
manera monocular y binocular, en vision lejana
y proxima, con y sin correccion oOptica. No
obstante, es importante resaltar que hubo falta
de colaboracion durante el test en un paciente
por la presencia de déficit cognitivo. Se observo
gue en los pacientes con enfermedad de Fabry
la agudeza visual en vision lejana tanto en
OD como en Ol estuvo en el rango de 20/25y
20/200; en vision proxima uno de los pacientes
presento agudeza visual de 0.75M en ODI y
el otro paciente presentd cuenta dedos en
OD, mientras en Ol fue de 0.5M. En los casos
de los pacientes con mucopolisacaridosis
se encontré un comportamiento similar con
rango de A.V. de lejos entre 20/20 y 20/200 y
en vision proxima entre el 0.56M y cuenta dedos
(tabla 2).

Boletin Una Miranda A + ISSN 2011-8686 * ISSN online 2422-4545 + Vol. 10(10) 2021



Sandra Patricia Palacios Moreno, Vladimiro José Vélez Muskus y Eliana Vasquez

Tabla 2. Niveles de A.V. por paciente y segun enfermedad

Paciente A.V. VL. A.V. VP.
#1 Fabry 0D:20/25 OD: 0.75M
0l:20/50 0l:0.75M
#2 Fabry 0D:20/20 OD: C.D*
Ol: 20/50 Ol: 0.5M
#3 MPS 0D:20/20 0D:0.5M
TIPOT 0l:20/20 0l:0.5M
#4 MPS 0D:20/50 OD: Impracticable
TIPO1 01:20/50 Ol: Impracticable
#5MPS TIPO 0D:20/200 OoD:C.D
1 01:20/200 0l:C.D

A.V. cc VL. A.V. cc VP.
N/A N/A
N/A N/A
N/A N/A

OD: Impracticable
Ol: Impracticable

OD:1.75M
Ol: 1.75M

OD: Impracticable
Ol: Impracticable
OD: 20/40
0l: 20/40

Nota: A.V.: Agudeza Visual // V.L.: Vision lejana // V.P: Visién préxima // cc: con correccién // *CD: cuenta dedos.

Fuente: elaboracion propia

Hallazgos en lampara de hendidura

Se pudo observar que todos los pacientes con
enfermedad de Fabry presentaron alteraciones
gue no se conocen si se encuentran asociadas
onocon laenfermedad; entre estas se encontré
cérnea verticillada (alteracion por depdsitos
en el epitelio de color grisaceo o dorado) y a

nivel del cristalino se observo catarata subcap-
sular posterior. En la mucopolisacaridosis por
su parte, se encontraron alteraciones como
opacidad difusa en epitelio y estroma corneal
debido a la acumulacion de glucosaminogli-
cano, opacidad en el endotelio medio posterior
y distrofia corneal, alteraciones que se consi-
deran propias de la enfermedad (tabla 3).

Tabla 3. Hallazgos oculares por estructura evaluada

Paciente Peliculalagrimal  Conjuntiva

#1 Fabry Disfuncion de
glandula de conjuntival
meibomio tarsal superior
y melanosis
conjuntival

Parpados
Engrosamiento Dermatochalasis Cdrnea verticillata

Cristalino
No presenta

Cdrnea

depdsitos corneales

#2 Fabry  Disfuncion de Engrosamiento Dermatochalasis Coérnea verticilata Catarata
las glandulas de  conjuntival depdsitos corneales  subcapsular
meibomio tarsal superior posterior OD
y melanosis
conjuntival
#3 MPS  No presenta No presenta Pliegues No presenta No presenta
TIPO1 epicanticos
#4 MPS  No presenta No presenta Pliegues No presenta No presenta
TIPO 1 epicanticos
#5MPS  No presenta No presenta No presenta Opacidad difusa en No presenta
TIPO 1 epitelio, estroma'y

Fuente: elaboracién propia.

endotelio. Distrofia
corneal

Facultad de Optometria « Universidad Antonio Narifio - UAN
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Hallazgos en examen motor

Los pacientes con enfermedad de Fabry no
presentaron ningun tipo de alteracion a nivel
motor, mientras que un paciente con mucopo-
lisacaridosis presento endotropia alternante en
vision lejana (ETA) y a 40 cm endotropia inter-
mitente en el ojo izquierdo E(T)I.

Hallazgos oftalmoscopicos

De los pacientes diagnosticados con enfer-
medad de Fabry solo uno presentd una
opacidad cortical junto con palidez en nervio
Opticoy cicatriz coroidorretiniana en el OD, que
no se asocian directamente a la enfermedad.
En los pacientes con mucopolisacaridosis
por su parte, solo uno presentd formacién de
nuevos vasos centrales que no se considera
propio de la enfermedad (tabla 4).

Tabla 4. Oftalmoscopia directa

Defectos refractivos

Los pacientes con enfermedad de Fabry
presentaron miopia y astigmatismo; mientras
que los pacientes con mucopolisacaridosis
presentaron emetropia e hipermetropia, los
cuales no se consideran propios de la enfer-
medad dentro de lo descrito en la literatura
relacionada con la tematica (tabla 5).

Estereopsis y vision cromatica

Los pacientes con enfermedad de Fabry no
presentaron afectacion en el grado de este-
reopsis, reportando un nivel de 40 segundos de
arco bajo el uso del test de Titmus; en el caso
de los pacientes con MPS tipo 1 fue impracti-
cable en uno de los pacientes y el otro reporto
una estereopsis de 200 segundos de arco.

Por medio del test de Ishihara, se evalud la
de vision cromatica en los pacientes, ninguno
presento alteracion.

Descripcion

Opacidad cortical, nervio éptico palido, cicatriz coriorretiniana OD

Paciente  Oftalmoscopia
#1 Fabry Normal No presenta
#2 Fabry Alterado
#3 MPS Normal No presenta
#4 MPS Normal No presenta
#5 MPS Alterado Neovasos centrales.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 5. Tipos de defectos refractivos identificados en la muestra

Numero de pacientes Técnica

Defecto refractivo

Agudeza visual OD Agudeza visual Ol

#1 Fabry Estatica Astigmatismo 20/20 - 0.5M 20/20 - 0.5M
#2 Fabry Estatica Miopia 20/100-2M 20/20-0.5M
#3 MPS Estatica Emétrope 20/20 — 0.5M 20/20 — 0.5M
#4 MPS Dinamica Hipermétrope 20/25 20/25

#5 MPS Estatica Hipermétrope 20/40 - 1.75M 20/40 = 1.75 M

Fuente: elaboracion propia.
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Valoracion de pelicula lagrimal
(BUT y Schirmer)

Se observo en los pacientes con enfermedad
de Fabry un valor promedio en BUT de 6,5
segundos en ambos 0jos, siendo el minimo de
seis segundos y maximo de siete segundos,
encontrando disminucion enla calidad de la peli-
culalagrimal. En los pacientes con MPS 1 por su
parte, el BUT fue en promedio de 2,12 seqgundos
para ambos ojos, siendo el valor minimo de 4
segundos y maximo de 7 segundos.

En el test de Schirmer, se encontraron valores
entre 10 mm y 11 segundos en los pacientes
con enfermedad de Fabry y con MPS tipo 1 en
ambos 0jos, indicando un nivel de secrecion de
la glandula lagrimal principal.

Discusion

En el presente articulo se muestra informa-
cion importante acerca de las manifestaciones
oculares que presentan los pacientes con
enfermedades huérfanas como la enfermedad
de Fabry o la mucopolisacaridosis; no se
presta mucha importancia en este tipo de alte-
raciones que potencialmente podrian llegar a
identificarse dentro de la consulta optométrica.
Dentro de estas se encuentran la cornea verti-
cillata considerada propia de la enfermedad, la
cual no altera ni interfiere con la vision de estos
pacientes (9).

De igual manera, algunos de los hallazgos
encontrados en los pacientes estudiados en
el presente trabajo, fueron reportados previa-
mente por otros autores como Rodriguez et al
(10) en un estudio realizado en 2008, donde la
cornea verticilata y las cataratas se consolidan
como un signo caracteristico propio de la enfer-
medad; no obstante, otros hallazgos de interés
mencionados fueron el edema periorbitario,
pigmentacion retiniana periférica, papiledema,
oclusion de la arteria central de la retina, atrofia

Las manifestaciones |}
oculares que presentan
los pacientes con
enfermedades huérfanas
como la enfermedad de
Fabry; no se presta mucha
importancia en este

tipo de alteraciones que
potencialmente podrian
llegar a identificarse dentro
de la consulta optométrica.

Optica, discromatopsia, nistagmus y oftalmo-
plejia internuclear (10), lo que indica que es
necesario tener seguimiento periodico de los
pacientes con esta enfermedad para poder ser
diagnosticados y tratados de manera oportuna.

Vale la pena resaltar otros hallazgos encon-
trados a nivel de los segmentos anterior y
posterior que no se consideran propios de la
enfermedad en dos de los pacientes valo-
rados, puesto que pueden ser el punto de
partida para una proxima investigacion y/
o relacionarse para un diagnostico precoz
de este tipo de enfermedad huérfana. Estas
manifestaciones fueron disfuncion de la glan-
dula de meibomio, engrosamiento conjuntival
tarsal superior, melanosis conjuntival, derma-
tochalasis, palidez del nervio optico, cicatriz
coriorretiniana, condiciones que pueden ser
muy frecuentes en la poblacién que se atiende
diariamente en la consulta optométrica.

Por su parte, en los pacientes con mucopoli-
sacaridosis (11) se encontré la presencia de
opacidad difusa del epitelio, estroma y endo-
telio corneal, junto con la presencia de distrofia
corneal, de la misma manera que fue descrito
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por Cardozo et al en el 2009 (12) donde ademas
de las opacidades presentadas, se menciona
la emergencia de vasos sanguineos centrales
que corresponden al desarrollo normalizado
de la enfermedad, lo cual permite corroborar
los hallazgos encontrados con descripciones
previas de diferentes casos y que se conso-
lidan de interés para tener en cuenta dentro de
la valoracion clinica.

A nivel motor y a nivel refractivo es de
mencionar que, pese a los hallazgos clinicos
encontrados en los pacientes evaluados en el
presente estudio, hay poca literatura al respecto
gue permita establecer si son alteraciones
propias de las enfermedades mencionadas;
sin embargo, pueden consolidarse como base
de conocimiento relevante para futuros estu-
dios en dicha poblaciony concentrar esfuerzos
en detallar las alteraciones presentadas.

Dentro de las limitaciones del estudio, lo prin-
cipal fue la falta de colaboracion por parte de
los pacientes para la valoracion optomeétrica,
ya que no se encontraban interesados princi-
palmente por motivos de indole personal. Es
por lo anterior, que se recomienda retomar la
tematica en futuros proyectos para establecer
en una mayor cantidad de poblacion cual es
el comportamiento o las manifestaciones
visuales y oculares presentadas en dichas
poblaciones y llegar a conclusiones mucho
mas fuertes.

Conclusion

Es importante, como profesionales de la salud
visual y ocular, estar interesados por el tema
de las enfermedades huérfanas ya que estas
pueden llegan a afectar el globo ocular de una
manera grave e irreversible bajo la presen-
tacion de alteraciones a nivel corneal, del
cristalino o retinal que generan perdida visual
irreversible.
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Resumen

Se realizd una revision descriptiva de litera-
tura comprendida entre los aflos 1988y 2016
sobre las principales alteraciones causadas
por exposicion al arco de soldadura, encon-
trando como resultado que las estructuras
mas afectadas son las de segmento anterior
tales como parpado, conjuntiva, cérneay peli-
cula lagrimal, siendo la de mayor prevalencia
la queratoconjuntivitis; de igual manera, pero
en menor proporcion hay afectaciones en el
cristalino, Uvea, coroides y retina. De acuerdo
con la severidad de las patologias estas
pueden llevar a la ceguera del paciente, en
forma parcial o total; cabe resaltar que los
elementos de proteccion y el tiempo de expo-
sicion al arco de soldadura también juegan
un papel muy importante en el desarrollo de
estas alteraciones.

Abstract

We conducted a descriptive literature review
between the years 1988 until the year 2016
about the main alterations caused by expo-
sure to the welding arc. The results finding
was that the most affected structures are
those of the anterior segment such as eyelid,
conjunctiva, cornea and film lacrimal, the
most prevalent being keratoconjunctivitis; in
the same way, but to a lesser extent, there
are affectations in the lens, uvea, choroid and
retina. According to the severity of the pathol-
ogies, these can lead to blindness of the
patient, partially or totally; It should be noted
that the protection elements and the expo-
sure time to the welding arc also play a very
important role in the development of these
alterations.
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Introduccion

La soldadura es un proceso de union de uno
0 mas materiales a través de una fuente de
calor que permite realizar procesos de metal-
mecanica; dichos procesos se pueden realizar
mediante los diferentes tipos de soldadura ya
sea Mig, Tig o electrodo revestido, entre otras
(1). Este proceso es de gran importancia para
el desarrollo de la industria; sin embargo, es
importante conocer y cumplir con normas de
seguridad que minimicen las secuelas de los
factores de riesgo en estas actividades labo-
rales (2). Dentro de estas secuelas, la literatura
expone alteraciones visuales y oculares que
pueden llevar a limitaciones visuales e incluso
a generar cambios importantes en la vida coti-
diana del paciente. Por tal motivo, se hace
importante que los profesionales de la salud
visual y ocular tengan una actualizacion vy
profundizacion de la tematica, que les permita
identificar y generar un diagndstico acertado
sobre las posibles alteraciones que se pueden
presentar a nivel ocular. Es por ello que por
medio de revision de tema, se procede a hacer
una compilacion de estudios relevantes sobre
las alteraciones oculares generadas por la
exposicion al arco de soldadura, que permita
a los estudiantes y profesionales tener la infor-
macion completa y actual, necesaria para
diagnosticar, manejar y asesorar las industrias
donde se realizan estas labores

Metodologia

Se realizd una revision descriptiva de la litera-
tura comprendida entre los afios 1988 y 2016.
Se efectud la busqueda en revistas indexadas
disponibles en las bases de datos: Ebsco,
PubMed, Scielo, MedLatina, MedLine y en la
biblioteca de la Universidad Antonio Narifo,
aplicando las palabras welding, eye health eye
disorders, elements of protection, work y los
términos mesh AND y OR como conectores.

Se tuvo en cuenta que los estudios incluidos
correspondieran a articulos cientificos que
aportaran informacion acerca de alteraciones
oculares presentadas frente a la exposicion al
arco de soldadura con una calidad de escritura
y metodologia adecuada para tener certeza
de la validez de los datos alli expuestos. Se
extrajo la informacioén de los articulos selec-
cionados dentro de una tabla en Microsoft
Excel® en la cual se tuvieron en cuenta los
siguientes items: nombre del articulo, autor,
link, relevancia, alteracion en pelicula lagrimal,
alteracion en los parpados, alteracion en
cornea, alteracion en conjuntiva, alteracion
en Uvea, alteracion en cristalino, alteracion
en vitreo, alteracion en fdévea, alteracion de
macula, alteracion de retina, alteracion de
agudeza visual (AV), exdmenes especiales,
tiempo de exposicion, elementos de protec-
cion. Todo lo anterior sirvid como referencia
para que se pudieran clasificar con mas faci-
lidad los datos relevantes y poder determinar
cudles eran las alteraciones que se presen-
taban con mas frecuencia.

Resultados

Se incluyeron un total de 34 referencias
asociadas a reportes de alteraciones a nivel
ocular del uso de soldadura. Dentro de estas
se menciona que los trabajadores durante su
vida laboral han tenido diversos episodios de
queratoconjuntivitis relacionados con la expo-
sicion aguda de los ojos a los rayos UV-B y
UV-C generados por su actividad. La queratitis
se presenta normalmente con sintomatologia
que incluye sensacion de arena en los 0jos,
vision borrosa, dolor intenso, lagrimeo, ardor y
dolor de cabeza (3). El arco se puede reflejar
en los materiales circundantes y quemar a los
compaferos que trabajan en las cercanias
afectando también la estructura corneal.
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Dentro de los articulos incluidos se describen
alteraciones en cdérnea (4-12), en la mayoria de
los casos con secuelas temporales y super-
ficiales, pero, en otros casos con, incluso,
perforacion del globo ocular con pérdida de
vision permanente (13), todo esto a raiz de la
no utilizacion de los elementos de proteccion
personal.

Un articulo menciona alteraciones del parpado,
los cuales describen claramente una relacion
entre la queratoconjuntivitis y la inflamacion
palpebral acompafada de la sensacion de
cuerpo extrafo y dolor como los sintomas mas
relevantes posteriores al trabajo de soldadura
(8,14).

Siete de los estudios mencionan los hallazgos
principalmente asociados a alteraciones en
pelicula lagrimal, donde se reporta lagrimeo
constante en los trabajadores posterior a la
exposicion al arco de soldadura; asi mismo,
después de pocas horas de terminar su acti-
vidad laboral refirieron fotofobia por el desarrollo
de queratoconjuntivitis (14) (15) (16) (17) (19).

En cuanto a la coroides fue una estructura
descrita Unicamente en uno delos articulos revi-
sados, a pesar de que la exposicion aluz solary
alaluz ultravioleta (UV) han sido asociadas con
el desarrollo de melanoma de Uvea. Este estudio
hace relacion a un caso especifico en el cual en
un paciente de 57 afios se presenta una masa

- La mayoria de casos de

maculopatia en soldadores
son graves e irreversibles,
a pesar que podrian
evitarse con medidas de
proteccion a la exposicion
de radiaciones ultravioleta.

iridociliar en su 0jo izquierdo luego de la radia-
cion ultravioleta, a pesar de utilizar un casco
de soldadura 910 Tigerhood, con una lente de
filtro de proteccién mientras trabaja (20). Para
este caso en especial se utilizo la radioterapia,
teniendo como resultado la regresion del mela-
noma; luego de 56 meses de seguimiento no se
aprecio metastasis.

Aniveldelaconjuntivavarios autores describen
gue una de las principales alteraciones encon-
tradas fue el pterigion (4)(5) (10) (17) (18)
(21) (22). Abu et al. describieron la presencia
de esta alteracion entre los soldadores de
automoviles, los cuales permanecian mayor
tiempo expuestos al arco de soldadura (4); por
otro lado, varios estudios han demostrado
la relacion entre la exposicion ocupacional y
no ocupacional, en especial a los rayos UV
en la soldadura, presentando mayor riesgo
para el desarrollo de alteraciones a nivel de
conjuntiva, con una recuperacion rapida y sin
mayor compromiso para la vida personal del
paciente.

En seis articulos se muestran los hallazgos
clinicos en el cristalino (4) (5) (14) (23) (24)
(25), describiendo que la causa mas frecuente
de cataratas es la radiacion UV-B, responsable
de desarrollar cataratas de tipo corticales y
nucleares con mayor frecuencia; asi mismo,
se describe que el cristalino esclerosado es
conocido por su capacidad de filtrar la luz ultra-
violeta peligrosa en los ancianos; sin embargo,
el cristalino claro, en jovenes, es un filtro inefi-
ciente de la longitud de onda corta (26).

En muchos de los casos las alteraciones
de la retina se describen en los soldadores
desde fotosensibilidad hasta maculopatias;
sin embargo, cabe resaltar que son similares
a otras degeneraciones maculares como las
retinosis pigmentarias en personas de edad
avanzada. La mayoria de casos de maculo-
patia en soldadores son graves e irreversibles,
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a pesar que podrian evitarse con medidas de
proteccion a la exposicion de radiaciones ultra-
violeta (11) (13) (22) (27) (23) (28) (29).

Solo se encontré un articulo relacionado con
las alteraciones producidas en la fovea, el cual
describe un reporte de caso de un paciente
de 26 afos, en el cual se aprecio una mancha
circular color amarrillo brillante acompafnada
de perdida de la vision; lo relevante de este arti-
culo es que esto fue ocasionado después de
haber estado en presencia del arco de solda-
dura sin los elementos de proteccion (26).

La macula es la estructura en retina que se
ve mas afectada en los articulos analizados;
estos mencionan alteraciones que van desde
edema macular hasta dafos irreversibles con
pérdida de la agudeza visual importante (4)
(5) (11) (17) (27) (30) (31) 9(32) (33). Uno de
estos casos, describe agujero macular en un
hombre de 49 afios de edad, quien trabajo
durante 20 afios en una planta de fabricacion
de maquinaria industrial, y fue diagnosticado
con degeneracion macular bilateral mediante
una angiografia fluoresceinica, asociando la
alteracion a la exposicion al arco de soldadura
por largo tiempo (17).

Dentro de los articulos analizados la disminu-
cion de agudeza visual es uno de los sintomas
mas reportados por los trabajadores después
de haber estado expuestos al arco de solda-
dura (13) (16,) (22,34,35). Cabe resaltar que
es un sintoma en casos de queratitis, una de
las alteraciones mas comunes, y que posterior
al tratamiento la vision se recupera, mientras
que en casos de dafos a nivel de retina no se
puede recuperar la vision debido a la severidad
de los dafos estructurales.

Aunque no todos los estudios describen si los
pacientes que tuvieron las alteraciones usaron
0 no los elementos de proteccion, en varios de
los articulos se menciona que el trabajador a

pesar de tener su dotacion, por falta de ilumina-
cion, para poder ver mejor el detalle a trabajar,
o creyendo que solamente moviendo la cabeza
se evita la luz del arco de soldadura, presen-
taron lesiones contundentes (4)(5)(8) (10) (13)
(17) (18) (20) (27) (22) (23) (24) (26) (26) (30).

Discusion

Este estudio tuvo como finalidad determinar
alteraciones de las estructuras oculares
causadas por la exposicion directa al arco de

soldadura mediante el analisis de estudios que
se realizaron entre los afios 1988 y 2016.

Dentro de los temas analizados se describe
la presencia de alteraciones en las diferentes
estructuras oculares, que se presentaron por
el inadecuado uso de los elementos de protec-
cion ocular en soldadores, sin distincion de
paises o desarrollo de estos.

Es asi como en EE.UU la presencia de cuerpos
extrafos y quemaduras fueron los casos mas
representativos en la poblacion expuesta tal
como lo afirmd Xiang en el afio 2005 (36). Los
estudios leidos concuerdan con que no solo
basta con tener los recursos economicos sufi-
cientes para suplir los riegos con elementos
de proteccion personal, sino que se convierten
en una obligacion importante en las empresas
y dar cumplimiento al Sistema de Seguridad
y Salud en el Trabajo (SST), donde la dota-
cion, capacitacion y control del uso de los
elementos de proteccion sea completo vy
reducir asi los riesgos implicados en los acci-
dentes laborales.

La accidentalidad, también pudo ser adjudi-
cada a la falta de supervision del manejo de
los elementos de proteccion visual y facial, por
parte de los trabajadores, el uso responsable
y la toma de medidas de seguridad necesa-
rias para ejercer las actividades propias de la
soldadura.
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B ch 2 actualidad existen

programas de sequridad
industrial en las
empresas que obligan

el uso de elementos de
proteccion, que hacen
que el trabajo sea mas
seguro disminuyendo los
factores de riesgo que
ocasionan accidentes y
enfermedades laborales.

Este problema también trae consigo efectos
de indole econdmico tal como lo expresd
Lombardi en el 2005 (18), en donde en su
estudio, realizado durante el afio 2000,
manifesté una cantidad considerable de
indemnizaciones. Las lesiones oculares repre-
sentaron el 25% de todas las reclamaciones
de los soldadores. Las lesiones con mayor
incidencia fueron cuerpo extrafio (71,7%) y
quemaduras (22,2%); dichas lesiones fueron
causadas no solo por la actividad del mismo
trabajador, sino provocadas por compaferos
soldadores que se encontraban compar-
tiendo el mismo espacio laboral; es decir
que, se presentaron dafos en la salud de los
trabajadores por la falta de cuidado y muy
probablemente por una distribucion inade-
cuada de los espacios y demarcacion definida
de las areas de trabajo.

Savita, en 2009 (19), registrd un porcentaje
alto (85,3%) en la metrépolis de Kaduna, de
accidentalidad con arco de soldadura, siendo
la principal causa de las lesiones oculares el
uso inadecuado de elementos de proteccion
ocular. Asi mismo, Zamanian 2015 (35) atri-
buy¢ la falta de responsabilidad laboral en este

tipo de actividad en los paises, independiente-
mente si son de alto o bajo desarrollo.

Una de las excusas utilizadas por los solda-
dores, tal como lo expresa Ajayi en el 2012
(6), fue la falta de comodidad con los disposi-
tivos de proteccion ocular utilizados vy la falta
de visibilidad, por ello es importante verificar
el estado de los mismos y de esta manera
minimizar las molestias que pueden estar
afectando a los soldadores, para asi velar por
el adecuado uso de los EPP. Ademas, es impor-
tante utilizar espacios de capacitacion sobre
los factores de riesgo en la presentacion de
alteraciones oculares y los efectos que pueden
reducirse con los elementos de proteccion.

Por otra parte, las lesiones descritas son desde
queratitis leves, pasando por cataratas, hasta
llegar a alteraciones de mayor complejidad
como la reportada por Turaka en el 2010(20)
en que un joven que presenté masa iridociliar
en su 0jo izquierdo.

Los representantes de dichas industrias deben
ser mas insistentes en promover el cuidado
y seguridad de sus trabajadores asi parezca
algunas veces una tarea extenuante, ya que la
falta de conciencia por parte de algunos solda-
dores hace mas complicado el buen desarrollo
de las actividades vy, trae afectaciones en su
salud.

Para el afo 2012 Megbele (24), reveld la exis-
tencia de mas alteraciones a nivel ocular,
principalmente evidenciando la presencia
de catarata por la pérdida de transparencia,
mencionando que no solo se afecta la calidad
de vida de los individuos sino que también
se afecta la eficacia y buen rendimiento en
el trabajo, poniendo en riesgo la salud del
trabajador ya que puede provocar accidentes
laborales propios o de los compaferos.

Por otra parte, en la actualidad existen
programas de seguridad industrial en las
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empresas que obligan el uso de elementos de
proteccion, que hacen que el trabajo sea mas
seguro disminuyendo los factores de riesgo
gue ocasionan accidentes y enfermedades
laborales que se puedan presentar enlarealiza-
cion de actividades relacionadas con el arco de
soldadura. Ademas, se cuenta con examenes
de ingreso y egreso de los trabajadores, para
evitar problemas de indole judicial, econdmico
y de salud que permiten tener un mayor segui-
miento de las actividades realizadas dentro de
la empresa que permitan mejorar la calidad y
seguridad de los procesos.

Conclusiones

Luego del analisis de la informacion recopilada
se puede concluir que la cérnea es la estructura
mas alterada, presentando sintomas como
sensacion de cuerpo extrafio y su principal
alteracion es la foto queratitis; sin embargo, no
es la mas grave en cuanto a efectos secunda-
rios, ya que en la mayoria de los estudios se
demostrod que hubo una recuperacion rapida.
Por otra parte, a pesar de que la afectacion de
la retina no es la estructura mas reportada si
es en la que se generan las alteraciones con
mayores efectos en la calidad de vida del
paciente, ya que son efectos irreversibles.

Para reducir las alteraciones oculares por
exposicion al arco de soldadura se hace
necesaria la utilizacion de los elementos de
proteccion adecuados, a la hora de realizar
este tipo de labores o estar cerca del lugar
donde se emplean los equipos de soldadura;
sin embargo, se encuentra que hay una falta de
concientizacion y de control que facilita que las
personas simplemente no las utilicen aumen-
tando el riesgo de sufrir alguna alteracion.

Para minimizar las posibles alteraciones
oculares es necesario Iimplementar mas
programas de sistema de gestion de la segu-

ridad y salud en el trabajo ya que aun se siguen
presentando casos de accidentes oculares por
la exposicion al arco de soldadura en las dife-
rentes industrias.

Para darle el manejo adecuado a los pacientes
que estan expuestos al arco de soldadura es
necesario tener el conocimiento idéneo ya que
gracias a estey al tipo de tecnologia con la que
se cuenta en la actualidad se pueden evitar
danos irreversibles.
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Actualidad en la facultad

La Facultad de Optometria ha realizado
importantes alianzas con instituciones de
importancia local y regional, que, en cabeza
de la Dra. Johanna Garzon han permitido
ampliar el conocimiento de estudiantes
propios y de otras instituciones, egresados
y docentes en diversas areas de interés, por

CURSO EXPERTO INTERNACIONAL
INNOVACION Y TECNOLOGIA EN 030 SEC0

Nuevas alternativas diagnésticas y terapeuticas

27 de Febrero
06 y 10 de Marzo

Clases en directo. Total 24 horas

Certificacién universitaria UAN

tanto, aqui les dejamos estos importantes
procesos que se han llevado a cabo entre
ellos el Curso Experto Internacional Innova-
cion y Tecnologia en el Ojo Seco en el cual
se analizaran las alternativas terapéuticas
innovadoras basadas en la evidencia cienti-
flca que permitan el manejo integral del ojo
Seco.

La Facultad de Optometria en convenio con
IPEC organiz6 el Diplomado que se reali-
zara de manera virtual; en el programa,
con una duracion de 120 horas, y mas de
300 participantes, clases sincronicas, los
mejores profesores, investigadores y cien-
tificos del mundo de lentes de contacto se
reunieron por primera vez en un curso sin
precedentes.

120 hs. d

n transferencia

ENFERMEDAD DE OJO SECO
METODOLOGIA DIAGNOSTICA EN LA CONSULTA
TRATAMIENTO INTEGRAL
DISENO CENTRO ESPECIALIZADO EN 0JO SECO

MODELO DE MARKETING, SEGUIMIENTO
Y PROYECCION DE SERVICIOS

www.onlineipec.com/ojoseco

Fellowship en
LENTES
DE CONTACTO

Dl

online Disertantes de América y Europa

onlineipec.com/fellowlic

O oacoamicion
4 YIPEC

Boletin Una Miranda A + ISSN 2011-8686 * ISSN online 2422-4545 + Vol. 10(10) 2021
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Por otra parte, se realizé la segunda corte del
Diplomado Experto Internacional en Entrena-
miento Visual y Optometria Pediatrica, con
doble titulacion: Universidad Antonio Narifio y
la Universidad Autonoma de Aguascalientes,
México, luego de la gran acogida en 2020.
Docentes internacionales acompafiaron a
los estudiantes en este Diplomado que se ha
convertido en un referente internacional de
nuestra Facultad y nuestra Universidad

ERTO INTERNACIONAL EN
RENAMIENTO VISUAL ¥

Congreso Hispanoamericano Mujeres en la Optometria

La Facultad de Optometria de la UAN, el 8
de mayo de 2021, realiz6 el Congreso Hispa-
noamericano Mujeres en la optometria en
el cual rindié un homenaje a las mujeres
gue como lideres y emprendedoras compro-
metidas, han trabajado durante afios por la
optometria y que han permitido la evolucion
de la profesion en el mundo, en busca de
mejores condiciones para los profesionales

de la disciplina, asi como en la contribucion
de cambio hacia mejores y mas equitativas
condiciones de salud visual en el mundo.

CONGRESO
HISPANOAMERICANO

"MUJERES EN LA OPTOMETRIA™
= -]

8 de marza do 2021

IX Coloquio de Ciencias visuales y Tecnologia

De igual manera, los estudiantes de la
Facultad han venido participando de manera
activa en diferentes procesos académicos
asociados a los proyectos de investigacion
en el aula (PIA), en los cuales se muestra la
incursion en diversas tematicas de interés
para la comunidad y donde se permite
explorar diversas herramientas que la
investigacion brinda para su desempefio
profesional; algunos de los trabajos mas

IX COLOQUIO DE

CIENCIAS VISUALES Y TECNOLOGIA

e

PN, Fecha
de 2021

representativos participaran en el IX Colo-
quio de Ciencias Visuales y Tecnologia que
se llevara a cabo el dia 28 de Mayo de 2021.

Felicitamos asi mismo, a nuestros estudiantes que obtuvieron su grado como optometras en el
mes de marzo, que Dios los guie y pongan en alto el nombre de nuestra institucion.
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