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Resultados

Segun casos descritos en la literatura, la relacion patogénica
entre el desarrollo de la ELAy la EM causado por el VIH se debe
a varios mecanismos entre los cuales destacan la secrecion de
sustancias virales toxicas y los cambios a nivel postranscripcional
del ARN, que mejora en pacientes con terapia antirretroviral. La
frecuencia de enfermedades de motoneurona asociada al VIH se
estimo en 1,9%, es mas frecuente que la infeccion por el VIH
ocurra antes que las manifestaciones motoras, tiene un inicio
temprano y el curso tiende a progresar rapidamente
(principalmente cuando ambas enfermedades se diagnostican
simultaneamente) y es potencialmente reversible despues del
tratamiento antirretroviral.

La correlacion existente entre la respuesta del sistema inmune y el
desarrollo de enfermedades neurodegenerativas como la
Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) y la Esclerosis Multiple (EM), en
el contexto de la inmunosupresion por VIH, abre las puertas a la
discusion en la cual autores describen mejoria inmunitaria en
respuesta a la terapia antirretroviral capaz de detener la progresion
del cuadro clinico en estas patologias e incluso lograr la remision
completa de sintomas neurologicos motores, lo que sugiere que la
ELA y la EM mantienen una relacion fisiopatologica con la
infeccion por VIH, asi como con su tratamiento.

General: Describir el efecto fisiopatologico y modulador del VIH

sobre las motoneuronas. Table 2

Characteristics of the patients reported in the international literature with HIV infection diagnosed simultaneously [5,9,15-19]
or previously [5-14) to MND.

Especificos: : -
Simultaneous HIV infection Previous HIV infection
[Ildentificar la relacion del VIH en la progresion del desarrollo de la Case mumber 7 2
EMy ELA. Ao Hiatigy s ‘02 = 1024 w75 = 1409
Mean + SD 39 (27-56) 37.5 (17-59)
. N . .. N N . ledian (rang
DAnalizar la implicacion del tratamiento antirretroviral para la A s ek w0 =102 161471887
» Mean + SD 39 (27-56) 47.5 (2262)
proteccion frente a la EM y la ELA. Median (range)
Laboratory findings: 225 * 192.66 316.35 = 24878
- CD4 cell/mm® 244 (9-540) 310.5 (2-889)
Mean * SD 22,465.71 = 27,236.91 9991.2 = 17,482.26
Median (range) 14362 (698-77900) 37.5 (0-56000)

. - HIV load copies/ml
Métodos Mean = S0
Median (range)
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Revision narrativa de la literatura por conveniencia en las bases de MNDﬁp:‘“ﬂ;‘m % 2
datos Scopus, PubMed y American Academy of Neurology, it g 1
utilizando las palabras claves VIH, Esclerosis Multiple (EM), oy : )
Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), Terapia antirretroviral, b o Seoiw

Median (range)

inmunomodulacion. Se seleccionaron por conveniencia los
articulos de los ultimos 5 afios, en inglés y espafol, de libre

HIV: human immunodeficiency virus; MND: motor neuron disease; ARV: anti-retroviral; CPE: CNS-penetration efficacy; ATV:
atazanavir; AZT: zidovudine; 3TC: lamivudine; EFV: efavirenz; TDF: tenofovir; RAL: raltegravir.

acceso, en poblacion adulta y reporte de casos.
Tabla 1. Characteristics of the patients reported in the international literature with HIV

infection diagnosed simultaneously or previously to MND. PJ. Lorenzoni et al. Clinical
Neurology and Neurosurgery 171 (2018) 139-142

Conclusiones

Es de gran importancia no descartar cualquier indicio de esta
relacion fisiopatologica, ya que la inflamacion, desmielinizacion y
dano neuronal desarrollados en la ELA y EM podria implicar un
menor riesgo en la presentacion clinica de estas patologias
gracias a la inmunomodulacion de la terapia antirretroviral,
controlando los niveles de CD4 y carga viral.

Figura 1. Destruccion de la mielina producida por aumento de los linfocitos CD4, que
a su vez una confeccion por el virus del VIH disminuiria la linfocitosis y de esta
manera se pudiese alargar el progreso de la esclerosis multiple
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Figura 1. Autoria propia, coinfeccion VIH con enfermedades de la motoneurona. ) Semillero de Investigacién en Neurociencias
Universidad Antonio Narifio
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Lo que esta ocurriendo en extension 'y

proyeccion social

Por Ana Beatriz Rossi, MD, MSc en Educacion

Como parte de las labores de la facultad de medicina existen proyectos disefiados por los docentes para las
areas de Extension y Proyeccion social dirigidos a profesionales de la salud y a la comunidad general y aqui se

hablard de algunos de ellos.

El Curso Premédico

Desde hace varios anos la facultad de medicina creé el
Premédico que es una actividad académica de Exten-
sidn, dirigida a los jévenes bachilleres que quieren
estudiar medicina o alguna carrera de las ciencias
de la salud. El objetivo principal de esta propuesta
que dura 15 semanas (120 horas), es que los alumnos
adquieran el habito del estudio, que se familiaricen
con diferentes técnicas para comprender lo que leen,
que se introduzcan en el 4mbito de la salud, asi como
también que conozcan la universidad.

Para el primer semestre de 2023 el Premédico recibio
35 personas, en el segundo 18 y para 2024-1, 47. Los
alumnos al finalizar tienen una actividad que ha
resultado emocionante para ellos y es la visita guiada
al Laboratorio de simulacién y también a un lugar
de practica hospitalaria como es el Hospital Santa
Clara.

Soporte Vital Basico

En la foto: aparecen participantes al curso
en una de sus prdcticas

Foto: un grupo de alumnos del Premé-
dico en la visita al Hospital Santa Clara.

.-

Foto: estudiantes del Premédico en el
Laboratorio de simulacién clinica.

Este es un curso ofertado para profesionales de la
salud y su objetivo principal es aprender las habili-
dades para la activacién del Sistema de Emergencia
Médicas (SEM) reconociendo la cadena de supervi-
vencia, con el correcto abordaje basico como primer
respondiente ante una emergencia vital de un adulto,
nino o lactante ante un paro cardiaco, obstruccién de
la via aérea o un evento cerebral isquémico, mediante
herramientas metodoldgicas pedagégicas y actuali-
zadas de manera virtual y presencial.

La actividad académica fue dirigida por los doctores
Cindy Agudelo, de las facultades de medicina y Daniel
Andrés Rincén, de enfermeria, respectivamente.

Para 2023 participaron 30 profesionales de la salud del
Hospital de la Vega Cundinamarca e inicié el 31 de
enero y finalizé el 28 de febrero de ese ano.
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Jornada de donacién de sangre

El pasado 22y 23 de febrero de 2023 se llevé a cabo la
Jornada solidaridad del Banco de Sangre del Hospital
Universitario Clinica San Rafael para que la institucién
se sume a la generacién de una cultura de donacién y
se pueda apoyar a las personas que mas lo necesitan,
fortaleciendo la responsabilidad social de los colabo-
radores, estudiantes y personal en general.

S| LE DAS UNA OPORTUNIDAD A LA VIDA

Todo
posibl

Acércate y dona sangre

9 Miércoles 22 yllueves 23
o de Febrero 2023

arqueadergs alediaios a
la concha acus

@ 0s00am-500pm

DONA SANGRE, DONA VIDA

Brigadas de salud para personas
vulnerables en Caldas y Antioquia

Del 24 al 26 de febrero de 2023, nueve estudiantes de
la facultad, seis de ellos internos, participaron en las
brigadas de salud en Caldas y Antioquia, organizadas
por la Fundacién Corazén y Acciéon por Colombia, en
total asistieron cerca de 1000 personas por municipio.

Diplomado de ecografia en urgencias

El diplomado de ecografia en urgencias estd diri-
gido a médicos generales y fue llevado a cabo por los
doctores Jorge Caro y Andrés Mauricio Camacho.

La tematica se centré en los principios bésicos de
ultrasonido, ecografia obstétrica en los diferentes
trimestres del embarazo, ecografia ginecoldgica (valo-
raciéon ecografica normal y anormal de ttero y sus
anexos), patologias del embarazo temprano, altera-
ciones del segundo y tercer trimestre y otros temas
mas.

El diplomado inici6 el 13 de mayo y culminé el 12 de
agosto de 2023.
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Jornada de salud al hogar geriatrico
en Soacha

El pasado 24 de marzo de 2023 se llevé a cabo la Jornada
de salud con estudiantes de APS y la profesora Andrea
Villamizar, en el hogar geriatrico en Soacha. Dicha acti-
vidad fue muy bien recibida por la comunidad.

Foto: aparecen los alumnos y docentes de APS
participantes en la jornada

Curso de Atencidn del parto en
posicion vertical

El Curso Blended Learning tedrico practico consta de
30 horas en total. Esta dividido en cuatro médulos.
El primero de ellos, trata de los fundamentos cienti-
ficos y antropoldgicos del parto en posicién vertical.
El segundo, abarca el tema de la ética y derechos de
la mujer durante el parto. El tercero, tiene como tema
principal la reparacidén y acompafnamiento durante el
parto y el cuarto, maneja todo lo relacionado con las
técnicas de asistencia durante el parto en la posiciéon
anotada.

UAN $92.000

Particulares: $115.000 30hs

g A Bcor Corns | dcardtuanadaco +57 0210640 401315290 .22
Yennw Monsalve | coordinadormedicinaf@uan.edu.co | +57 310 270 68 40 | +601 315 29 80 Ext. 3232

Programa Venga prevenga

El Programa Venga Prevenga, que ensefia habitos de
vida saludable para prevenir la diabetes tipo 2, a partir
de 2023-1 inici6 un ciclo de conferencias dirigidas a
personas de la tercera edad en el Centro de Desarrollo
Comunitario del Barrio Pardo Rubio. El programa
ensena a comer saludable, hacer actividad fisica, evitar
los hébitos malsanos para prevenir enfermedades no
trasmisibles. El objetivo de la actividad educativa es
tener una mejor calidad de vida. Es dirigido por los
doctores Jorge Guarin y Ana Beatriz Rossi, docentes
de la facultad.

Foto: el doctor Jorge Guarin con los partici-
pantes

Para el segundo semestre de 2023, se dictaron mds
charlas para un grupo diferente de adultos mayores y
para el 2024-1 se cambié la sede y la poblacién a inter-
venir al barrio Quinta Camacho al Centro dia, Casa de
la Sabiduria de Chapinero.

Foto: conferencia dictada por la doctora
Ana Beatriz Rossi a un grupo de personas
mayores de 60 arios.




