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Ese mismo día, el semillero de investigación en medi-
cina regenerativa organizó la conferencia del doctor 
Santiago Salazar cuyo título fue: “Biomateriales en 
ortopedia”.

De la misma manera, el semillero Stramonium, invitó 
al doctor Herman Granados para dictar la conferencia 
denominada: “Mitos sobre anestesia para médicos 
generales” que se llevó a cabo el 17 de mayo de 2023.

Posteriormente, el 6 de octubre de 2023 el semillero 
Psyche organizó una interesante conferencia titulada: 
“La función del oído en el desarrollo de la estruc-
tura psíquica John Lennon”, cuyo invitado especial 
fue el doctor Javier Aulí, psiquiatra infantil y psicoa-
nalista de la Universidad Javeriana.

Foto: aparecen los doctores Jorge Caro, editor 
y Carlos Caicedo, autor de capítulo, en la 
Feria del Libro de Bogotá.

Así mismo, el 13 de octubre de 2023, el semillero de 
Salud sexual y reproductiva organizó el: “Primer 
Simposio interdisciplinar de abordaje integral 
al duelo por pérdida gestacional o perinatal”, 
actividad dirigida a profesionales y estudiantes de 
áreas de la salud, así como también a especialistas 
o médicos en formación en pediatría, ginecología y 
obstetricia.

Novedades editoriales 
Ana Beatriz Rossi, MD, MSc en Educación
Profesor asistente, Facultad de medicina, Universidad Antonio Nariño

Obstetricia: enfoque integral
El pasado 17 de abril de 2024 durante la Feria del 
Libro de Bogotá, se realizó el lanzamiento del libro: 
“Obstetricia: enfoque integral”, cuyos editores son 
los doctores Jorge Eduardo Caro Caro, Diana Paola 
Ruiz Fernández y Eliana María Montoya Rubio, con 
el respaldo de la Subred Integrada de Servicios de 
Salud Centro Oriente E. S. E. y la Universidad Antonio 
Nariño, Fondo Editorial, Vicerrectoría de Ciencia, 
Tecnología e Innovación, 2024.

La temática está dividida en cuatro partes: la primera, 
trata de la obstetricia integral que abarca la morta-
lidad materna y perinatal, la interrupción voluntaria 
antes de las 20 semanas y en gestaciones avanzadas, el 
parto humanizado y la lactancia materna, entre otros.

En la segunda parte, profundizan en el embarazo 
normal desde la visión anatómica, fisiología, control 
prenatal, trabajo de parto, cesárea y anticoncepción 
pos evento obstétrico, entre otros. La tercera parte 
trata de las infecciones y el embarazo tales como toxo-
plasmosis, sífilis, virus de inmunodeficiencia humana, 
hepatitis y sepsis obstétrica y otras más.

En la cuarta parte del libro, se profundiza en el alto 
riesgo con temas como aborto, embarazo ectópico, 
hiperémesis gravídica, embarazo múltiple, cardiopa-
tías, diabetes gestacional y epilepsia, entre otras. 

En resumen, en más de 1000 páginas los autores, 
basados en la evidencia científica más reciente, brindan 
a los médicos generales y especialistas en ginecología 
y obstetricia, la información detallada y en cada tema 
describen la mejor atención de acuerdo con las condi-
ciones y los recursos de Colombia, con puntos de buena 
práctica en cada capítulo que le permitirá a los lectores 
tener claridad en los conceptos al atender a la gestante, 
tal como lo escriben los editores en el prólogo.

En el libro participaron docentes de la UAN, espe-
cialistas en ginecología y obstetricia de la Subred 
Integrada de Servicios de Salud, Centro Oriente, Sur, 
Norte y Suroccidente. También, escribieron profe-
sionales de otras especialidades como medicina 
interna, epidemiología, anestesia, morfología, cirugía, 
pediatría, neonatología, salud ocupacional; médicos 
generales egresados de ésta universidad, otros profe-
sionales de la salud tales como fisioterapia, enfermería, 
así como también estudiantes de medicina de la UAN.
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Teo te enseña a llevar una vida saludable

medades tales como la diabetes cuyas complicaciones 
comprometen los riñones, ojos, corazón y otros 
órganos que en resumen son devastadoras y afectan el 
bienestar de las personas.

La cartilla está dividida en cinco capítulos en los que 
en el primero, se habla de sobrepeso y obesidad, cuáles 
son sus causas y cómo se previene. En el segundo capí-
tulo, se aborda el tema de la nutrición saludable; en el 
tercer capítulo se trata el cuerpo actuante, que es la 
intervención desde las artes escénicas. 

En el cuarto capítulo, se abordan temas como la cone-
xión de la mente y del cuerpo, la organización familiar, 
la comunicación, la ansiedad en niños y adolescentes, 
entre otros. En el quinto capítulo y a través del juego, 
se hace una retroalimentación a lo que aprendieron al 
leer la cartilla.

Por último, aspirar a que las personas cambien sus 
hábitos de vida, es un reto, pero todo esfuerzo que se 
haga, vale la pena. Por lo tanto, ésta publicación invita 
a los lectores a que inicien una búsqueda de una vida 
sana, libre de enfermedades, es la recomendación que 
hacen los autores.

Foto: aparecen los doctores Gabriela Vanegas, 
Ana Beatriz Rossi y Jorge Guarín de las 
facultades de Psicología y medicina respecti-
vamente, en una charla en la Feria del Libro 
de Bogotá.

Fentanilo y derivados del opio:  
un riesgo de alta toxicidad para la salud pública

Esta cartilla es un producto de la investigación deno-
minada: “Efecto de la intervención en el estilo de 
vida en la prevención de diabetes tipo 2 en niños y 
adolescentes colombianos con características de 
sobrepeso”, realizado por los docentes Jorge Guarín, 
Karina Vargas, Mónica Losada, Ana Beatriz Rossi, 
Gabriela Marcela Vanegas, Angélica del Pilar Nieves, 
Martha Lucía Jiménez, Luis Eduardo Nieves, Karol 
Daniela Castellanos, Karen Camila Dueñas y Nathaly 
González, investigadores de las facultades de Medi-
cina, Psicología, Ciencias y Educación –Licenciatura 
en Artes Escénicas- de la Universidad Antonio Nariño.

Teo te enseña a llevar una vida saludable está impreg-
nado de ciencia, arte y pedagogía. Fue escrito de 
una forma sencilla, clara y didáctica para profesores, 
padres de familia, niños y -por que no-, adultos, con 
el objetivo de generar hábitos de vida saludable en 
niños y adolescentes que los conduzca a vivir sanos y 
prevenir enfermedades crónicas no trasmisibles. Si se 
interviene a temprana edad se puede prevenir enfer-

Ésta obra, de la Universidad de Ciencias Aplicadas 
y Ambientales, UDCA, se lanzó el 23 de abril de 
2024, en la Feria del Libro, cuyo editor es el doctor 
Jairo Téllez Mosquera y fue escrito por 20 autores de 
Colombia, Estados Unidos y Argentina, 11 univer-
sidades, cuatro instituciones hospitalarias y tres 
entidades gubernamentales.

El grupo de autores está conformado por profe-
sionales de diferentes áreas como son: médicos, 
psicólogos, enfermeros, bacteriólogos, historia-
dores, terapeutas ocupacionales y químicos, entre 
otros. También lo conforman especialistas en neuro-
logía, toxicología, salud ocupacional, epidemiología, 
pediatría, psiquiatría, patología dual, entre otros.

El libro está dividido en cuatro secciones, la primera 
trata de los aspectos históricos y epidemiológicos de 
los opiodes y del fentanil. Revisan el contexto histó-
rico del uso de Fentanilo y otros opiomiméticos, su 
impacto en la salud pública; epidemia de Fentanilo 
en los Estados Unidos y experiencias de sobredosis 
en Argentina.

En la segunda sección denominada aspectos farma-
cológicos y toxicológicos del fentanilo y otros 
derivados del opio trataron temas acerca de las 
características toxicodinámicas y toxicocinéticas del 
fentanilo y otros opiomiméticos, estudios de Toxi-
cidad de heroína y otros derivados del opio, así como 
del análisis toxicológico de dichas sustancias, entre 
otros.

Los aspectos clínicos asociados al consumo de opioides 
y fentanilo se abarcaron en la sección tres, como 
los efectos neurológicos en niños y adolescentes, el 
manejo de la sobredosis, la patología mental, asociada 
y los efectos genotóxicos y teratogénicos y más.

En la cuarta sección se enfocaron en los aspectos 
forenses y de salud pública asociados con el consumo 
de fentanilo y otros derivados del opio. Ésta es una 
publicación que sin duda será de gran utilidad para 
alumnos de medicina en formación, médicos gene-
rales y demás especialistas.


