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El pasado 25 de julio, la profesora Virginia Carvalho 
fue invitada a dictar una conferencia en la UAN 
en la que presentó los proyectos de investigación y 
extensión universitaria del Laboratorio de Análisis 
Toxicológicos de la Facultad de Farmacia de la Univer-
sidad Federal del Rio de Janeiro/Brasil. El énfasis es 
la etnofarmacia (sus conceptos y aplicaciones) y un 
análisis farmacéutico del uso medicinal de plantas 
del género botánico Cannabis y sus derivados como 
flores, resinas y aceites. A continuación, nos hace un 
breve resumen de su charla.

Etnofarmacia y la salud colectiva 
El uso de productos naturales para el manejo de las 
enfermedades y para mejorar la salud es una prác-
tica que tiene registro en la historia antigua de la 
humanidad (1), y eso también ha sido demostrado 
en animales no humanos, como el reciente estudio 
que demostró que un orangután de Sumatra hizo el 
autotratamiento de una herida facial empleando un 
preparado de planta (2). Plantas, hongos, compuestos 
derivados de los organismos biológicos como la miel 
de abejas son “productos naturales” empleados en 
muchas culturas para prevenir o sanar enfermedades 
o mejorar la salud. 

La etnofarmacia es una ciencia interdisciplinaria 
que investiga la percepción y el uso de compuestos 
químicos con finalidad farmacéutica, especialmente 
los productos naturales en sociedades humanas. El 
contexto cultural del uso, los estudios botánicos, 
farmacológicos, toxicológicos y las técnicas de 
preparación (pharmacognosia), las formas de uso y los 
estudios clínicos son temas de interés. El conocimiento 
antropológico de las sociedades ancestrales es 
importante para entender cómo el ser humano ha 
hecho uso de la naturaleza para mejorar su calidad de 
vida de forma ecológicamente armónica y los cursos 
que llevarán al colapso climático actual. Por ejemplo, el 
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conocimiento de los pueblos de las naciones originarias 
en América del Sur permitió mejorar la alimentación 
por el uso de técnicas de descontaminación de la juca 
por el cianuro y contribuyó a la medicina moderna por 
el conocimiento ancestral del curare, un bloqueador 
de la función neuromuscular que es utilizado como 
auxiliar en la caza (3). 

Por otro lado, el uso inadecuado del conocimiento 
ancestral por sociedades modernas, sin capacidad de 
previsión del futuro, con base en las ciencias bioló-
gicas, exactas y sociales, llevó a sociedades modernas 
a una crisis de salud pública y hasta de seguridad. Por 
ejemplo, el aislamiento a finales del siglo XIX de la 
cocaína de las hojas de coca que son empleadas desde 
la antigüedad de forma medicinal impacta hasta hoy 
en las sociedades con millones de personas enfermas 
de adicción y con la violencia por el narcotráfico. 
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El aislamiento de sustancias de plantas y otras 
matrices biológicas para posterior síntesis química 
para bajar los costos compone la principal estrategia 
de la industria farmacéutica. De forma similar a otros 
sectores, los productos farmacéuticos consumen 
gran cantidad de energía, generan residuos y no son 
capaces de atender todas las necesidades de salud, lo 
mismo en las áreas urbanas. Por eso, la humanidad 
está comprometida en buscar alternativas más armó-
nicas ecológicamente. Para atender los objetivos de 
la Agenda 2030 de la Organización de las Naciones, 
la Organización Mundial de la Salud propuso el 
concepto “One Health” o “Una sola salud”, que 
propone que la salud de las personas, los animales 
y los ecosistemas está estrechamente interrelacio-
nada, así que los Estados tienen que adoptar políticas 
públicas para disminuir los factores de estrés que 
contribuyen a la aparición y propagación de enferme-
dades como el comercio de animales, la agricultura, 
la ganadería, la urbanización, las industrias extrac-
tivas, el cambio climático, la fragmentación del 
hábitat y la invasión de zonas silvestres (4). 

La investigación y la práctica de etnofarmacia 
pueden mejorar la salud y calidad de vida de las comu-
nidades y disminuir la necesidad de los productos 
industrializados y por eso es una alternativa amigable 
con el medio ambiente. 

Plantas del género Cannabis y un 
ejemplo de ciencia ciudadana 
Las flores de plantas del género Cannabis son empleadas 
para el control de las señales y síntomas de diferentes 
cuadros patológicos. Sin embargo, aún existe polémica 
por su uso medicinal, especialmente en países donde el 
cultivo de cannabis sigue prohibido como es el caso de 
Brasil (5). La conferencia presenta informaciones botá-
nicas y químicas de esta planta y los estudios realizados 
por el grupo de investigación de la Universidad Federal 
del Rio de Janeiro en el contexto de la ciencia ciuda-
dana (6). Estudios científicos que fueron realizados en 
colaboración con personas que cultivan cannabis con 
autorización judicial y que recibirán soporte del labo-
ratorio para los análisis de plantas y preparación de sus 
extractos medicinales (5–9).

Las variedades de cannabis y los extractos fueron 
químicamente caracterizados, las condiciones de 
preparación de la materia prima y del insumo farma-
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céutico activo vegetal por técnica de extracción por 
fluido supercrítico fue establecida (5,6,10). Así que, 
la investigación de desarrollo tecnológico garantizó 
soporte para estudios en el área de farmacología y 
toxicología experimental (11,12).

El uso terapéutico de cannabis en el contexto 
del autocuidado es un ejemplo de la actuación de la 
universidad en la etnofarmacia.
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