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Experiencias académicas y clases espejo 
Ana Beatriz Rossi, MD, MSc. Educación

Profesor asistente, Facultad de medicina, Universidad Antonio Nariño. 
E mail: vital@uan.edu.co

Como una manera de fortalecer las relaciones entre 
la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco (UJAT) 
y la UAN, se llevó a cabo una la clase espejo el pasado 
19 de septiembre de 2024 cuyo tema fue la lactancia 
materna. En dicha experiencia, de la institución invi-
tada asistieron como organizadores los profesores de 

 En las imágenes:
Reunión de la 

clase espejo.

las cátedras de salud pública y propedéutica médica, 
Juan Antonio Córdova Hernández, Crystell Guada-
lupe Guzmán Priego, Jorda Aleiria Albarran Melzer, 
Karla del Socorro Celorio Méndez y Sergio Quiroz 
Gómez, que pertenecen a la División Académica de 
Ciencias de la Salud de la UJAT.



21

Los alumnos de la UJAT presentaron los temas: 
impacto económico y social de la lactancia materna en 
México y leyes enfocadas en la lactancia materna en ese 
país. Los estudiantes se reunieron en grupos de trabajo 
y finalmente dictaron las dos charlas dirigidos por los 
profesores organizadores.

Por parte de la UAN, la profesora Ana Beatriz Rossi 
de la cátedra de obesidad y mitos organizó la clase y 

tuvo como invitada a la docente Daniela Montaña, que 
habló acerca de las políticas públicas en Colombia en 
torno de la lactancia materna. Los alumnos de dicha 
materia, organizados en grupos, hablaron de las leyes 
que protegen la lactancia materna en Colombia y por 
qué ésta previene el sobrepeso y la obesidad. Parti-
ciparon en total 124 personas entre estudiantes y 
docentes de ambas instituciones.

Simposio Internacional de  
prevención del Cáncer de mama
En esa misma relación con la UJAT, días después se 
llevó a cabo el Simposio Internacional de patología 
mamaria: “Hablemos de cáncer”, en modalidad virtual 
el 15 de octubre. Fue invitada la doctora Marisol 
Lezcano como conferencista de la UAN.


