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En el marco de las actividades de internacionalizacidn,
este semestre se desarrolld una clase espejo titulada
“Salud Global en Perspectiva: un Andlisis de Sistemas
de Salud en el Mundo”, fruto de la colaboracién acadé-
mica entre la Universidad Antonio Narifio (Colombia)
y la Universidad Continental (Perd) con el profesor
Mario César Martinez Matamoros. Esta actividad
involucré a estudiantes de quinto semestre de ambas
universidades, contando con la participacién de 48
estudiantes de la Universidad Continental de Pert de
la cétedra de salud publica y 95 estudiantes de la UAN
de la catedra de epidemiologia; quienes trabajaron
en equipos internacionales para analizar y comparar
los sistemas de salud de 12 paises, desde Canadi,
Corea del Sur, Alemania, Estados Unidos y Espana,
hasta paises de contextos econémicos distintos como
Burundi, Sudéfrica e India.

El andlisis comparativo de estos sistemas de salud
no solo permite a los futuros profesionales identificar
fortalezas y limitaciones en su propio contexto, sino
que también fomenta el pensamiento critico y la cola-
boracién internacional. A través de este proyecto, los
estudiantes pudieron profundizar en cinco aspectos
claves de los diferentes sistemas de salud: 1) estructura
organizativa, 2) financiamiento estatal, 3) indicadores
de salud, 4) cobertura y accesibilidad, y 5) calidad
de los servicios. Esta actividad fue fundamental
para comprender como los determinantes sociales y
econ6micos afectan el funcionamiento y eficiencia de
los sistemas de salud en diferentes entornos culturales
y condiciones econdmicas.

Para abordar estos aspectos, los estudiantes parti-
ciparon en tres actividades colaborativas:
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Video-debate sobre el sistema de salud: en la
primera actividad, a cada equipo de estudiantes,
conformado por participantes de ambas univer-
sidades, se le asigné un pais y preparé un video
en formato de debate. Cada estudiante contri-
buyé con informacién y perspectivas propias,
que complementaron el andlisis del sistema de
salud del pais asignado. Este debate promovio
el pensamiento critico, dado que los estudiantes
presentaron sus argumentos y conclusiones,
fomentando un intercambio de ideas basado en
la investigacion previa y la reflexion.

Cuadro comparativo: como segunda actividad, los
estudiantes elaboraron un cuadro que resumia los
cinco aspectos clave de los sistemas de salud de
cada pais. Este cuadro integrador facilité la iden-
tificacidn visual y estructurada de similitudes y
diferencias entre los sistemas de salud estudiados,
permitiendo profundizar en la comprensiéon de
las caracteristicas compartidas y dnicas de cada
sistema. La construccién de un solo cuadro para
todos los paises también reforzé la colaboracién
grupal y el andlisis comparativo.

Clase espejo y presentacion de resultados:
la clase espejo se llevdé a cabo mediante una
reunion virtual a través de la plataforma MEET,
donde los estudiantes tuvieron la oportunidad de
socializar sus resultados en un entorno acadé-
mico internacional. Cada equipo designé a dos
lideres, uno de cada universidad, para exponer
los hallazgos y presentar el cuadro comparativo.
A través de presentaciones apoyadas en diapo-
sitivas y exposiciones grupales, ellos discutieron




sus conclusiones en una sesién enriquecedora,
permitiéndoles reflexionar en conjunto sobre los
resultados obtenidos.

Esta clase espejo no solo ampli6 el conoci-
miento de los estudiantes sobre los sistemas de salud
globales, sino que también fortalecié competencias
clave como el trabajo en equipo, el pensamiento
critico y la comunicacidn intercultural. Al participar
en esta experiencia, los alumnos desarrollaron una
visién amplia y global sobre los desafios y opor-
tunidades que enfrentan los sistemas de salud en
contextos variados.

La actividad resulté en un aprendizaje préactico
y significativo, donde los estudiantes adquirieron
herramientas para hacer comparaciones informadas,
generar conclusiones y proponer soluciones adaptadas
a las necesidades de sus propios contextos.

Este proyecto es una invitacion para que los alumnos
se conviertan en agentes activos en la busqueda de
mejoras de los sistemas de salud de sus propios paises. La
experiencia de internacionalizacién académica, como
esta clase espejo, fomenta en ellos no solo el aprendizaje
técnico, sino también una actitud proactiva y compro-
metida hacia la mejora de la salud ptblica global.
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