





Jornada de donacién de sangre

El pasado 22y 23 de febrero de 2023 se llevé a cabo la
Jornada solidaridad del Banco de Sangre del Hospital
Universitario Clinica San Rafael para que la institucién
se sume a la generacién de una cultura de donacién y
se pueda apoyar a las personas que mas lo necesitan,
fortaleciendo la responsabilidad social de los colabo-
radores, estudiantes y personal en general.

Brigadas de salud para personas
vulnerables en Caldas y Antioquia

Del 24 al 26 de febrero de 2023, nueve estudiantes de
la facultad, seis de ellos internos, participaron en las
brigadas de salud en Caldas y Antioquia, organizadas
por la Fundacién Corazén y Acciéon por Colombia, en
total asistieron cerca de 1000 personas por municipio.

Diplomado de ecografia en urgencias

El diplomado de ecografia en urgencias estd diri-
gido a médicos generales y fue llevado a cabo por los
doctores Jorge Caro y Andrés Mauricio Camacho.

La tematica se centré en los principios bésicos de
ultrasonido, ecografia obstétrica en los diferentes
trimestres del embarazo, ecografia ginecoldgica (valo-
raciéon ecografica normal y anormal de ttero y sus
anexos), patologias del embarazo temprano, altera-
ciones del segundo y tercer trimestre y otros temas
mas.

El diplomado inici6 el 13 de mayo y culminé el 12 de
agosto de 2023.
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Jornada de salud al hogar geriatrico
en Soacha

El pasado 24 de marzo de 2023 se llevé a cabo la Jornada
de salud con estudiantes de APS y la profesora Andrea
Villamizar, en el hogar geriatrico en Soacha. Dicha acti-
vidad fue muy bien recibida por la comunidad.

Foto: aparecen los alumnos y docentes de APS
participantes en la jornada

Curso de Atencidn del parto en
posicion vertical

El Curso Blended Learning tedrico practico consta de
30 horas en total. Esta dividido en cuatro médulos.
El primero de ellos, trata de los fundamentos cienti-
ficos y antropoldgicos del parto en posicién vertical.
El segundo, abarca el tema de la ética y derechos de
la mujer durante el parto. El tercero, tiene como tema
principal la reparacidén y acompafnamiento durante el
parto y el cuarto, maneja todo lo relacionado con las
técnicas de asistencia durante el parto en la posiciéon
anotada.

Programa Venga prevenga

El Programa Venga Prevenga, que ensefia habitos de
vida saludable para prevenir la diabetes tipo 2, a partir
de 2023-1 inici6 un ciclo de conferencias dirigidas a
personas de la tercera edad en el Centro de Desarrollo
Comunitario del Barrio Pardo Rubio. El programa
ensena a comer saludable, hacer actividad fisica, evitar
los hébitos malsanos para prevenir enfermedades no
trasmisibles. El objetivo de la actividad educativa es
tener una mejor calidad de vida. Es dirigido por los
doctores Jorge Guarin y Ana Beatriz Rossi, docentes
de la facultad.

Foto: el doctor Jorge Guarin con los partici-
pantes

Para el segundo semestre de 2023, se dictaron mds
charlas para un grupo diferente de adultos mayores y
para el 2024-1 se cambid la sede y la poblacién a inter-
venir al barrio Quinta Camacho al Centro dia, Casa de
la Sabiduria de Chapinero.

Foto: conferencia dictada por la doctora
Ana Beatriz Rossi a un grupo de personas
mayores de 60 arios.




Movimiento académico en la facultad

Ana Beatriz Rossi, MD, MSc. en Educacién

Profesor asistente, Facultad de Medicina, Universidad Antonio Narifio

Para el 2023 los semilleros de investigacion de la
facultad de medicina organizaron actividades acadé-
micas dirigidas a la comunidad educativa como la
del 9 de febrero, en la que el Semillero de Medicina
Regenerativa present6 la conferencia denominada:
“Histotecnologia e ingenieria de tejidos” con una
invitada especial que fue la doctora Maria Alejandra
Torres.

Dias mds tarde, el 23 de febrero, se llevé a cabo la
conferencia del doctor Edward Suesca Quintero,
quimico farmacéutico, doctor en ciencias farmacéu-
ticas y especialista en propiedad intelectual. Dicha
actividad fue organizada por el semillero de Ingenieria
de Tejidos y medicina regenerativa.
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Principios y aplicaciones en la
ingenieria de tejidos

Para el 11 de marzo de 2023 se realizé el taller de
examen neurolégico que fue organizado por los semi-
lleros de investigacién en neurociencias NeuroUAN,
SIGN UAN y Neuro Vitruvio - UNAL. Dicha prac-
tica fue respaldada por los doctores Ricardo Cabezas
de los departamentos de fisiologia y Fabidn Andrés
Barreto Montana de morfologia.

En la foto: aparecen organizadores y
alumnos que asistieron al taller.
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Para el 14 de marzo el semillero Stramonium organizé
la conferencia denominada: “Yagué y Mescalina”
dictada por la doctora Jenifer Vicuiia Vanegas, espe-
cialista en toxicologia clinica, FUCS.

Asi mismo para el 23 de marzo de 2023 el semillero
de Salud sexual y reproductiva organizé la conferencia
denominada: ;Qué es ser trans? Y fue dictada por los
alumnos Lizeth Pifieros y Nicolas Gallego.

Al dia siguiente, estudiantes de décimo semestre
de Medicina legal con la direccién del doctor Jhon
Villegas, realizaron una jornada de socializacién y
sensibilizacién de la Ley 1257 de 2008 en la sede
Circunvalar.

En la foto: aparecen los directivos de la
facultad, organizadores y alumnos.

Dias mas tarde, el 27 de marzo de 2023, el semillero
Pysche de Psiquiatria organiz6 una interesante acti-
vidad que se llam¢, “Salud mental y Van Gogh: un
andlisis desde las obras” para la cual fue invitada la
estudiante Maria Valentina Aranguren.

El 28 de marzo del mismo ano, el doctor Andrés
Mauricio Delgado, pediatra de la Universidad Militar
Nueva Granada dicté la conferencia denominada:
“Malnutricién por déficit. Situacion nutricional de
Colombia y América Latina”. Dicha actividad acadé-
mica fue organizada por el semillero de pediatria.

Con el titulo de: “Principales manifestaciones
clinicas que genera la picadura de escorpion”, el 11
de abril de 2023, se llevé a cabo dicha conferencia que
organizé la linea de toxicologia del semillero Stramo-
nium.

Con el nombre de Sexta jornada de integracion de
semilleros de investigacion, el pasado 20 de abril
de 2023, se llevd a cabo la actividad académica orga-
nizada por los estudiantes y con la participacién
de varios ponentes como son: los doctores Carlos
Caicedo, Jorge Caro, Andrés Diaz, David Rincén,
Diego Alejandro Becerra, Claudio Alejandro Jiménez
y representantes de ACEMED y UMNG (Universidad
Militar), entre otros.

Todos los alumnos de la facultad asistieron a la
jornada, dado que se le di6 el caricter de actividad
académica obligatoria. Asi mismo cada uno de los
semilleros organizé su estand con la exhibicién de
modelos anatémicos y los jurados integrados por
docentes de la facultad los visitaron y calificaron uno
por uno y al final del dia se hizo la premiacion.

Para el 4 de mayo de 2023, el semillero de Salud sexual
y reproductiva organizé la conferencia, “Terapia
PrEP: una de las estrategias para la prevencion de
la infeccion por VIH” cuyo invitado especial fue el
doctor Andrés Mauricio Pérez, master en VIH de la
Universidad Rey Juan Carlos de Espaiia.
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Ese mismo dia, el semillero de investigacion en medi-
cina regenerativa organizé la conferencia del doctor
Santiago Salazar cuyo titulo fue: “Biomateriales en
ortopedia”.

De la misma manera, el semillero Stramonium, invit6
al doctor Herman Granados para dictar la conferencia
denominada: “Mitos sobre anestesia para médicos
generales” que se llevé a cabo el 17 de mayo de 2023.

Posteriormente, el 6 de octubre de 2023 el semillero
Psyche organizé una interesante conferencia titulada:
“La funcion del oido en el desarrollo de la estruc-
tura psiquica John Lennon”, cuyo invitado especial
fue el doctor Javier Auli, psiquiatra infantil y psicoa-
nalista de la Universidad Javeriana.
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Asi mismo, el 13 de octubre de 2023, el semillero de
Salud sexual y reproductiva organizé el: “Primer
Simposio interdisciplinar de abordaje integral
al duelo por pérdida gestacional o perinatal’
actividad dirigida a profesionales y estudiantes de
dreas de la salud, asi como también a especialistas
o médicos en formacion en pediatria, ginecologia y
obstetricia.
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Novedades editoriales

Ana Beatriz Rossi, MD, MSc en Educacién

Profesor asistente, Facultad de medicina, Universidad Antonio Narifio

Obstetricia: enfoque integral

El pasado 17 de abril de 2024 durante la Feria del
Libro de Bogot4, se realiz6 el lanzamiento del libro:
“Obstetricia: enfoque integral’, cuyos editores son
los doctores Jorge Eduardo Caro Caro, Diana Paola
Ruiz Ferndndez y Eliana Maria Montoya Rubio, con
el respaldo de la Subred Integrada de Servicios de
Salud Centro Oriente E. S. E. y la Universidad Antonio
Narifio, Fondo Editorial, Vicerrectoria de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion, 2024.

Foto: aparecen los doctores Jorge Caro, editor
y Carlos Caicedo, autor de capitulo, en la
Feria del Libro de Bogotd.

En el libro participaron docentes de la UAN, espe-
cialistas en ginecologia y obstetricia de la Subred
Integrada de Servicios de Salud, Centro Oriente, Sur,
Norte y Suroccidente. También, escribieron profe-
sionales de otras especialidades como medicina
interna, epidemiologia, anestesia, morfologia, cirugia,
pediatria, neonatologia, salud ocupacional; médicos
generales egresados de ésta universidad, otros profe-
sionales de la salud tales como fisioterapia, enfermeria,
asi como también estudiantes de medicina de la UAN.

Obstetricia:
Enfoque Integral

Editores
JorGEe Epuarpo CaRQ CARO
DiANA PAOLA RUIZ FERNANDEZ
ELIANA MARIA MONTOYA RUBIO

La tematica estd dividida en cuatro partes: la primera,
trata de la obstetricia integral que abarca la morta-
lidad materna y perinatal, la interrupcién voluntaria
antes de las 20 semanas y en gestaciones avanzadas, el
parto humanizado y la lactancia materna, entre otros.

En la segunda parte, profundizan en el embarazo
normal desde la visién anatémica, fisiologia, control
prenatal, trabajo de parto, cesdrea y anticoncepcion
pos evento obstétrico, entre otros. La tercera parte
trata de las infecciones y el embarazo tales como toxo-
plasmosis, sifilis, virus de inmunodeficiencia humana,
hepatitis y sepsis obstétrica y otras mas.

En la cuarta parte del libro, se profundiza en el alto
riesgo con temas como aborto, embarazo ectépico,
hiperémesis gravidica, embarazo mdltiple, cardiopa-
tias, diabetes gestacional y epilepsia, entre otras.

En resumen, en mas de 1000 péginas los autores,
basados en la evidencia cientifica mas reciente, brindan
a los médicos generales y especialistas en ginecologia
y obstetricia, la informacién detallada y en cada tema
describen la mejor atencién de acuerdo con las condi-
ciones y los recursos de Colombia, con puntos de buena
practica en cada capitulo que le permitird a los lectores
tener claridad en los conceptos al atender a la gestante,
tal como lo escriben los editores en el prélogo.
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Teo te ensena a llevar una vida saludable

Foto: aparecen los doctores Gabriela Vanegas,
Ana Beatriz Rossi y Jorge Guarin de las
facultades de Psicologia y medicina respecti-
vamente, en una charla en la Feria del Libro
de Bogotd.

Esta cartilla es un producto de la investigacién deno-
minada: “Efecto de la intervencién en el estilo de
vida en la prevencién de diabetes tipo 2 en ninos y
adolescentes colombianos con caracteristicas de
sobrepeso’, realizado por los docentes Jorge Guarin,
Karina Vargas, Moénica Losada, Ana Beatriz Rossi,
Gabriela Marcela Vanegas, Angélica del Pilar Nieves,
Martha Lucia Jiménez, Luis Eduardo Nieves, Karol
Daniela Castellanos, Karen Camila Duenas y Nathaly
Gonzilez, investigadores de las facultades de Medi-
cina, Psicologia, Ciencias y Educacién —Licenciatura
en Artes Escénicas- de la Universidad Antonio Narifio.

Teo te ensena a llevar una vida saludable estd impreg-
nado de ciencia, arte y pedagogia. Fue escrito de
una forma sencilla, clara y didactica para profesores,
padres de familia, nifios y -por que no-, adultos, con
el objetivo de generar habitos de vida saludable en
nifos y adolescentes que los conduzca a vivir sanos y
prevenir enfermedades crénicas no trasmisibles. Si se
interviene a temprana edad se puede prevenir enfer-

medades tales como la diabetes cuyas complicaciones
comprometen los rifiones, 0jos, corazén y otros
6rganos que en resumen son devastadoras y afectan el
bienestar de las personas.

La cartilla esta dividida en cinco capitulos en los que
en el primero, se habla de sobrepeso y obesidad, cudles
son sus causas y como se previene. En el segundo capi-
tulo, se aborda el tema de la nutricion saludable; en el
tercer capitulo se trata el cuerpo actuante, que es la
intervencién desde las artes escénicas.

En el cuarto capitulo, se abordan temas como la cone-
xién de la mente y del cuerpo, la organizacién familiar,
la comunicacioén, la ansiedad en nifios y adolescentes,
entre otros. En el quinto capitulo y a través del juego,
se hace una retroalimentacion a lo que aprendieron al
leer la cartilla.

Por dltimo, aspirar a que las personas cambien sus
habitos de vida, es un reto, pero todo esfuerzo que se
haga, vale la pena. Por lo tanto, ésta publicacién invita
a los lectores a que inicien una buisqueda de una vida
sana, libre de enfermedades, es la recomendacién que
hacen los autores.

Teo te ensena a llevar

una vida saludable

Editor: Luis Eduardo Nieves
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Fentanilo y derivados del opio:

un riesgo de alta toxicidad para la salud publica

Esta obra, de la Universidad de Ciencias Aplicadas
y Ambientales, UDCA, se lanzé el 23 de abril de
2024, en la Feria del Libro, cuyo editor es el doctor
Jairo Téllez Mosquera y fue escrito por 20 autores de
Colombia, Estados Unidos y Argentina, 11 univer-
sidades, cuatro instituciones hospitalarias y tres
entidades gubernamentales.

El grupo de autores estd conformado por profe-
sionales de diferentes dreas como son: médicos,
psicologos, enfermeros, bacteriélogos, historia-
dores, terapeutas ocupacionales y quimicos, entre
otros. También lo conforman especialistas en neuro-
logia, toxicologia, salud ocupacional, epidemiologia,
pediatria, psiquiatria, patologia dual, entre otros.

El libro esta dividido en cuatro secciones, la primera
trata de los aspectos histdricos y epidemioldgicos de
los opiodes y del fentanil. Revisan el contexto hist6-
rico del uso de Fentanilo y otros opiomiméticos, su
impacto en la salud publica; epidemia de Fentanilo
en los Estados Unidos y experiencias de sobredosis
en Argentina.

En la segunda seccién denominada aspectos farma-
coldgicos y toxicologicos del fentanilo y otros
derivados del opio trataron temas acerca de las
caracteristicas toxicodindmicas y toxicocinéticas del
fentanilo y otros opiomiméticos, estudios de Toxi-
cidad de heroina y otros derivados del opio, asi como
del andlisis toxicolégico de dichas sustancias, entre
otros.

Los aspectos clinicos asociados al consumo de opioides
y fentanilo se abarcaron en la seccién tres, como
los efectos neuroldgicos en nifios y adolescentes, el
manejo de la sobredosis, la patologia mental, asociada
y los efectos genotdxicos y teratogénicos y mas.

En la cuarta seccién se enfocaron en los aspectos
forenses y de salud publica asociados con el consumo
de fentanilo y otros derivados del opio. Esta es una
publicacién que sin duda serd de gran utilidad para
alumnos de medicina en formacién, médicos gene-
rales y demds especialistas.




Entrevista. Tematica Endocrinologia

La obesidad infantil es un problema social y educa-

tivo que se debe trabajar desde las familias

Internacionalizacién

¢Qué hubo de nuevo en internacionalizacién para
la facultad?

Investigacion

Experiencias de investigacion de los alumnos de los
semilleros alrededor de los topicos de infecciones del
sistema nervioso central y trauma craneoencefalico.

Participacion del VII Encuentro Nacional de semi-
lleros de investigacion en ciencias de la salud, 2023

Acontecer de la facultad

Lo que esta ocurriendo en extensién y proyecciéon
social

Movimiento académico en la facultad

Novedades editoriales



