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Estamos bien y cada vez mejor
Carlos Caicedo Cdceres, MD, MSc. en Derecho Médico
Médico cirujano Universidad Auténoma de Bucaramanga.
Especialista en Ginecologia y Obstetricia de la Fundacion Universitaria de San Martin.
Magister en Derecho Médico de la Universidad Externado de Colombia.
Decano de la facultad de Medicina de la Universidad Antonio Narisio.

Me complace informar, que a partir de éste aflo contamos con la Revista Vital, 6rgano de divulgacién
de la facultad de medicina de la Universidad Antonio Narifio (UAN). La publicacién en versidn electrd-
nica, es de libre acceso y estd abierta a investigadores, docentes, egresados y estudiantes. Cuenta con un
Comité Editorial compuesto por especialistas en diferentes dreas médicas, docentes de la facultad. Lo
que busca es acercar a la comunidad universitaria a la escritura académica.

La Revista tiene dos frentes: la divulgacidn cientifica, en la que se reciben articulos de revision, resultados
de investigacidn, reporte de casos clinicos, editoriales, revisiones sistemdticas y guias. Y el otro frente,
tiene una modalidad diferente y es de tipo informativo y noticioso y cuenta con las siguientes secciones:
notas de actualidad, opinidn, entrevistas, arte y ciencia, nuevas tecnologias, educacién médica y el
acontecer de la facultad (Acreditacién, Extension, Internacionalizacion y noticias, entre otros).

Las tematicas en el drea de salud serdn transversales para toda la publicacién. El autor debera seleccionar
una de las siguientes dreas segun el tema de su escrito, como son: medicina interna, ginecobstetricia,
pediatria, cirugia, educacién médica, salud publica, ciencias basicas y otras especialidades. La revista
no pretende ser indexada sino realizar un primer ejercicio de escritura académica publicable para lograr
en el autor las competencias necesarias para aplicar después a las revistas de mayor impacto.

Como estamos hablando de progreso, deseo comunicarles el tema de las renovaciones del Registro
Calificado No. 005366 del 3 de abril de 2023 por 7 afios y la Acreditaciéon de Alta Calidad del Programa
de Medicina con la Resolucién No. 008918 del 29 de mayo de 2023 por 4 afios.

Asi mismo les comento que el pasado mes de febrero de 2024, inauguramos el drea de bienestar en el
Hospital Mario Gaitdn Yanguas en Soacha financiado por la UAN.

Por otro lado, les comento que estamos orgullosos de obtener las membresias de la Federacién Lati-
noamericana de Simulacién Clinica y Seguridad al Paciente (FLASIC) y de la Sociedad Colombiana de
Educacién Basada en la Simulacion (SOCOLSIM) a finales de marzo de éste afo.

Tenemos también actividades académicas de gran interés, como la Séptima Integracién de Semilleros
de Investigacion, junto con la Primera Olimpiada de Saberes Médicos llevadas a cabo el 18 de abril de
2024 en el Campus Circunvalar.

También, continuamos trabajado desde la facultad en el simulacro virtual de Competencias Especificas
dirigidas a reforzar los conocimientos para la presentaciéon de las pruebas Saber Pro en los alumnos de
los dltimos semestres y estamos trabajando intensamente, de la mano del Centro de Recursos para el
Aprendizaje y la Investigacién (CRAI), para reforzar los conocimientos en el campo de la investigacién
cientifica de los estudiantes de los primeros semestres.

Trabajando de manera permanente, nos estamos alineando con las politicas de la institucién para
buscar la excelencia, ser Number UAN y ocupar los primeros lugares en los Rankings de las mejores
universidades del pais y del mundo.
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Tematica Endocrinologia

La obesidad infantil es un problema social
y educativo que se debe trabajar desde las

familias

Ana Beatriz Rossi, MD, MSc. En Educacion

Profesor asistente, Facultad de medicina, Universidad Antonio Narifio

Dra. Liliana Mejia
endocrinéloga pediatra
de las Fundaciones
Clinica Infantil Club
Noel y del Valle del Lili
en Cali

La obesidad cada vez mas incrementa de una manera
desmedida segtn el informe del Estado Mundial de la
Infancia 2019 realizado por la UNICEF: “El sobrepeso
y obesidad estdn en aumento” Entre 2000 y 2016, la
proporcion de nifios con sobrepeso de 5 a 19 afos
aumento6 del 10% a casi el 20%.

En América Latina y el Caribe los indices de sobre-
peso y obesidad llegan al 30% de la poblacién infantil
y adolescente, segtn el reporte de UNICEF “El Sobre-
peso en la Ninez” de 2021%.

Asi mismo, en Colombia, segin la Encuesta Nacional
de Situacién Nutricional, ENSIN 2015, el 24,4% de la
poblacién infantil estd excedida en peso, y el 17,9% de
los adolescentes tienen riesgo de obesidad.

En entrevista con la doctora Liliana Mejia de Beld-
jenna, endocrindloga pediatra de las Fundaciones
Clinica Infantil Club Noel y del Valle del Lili en Cali,
docente del programa de postgrado de pediatria de
la Universidad Libre, miembro del grupo de inves-
tigacién GRINPED vy expresidente de la Asociacién
Colegio Colombiano de Endocrinologia Pediatrica, se
va a tratar el tema en detalle, asi como también de su
aficién por las aves, otra faceta de su vida.
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¢Cuales son los factores que influyen en la ganancia
de peso?

Recordemos que en general, la obesidad ocurre
cuando se ingieren mds calorias de las que se queman
con las actividades diarias tipicas y el ejercicio, pero
pueden existir factores como: los intrinsecos, entre
ellos el mas importante, es la influencia genética, dado
que se sabe que si existen mdltiples genes asociados,
sobre todo con obesidades llamadas monogénicas,
teniendo una caracteristica que éste tipo de obesidad
se vé simultdneamente con retrasos o alteraciones
neuroldgicas y conductuales.

Dentro de las causas fisioldgicas, se sabe que la
obesidad es el resultado del desequilibrio entre lo que
se ingiere y el aporte de energia y los alimentos que no
se consumen como energia, se acumulan, llevando a
que sea en forma de grasa como la principal fuente de
almacén y origen de la obesidad. Si este ingreso ener-
gético (IE) es mayor que el gasto o consumo energético
total (CET), obligatoriamente llevard a un incremento
del tejido adiposo, y asi mismo de masa magra, y del
peso corporal.

El sistema nervioso, el digestivo y el adipocito, parti-
cipan en la regulacién del gasto energético y en la
ingesta de alimentos. El adipocito, por su lado, es todo
un érgano y juega un papel muy importante y gracias
a su estudio se ha determinado que no solo es una
célula almacenadora de energia, sino que cumple tres
funciones: almacén, liberacién de energia y endocrino
metabdlica.

Existe una citosina, la leptina, producida fundamen-
talmente por el tejido adiposo, un poco por la placenta
y el estébmago, que es la sefial aferente de grasa cono-
cida y el mejor candidato a ser la fundamental sefial
de comunicacién al sistema nervioso central de la
informacién sobre la grasa corporal. Esta disminuye la
ingesta de alimentos e incrementa el gasto energético.

Al

Muy bien estudiada actualmente en el manejo de la
obesidad y como ella existen muchos neurotransmi-
sores que pueden aumentar o disminuir la ingestién
de alimentos.

Este exceso de ingesta crea un desequilibrio entre
carbohidratos, grasas y proteinas que, en resumen,
llevan a la resistencia a la insulina que genera efectos
fisiopatogénicos importantes en el desarrollo de
diabetes mellitus, sindrome metabdlico e hiperten-
sion arterial.

Dentro de los factores extrinsecos, estan los que
siguen a continuacion.

» Los habitos nutricionales no sanos, basados solo en
gustos y no en calidad nutricional.

+ La falta de actividad fisica, el consumo es mayor
que lo que gastamos.

+ Laausenciade suficientes horas de suefo de calidad.
Dormir menos de 7 horas por noche habitual-
mente puede afectar las hormonas que controlan
el impulso por comer, llevando a ingerir alimentos
en exceso o no detectar cuando estamos saciados.

« El estrés nos lleva a veces a comer mas o a otros, a
comer menos.

+ Multiples afecciones médicas como la ansiedad, el
estrés mencionado antes, el uso de medicamentos,
tales como: antidepresivos y antipsicdticos, porque
pueden cambiar el estado de saciedad; los betablo-
queantes, anticonceptivos, glucocorticoides y la
insulina.

El entorno también juega un papel importante que
contribuye con la ganancia de peso. El ambiente fami-
liar ejerce una gran influencia, modelando actitudes y
conductas relacionadas con la comida y el comporta-
miento frente a la sociedad con ella. Cuando ambos
padres son obesos, la probabilidad que el hijo lo sea es
de 70% al 80%. Entonces, vemos en la consulta como
factores genéticos y ambientales se conjugan en el
proceso de la crianza.

El entorno contribuye tanto a una alimentacién poco
saludable, o lo contrario y a la falta de actividad fisica.

Se conoce también la influencia del entorno donde
uno vive o labora como el hogar, los edificios en los
que se trabaja o se hacen las compras, las calles y los
espacios abiertos. El tipo de restaurantes y la cantidad
de espacios verdes pueden contribuir al sobrepeso y
a la obesidad. ;Motivaria o no a realizar ejercicios, si

El entorno contribuye
tanto a una alimentacién
poco saludable, o lo
contrario y a la falta de
actividad fisica.

vivo en barrios donde no hay zonas verdes y arboles,
o me llevaria a comprar qué tipo de alimentos si solo
hay comidas rapidas? o si se me dificulta acceder a
caminatas, creo no motivaria al deporte y podrian ser
sus habitantes mads propensos al sedentarismo y a la
obesidad.

Algunos estudios mostraron que el acceso a aceras y
espacios verdes puede ayudar a las personas a hacer
mas actividad fisica, y la presencia de tiendas de
provisiones y mercados de agricultores puede motivar
a comer alimentos mas saludables.

¢Qué son los ambientes obesogénicos?

Obesogénico es un término que fue descrito desde
1999 por el profesor Boyd Swinburn, catedratico de la
Universidad de Auckland en Nueva Zelanda, su signi-
ficado es “la suma de influencias que el entorno, las
oportunidades o las condiciones de vida que tienen
en el fomento de la obesidad en individuos o pobla-
ciones™*.

Un ambiente obesogénico estd condicionado por
la suma de varios factores como disponibilidad y
consumo de comida rdpida, de alimentos ultrapro-
cesados y de bebidas azucaradas, alta exposicién a
publicidad de este tipo de comidas en medios de comu-
nicacién y redes sociales a horas de alta audiencia en
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pantalla, sedentarismo, tiempo excesivo frente a las
pantallas (celulares, television, videojuegos), tras-
tornos de suefo, estrés y lugares con pocos espacios
adecuados para la préictica de actividad fisica.

+Qué son los disruptores endocrinos?

Son sustancias quimicas capaces de imitar la
accion de las hormonas naturales. También pueden
bloquear los receptores hormonales de las células, de
forma que impiden la accién normal de las hormonas.
Esto provoca una alteracién en el sistema endocrino.
Estar expuesto a éstas sustancias puede causar afecta-
ciones a la salud como la diabetes, obesidad, asi como
también problemas de infertilidad.

¢(Cudles son los errores mas comunes que el
paciente comete durante el tratamiento de la
obesidad para que éste no sea efectivo?

Son varios y se anotan a continuacidn.

+ No estar motivado a hacerlo.

+ El esfuerzo implica, paciencia, tiempo y compro-
miso y lo van perdiendo a través del tratamiento.

+ Que su familia no lo apoye y ayude, por ejemplo,
que coman otro tipo de comida diferente, todos
debemos ayudarlo.

+ Ir a consulta obligado por la familia y no ser por
interés propio, hara que sea obligatorio llevando asi
a fracasos.

+ Abandono del tratamiento por no ver resultados
inmediatos.

:Qué efecto tiene la “culpabilizaciéon” en la rela-
ciéon médico-paciente en el tema de la obesidad?

Foz postula que el reconocimiento del amplio compo-
nente genético en el desarrollo de la obesidad deberia
ayudar a disminuir la culpabilizacién del paciente
obeso®.

El obeso como humano, también es un ser biopsico-
social y se dice que existe una conjuncion de factores
individuales, familiares y socioculturales que interac-
tdan y ningan factor etioldgico potencial en forma
aislada es suficiente para desencadenar la obesidad®’.

Pero se hace necesario confrontar al paciente con su
compromiso con autocuidado para lograr controlar
esta enfermedad, aunque él termine muchas veces
enojado con el médico o su equipo de apoyo porque lo
concretan al autocuidado.

¢Qué papel juega la baja autoestima en el manejo
de éstos pacientes?

Va muy de la mano con la desmotivacion el pensar
que bajar de peso solo es por estética, se debe hacer
énfasis que es mas por su propia salud que por la
imagen solamente.

Para el tratamiento de la obesidad, ademas del
endocrindlogo pediatra: ;qué otros profesionales
deben participar?

El equipo multidisciplinario encabezado por familia,
amigos, nutricionista, pediatra o internista, endocri-
nologos, los profesionales del drea de la psicologia,
psiquiatria y los terapeutas fisicos.

+Qué hacer frente a la publicidad?

Es una tarea dificil a la que nos enfrentamos a diario,
de alli los programas de disminuir el numero de
horas frente a la television, el estar acompanados de
los adultos responsables en el caso de los nifios, para
que expliquen los mensajes de la publicidad. Pero
la educacién sobre hdbitos de vida saludable, leer el
etiquetado de alimentos sobre el contenido de satu-
rados en grasas y dulces ayudard muchisimo.

¢Sirve de algo enseiar a leer el etiquetado nutri-
cional?

Si, es muy importante, como lo dije, la finalidad de los
programas del gobierno de exigir el etiquetado y de
los impuestos saludables busca que la poblacién tome
conciencia de qué estan comprando y cémo afectara
su vida.

¢A qué nivel debe hacerse educacion sobre el
estigma del peso?

Creo que a veces exageramos e incurrimos en la
anorexia en muchos de nuestros pacientes, mas que
decir te engordards, a los nifos se deben buscar las
palabras de: te alimentards mejor, serds fuerte y capa-
citado para muchas cosas. Hacemos énfasis como
el cambio de neurolinguistica puede influir mejor
nuestras mentes. Nuestra sociedad de consumo ha
sumergido a los nifios en el problema de la estética
y desde muy temprano ellos repiten las palabras de
la madre, el gimnasio, la cirugia estética: “no me
quieren si estoy gorda”, etc. Es un problema muy
social y educativo que debemos trabajar desde las
familias.
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+A qué edad debe iniciarse la prevencion de la
enfermedad?

Desde la ablactacién (inicio de comida diferente a la
leche) cuando iniciamos el habito de comidas salu-
dables en nuestros bebés y el manejo en familia del
ejemplo que demos.

Pasando a otro tema, nos enteramos que ademas
de la endocrinologia pediatrica, su pasion son las
aves. Cuéntenos algo de ese hobby.

Si, hace 5 aflos que me dediqué mas de lleno, siempre
me gustaron la naturaleza, los pajaros en libertad,
pero decidi conocer més al respecto y hago salida de
avistamiento con grupos de amigos bi6logos o gente
como yo que solo ha querido aprender mas sobre ellos
y su proteccién. Alli compartimos, conozco personas
protectoras, ecologistas necesarios para frenar un
poco esta contaminaciéon mundial y el dafio ecoldgico
que como humanos estamos haciendo y asi puedo
contribuir a prevenir, aprendi a reciclar, a sembrar, me
meti en esa idea genial y asi aporto con mi granito de
arena a disminuir el calentamiento global al que nos
enfrentamos a diario. Ahora estoy escribiendo un
articulo sobre ritmo circadiano en pajaros y humanos,
¢por qué madrugan a trinar? Que muy pronto compar-
tiré. ;Espectacular!
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:Qué hubo de nuevo en
internacionalizacion para la facultad?

Ana Beatriz Rossi, MD, MSc. En Educacion.

Profesor asistente, Facultad de medicina, Universidad Antonio Narifio

La internacionalizaciéon en la facultad se estd
moviendo cada vez mdas después de la pandemia.
Varias actividades se llevaron a cabo el afio pasado y
éste en el ambito de la movilidad, de internacionaliza-
cién en casa y de las visitas ilustres.

La movilidad

Se aceptd a la alumna Catalina Guerrero Cortes, de
la Universidad Surcolombiana para realizar su afio
de Internado Rotatorio en 2022-2 a 2023-1, asi como
también a David Le6n Osorio Alvarez de la misma
universidad.

Asi mismo se admitieron a los estudiantes Marcelo
Silveira Boseja de la Universidad Federal de Ouro
Preto, Brasil para cursar el Internado I en el primer
semestre del 2023 y a Juan Bautista Federico Montyn
de la Universidad Nacional del Litoral, Argentina para
realizar Internado I en el mismo periodo de tiempo.

También se recibieron las alumnas Aimie Huet
y Anais Marque de la Universidad de Bordeaux,
Francia, para realizar una estancia corta (de un mes
de duracién) en dermatologia y cardiologia pediatrica
en el Hospital Santa Clara en el segundo semestre del
2023.

De la misma manera se recibié a la alumna Irma
Guadalupe Diaz de la Universidad Veracruzana de
México para realizar el Internado I en el segundo
semestre del mismo ano.

Por otro lado, se acept6 a Danna Valentina Guzman
de la Universidad del Area Andina de Valledupar para
hacer Internado Iy II a partir de diciembre de 2023
hasta el primero de diciembre de 2024.

Con relacion a la movilidad saliente estudiantil, la
alumna Juliana Valentina Algecira fue aceptada para
hacer Internado II en la Universidad Nacional de
Asuncién, Paraguay.
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Foto: visita al laboratorio de simulacion de
Aimie Huet, Anais Marque y la lider de inter-
nacionalizacion de la facultad, Ana Beatriz
Rossi

Asi mismo, Daniela Soffa Lozano y William Novoa
harfan su Internado I y II en la Universidad Surco-
lombiana de Neiva, Huila del primero de diciembre
2023 al primero de diciembre 2024.

Ahora bien, la alumna Laura Daniela Vargas hizo una
estancia corta en la linea de investigacion titulada:
“Neurociencia y Salud mental’, que se desarroll6 en
la Universidad Senor de Sipan de Perd, con el inves-
tigador, doctor Jonathan Adidn Zagarra Valdivia,
comprendida del 19 de junio y hasta el 4 de agosto
de 2023, en el marco del XXVIII Verano de la Inves-
tigacion Cientifica y Tecnoldgica del Pacifico, en el
Programa Delfin.

Por otro lado, Laura Sofia Nemojoén Torres, realiz6 un
intercambio académico con la Universidad de Guada-
lajara, ese ano.

En 2024 la alumna Sara Valentina Gonzalez de 11°.
semestre fue aceptada por la Universidad Popular

Al

Auténoma de Puebla, México para hacer internado II
del 10 de enero de 2024 a 18 de mayo de 2024.

Asi mismo, Laura Beltrdn de cuarto semestre, aplicd
para cursar 5°. semestre en la Universidad Ouro Preto
de Brasil en el periodo 2024-1 y fue aceptada por
dicha universidad.

Los alumnos Camilo Andrés Barrios, Yatzuri Coneo
y Judn Pablo Noguera de la Universidad del Area
Andina, fueron admitidos para realizar su internado
Iy II con la UAN del primero de junio de 2024 al 31
de mayo de 2025.

Igualmente las alumnas Laura Soffa Delgado Alaix
y Karen Nathalia Herndndez de la Universidad de
Pamplona fueron aceptadas para realizar el internado
Iy II conla UAN en el periodo 2024-11 y 2025-1.

La profesora Sandra Corzo, Coordinadora del Labo-
ratorio de Simulacion Clinica de la facultad, tendra
movilidad saliente con la beca Erasmus en Santiago
de Compostela (USC), ésta tiene una duracion prede-
terminada de 5 meses, del primero de septiembre de
2024 al 31 de enero de 2025 con el proyectos Erasmus
KA171. Con plan de trabajo Learning Agreement se
estableci6 con el Profesor Victor Arce de la USC, en
la temdtica de biomacadores en la competencia inter-
personal.

Internacionalizacion en casa

En éste ambito la facultad oferté varias materias en
la modalidad virtual a estudiantes internacionales a
través del Programa UAN movilizate en linea, tales
como: parasitologia y virologia, Bioética, Medicina
legal, Inmunologia I y II, Imagenologia, Electiva II
Salud y sociedad, Electiva II Educacién para la salud y
la electiva institucional, Obesidad y mitos.

Varios alumnos procedentes de diferentes universi-
dades internacionales tomaron dichas materias para
el segundo semestre de 2023, ellos son:

+ Mariana Lisseth Martinez Arias: Imagenologia

+ Carlos Javier Dofio Lobato y Kevin Adalberto
Mejia Muioz, de la Universidad Salvadoreia
Alberto Masferrer (USAM), la electiva institu-
cional, Obesidad y mitos.

+ Geovanni Alexander Pefia Opico, de la Univer-
sidad Salvadorefia Alberto Masferrer (USAM),
Imagenologia.

« Matheus Guio Ferreira Silva, del Centro Universi-
tario do Espiritu Santo, Brasil, Imagenologia.

Para 2024-1, los alumnos José Rigoberto Ramirez y
Rosa Idalia Arguetas de la Universidad Salvadorefia
Alberto Masferrer tomaron la asignatura Obesidad y
mitos.

Asi mismo, a través del PROGRAMA COIL 2023, la
Universidad Auténoma de Ciudad Judrez y la Univer-
sidad Antonio Narino, Bogota-Campus Circunvalar,
dictardn la materia Inmunologia y los docentes
incluidos en ésta dindmica son: las doctoras Erika
Paola Ledn Higuera de la UAN y Elisa Barrera Ramirez
de la UACJ que ird del 7 octubre al 4 de noviembre de
2023.

Otra actividad, aprovechada por algunos estudiantes
fue el aprendizaje de otras lenguas, especificamente
con el portugués para el segundo semestre y los
alumnos que tomaron las becas otorgadas por la
Universidad Ouro Preto fueron: Laura Stephany
Beltrdn Rodriguez y Eduardo Morales Casaa.

También se realizaron dos clases espejo con la Univer-
sidad de Judrez Auténoma de Tabasco (UJAT), Area
de Ciencias de la Salud, México en la materia electiva
institucional: Obesidad y mitos. Una se llevé a cabo
el 31 de agosto/2023 y su tematica fue sobre lactancia
materna en la cual los alumnos de ambas institu-
ciones tuvieron la oportunidad de exponer cdmo es
ésta practica en los dos paises.

La otra clase espejo, se realizé el 5 de octubre/2023 y
su temadtica fueron los ambientes obesogénicos en la
que intervino la doctora Liliana Mejia, endocrinéloga
pediatra, docente de la Universidad Libre de Cali,
Colombia y la y la genética de la obesidad, por parte
de la doctora Nancy Patricia Gémez de la UJAT. En
cada una de las clases la participacién super6 las 100
personas.

Para 2024, con el tema: “Sistema de salud en Colombia
y Perd”, los doctores Carlos Cabrera Director de la
Carrera de Medicina Humana y Mario Martinez,
docentes de la Universidad Continental del Pert y la
doctora Sabrina Barros, docente de epidemiologia de
la facultad organizaron el pasado 29 de abril de 2024,
una clase espejo con 39 alumnos de la universidad
invitada y 98 estudiantes de la materia epidemiologia
de la UAN. La experiencia fue muy enriquecedora
para todos los participantes.
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Visitas internacionales

El proyecto ECHO- Extension for Community
healthcare outcomes, que es un movimiento para
desmonopolizar el conocimiento y ampliar la capa-
cidad local para brindar mejores practicas de atencién
a las personas desfavorecidas de todo el mundo, el
pasado 2 de marzo de 2023, llevé a cabo la conferencia
Envejecimiento activo en la modalidad virtual.

Asi mismo, se realizé la conferencia denominada
Organoides e ingenieria de tejidos, actividad acadé-
mica que convocd cerca de 100 participantes entre
estudiantes y docentes de la facultad el 9 de marzo
de 2023. Los conferencistas fueron: Aleida Dianey
Clavijo, de la Fundacién Universitaria Sénitas y la
Universidad Nacional de Colombia y Victor Manuel
Arce de la Universidad Santiago de Compostela,
Espana y Edgar Suesca de la Universidad Nacional de
Colombia.

Para finales de mes, especificamente el 30 de marzo
de 2023, también se llev6 a cabo la conferencia del
doctor Reynaldo Veldzquez Saldivar, Viceministro
de Educacién Superior de Cuba, titulada: “Sistema
de Educaciéon Ciencia y Tecnologia de Cuba” en la
sede Circunvalar en la que asistieron cerca de 120
alumnos interesados en las oportunidades que ofrece
ese pais.

Sistema de Educacion,
Ciencia y Tecnologia de Cuba.

Oportunidades de colaboracién académica y cientifica

Cuba - Colombia

=
’K = Dr. Reynaldo Velazquez Zaldivar
Viceministro de Educacion
Superior de Cuba.
i =1

Foto: aparecen profesores y directivas de la ORI
al finalizar la conferencia.

Por otro lado, para el segundo semestre de ese afio,
mds especificamente el 21 de septiembre se llevd
a cabo una interesante conferencia denominada
“EURAXESS y oportunidades europeas de subven-
cién: acciones de Marie Sklodowska-Curie (MSCA),
Horizonte Europa y el Consejo Europeo de Investiga-
cion (ERC)’, organizada por la Oficina de Relaciones
Internacionales (ORI), en la que se dieron a conocer
oportunidades de formacién y cooperacién inter-
nacional a las que pueden aplicar profesores e
investigadores. La invitada a dictar la conferencia
fue Viktoria Bodnarova, Coordinadora Regional para
Latinoamérica y el Caribe en EURAXESS, quien
presenté las oportunidades de formacioén, coopera-
cién y subvencion de los citados programas.

EURAXESS es una iniciativa financiada por la Comi-
sion Europea, conformada por 43 paises europeos y 9
centros de investigaciéon en todo el mundo, ofreciendo
capacitaciones y servicios gratuitos a investigadores
e innovadores a nivel global sobre oportunidades
cooperativas europeas en ciencia, investigaciéon e
innovacién.

Para 2024, el 8 de abril, se realizé una actividad de
internacionalizacion dirigida a los egresados y fue la
conferencia del doctor Juin Antonio Cérdova de
la Universidad de Judrez Auténoma de Tabasco en la
Divisién de Ciencias de la Salud denominada: “Tele-
medicina en la atencién de Salud: Caso COVID-19”.

Experiencias de investigacion de los alumnos
de los semilleros alrededor de los topicos de
infecciones del sistema nervioso central y
trauma craneoencefalico

Participacion del VII Encuentro Nacional de semilleros
de investigacion en ciencias de la salud, 2023

Sara Gonzdlez Molina’, Ricardo Cabezas’®

! Estudiante de X semestre Medicina, Universidad Antonio Narifio.
Semillero de Investigacion en neurociencias NeuroUAN, Facultad de medicina, Universidad Antonio Narifio.
®Profesor asistente, Facultad de medicina, Universidad Antonio Nariio.

MEUROUAN

En la foto: alumnos del semillero NEUROUAN.

El Encuentro Nacional de Semilleros de Investigacién
en Ciencias de la Salud (ENSI), realizado anualmente
por la Fundaciéon Universitaria de Ciencias de la
Salud en Bogotd, es un escenario que permite la visi-
bilizacién de los productos de ciencia, tecnologia e
innovacién que se alcanzan en el marco de proyectos
de semilleros de investigacién de las Instituciones de
Educacién Superior.

En esta ocasidn, para su séptima version, el semillero
de investigacién en neurociencias, NEUROUAN de

Universidad
Antonio Narino

la facultad de medicina de la Universidad Antonio
Narifio, realiz6 la presentacién de nueve trabajos
de investigacion en el pasado ENSI 2023, el cual fue
llevado a cabo el 26 y 27 de octubre del 2023; los
proyectos de investigacién con resultados prelimi-
nares fueron aceptados en su totalidad en modalidad
de poster, previa evaluacion de trabajos por parte de
los jurados.

Las temdticas abordadas en nuestros trabajos varian
en las lineas de investigacién en neurologia y neuro-

11

" s

c
=
o
@
o

Invest




LA IMPORTANCIA QLiNICA DEL PROCESO DE
AUTORREGULACION
CEREBRAL

Santiago M. Vargas!?, Ricardo Cabezas*3, Brian A. Rincon P!, Juan E. Gonzalez L, Daniel A. Carranza S.*

Fundacién Universitaria

de Ciencias de la Salud

*Semillero de Investigacion en neurociencias NeuroUAN, Facultad de medicina, Universidad Antonio Narifio,
2Hospitalario Neurocirugia Hospital La Maria, Medellin Antioquia.
*Profesor asistente, Facultad de medicina, Universidad Antonio Narifio.

Contacto de correspondencia: Juan Gonzdlez, jugonzalezog@uan.edu.co

cirugia, alrededor de los tépicos de infecciones del
sistema nervioso central y trauma craneoencefd-
lico principalmente, los cuales fueron construidos
en diferentes grupos de trabajo constituidos por un
lider y tres estudiantes miembros del semillero, de
diferentes semestres, con la participacion en total de
19 estudiantes entre miembros oficiales y aspirantes;
con el ideal de fomentar la investigacién y produccién
cientifica, dentro del semillero y crear nuevas expe-
riencias memorables.

Durante el evento tuvimos la oportunidad de asistir
a diferentes ponencias de expertos investigadores
nacionales e internacionales, con los cuales nos inspi-
ramos a seguir cultivando nuestra formaciéon como
profesionales interesados en el avance de la ciencia,
asi mismo intercambiamos conocimientos con otros
futuros colegas y logramos exponer los nueve trabajos
propuestos, de los cuales obtuvimos gran reconoci-
miento y elogios por parte de los jurados, quienes a
su vez nos brindaron pautas para mejoras en futuros
proyectos y su apoyo en ellos.

Nos sentimos muy orgullosos del esfuerzo y dedi-
cacién de nuestros semilleristas, asi como de la
direccién y ensefianzas de nuestros tutores a quienes
les agradecemos siempre todo el patrocinio y apoyo
en las actividades de las que deseamos participar,
confiamos en tener nuevas oportunidades de investi-

12

gacién que nos permitan como comunidad estudiantil
suscitar la produccion de propdsitos investigativos en
las neurociencias.

A continuacién incluimos el resumen de las ponencias
presentadas por el semillero NeuroUAN en el 2023.

+ La importancia clinica del proceso de autorregula-
cién cerebral

+ Caracterizacion de la toxoplasmosis cerebral en una
entidad de salud putblica de Bogota

+ Efecto neuroprotector de la neuroglobina en las
primeras fases del Alzheimer

o Craniectomia descompresiva, actualizacién de
acuerdo al RESCUE

+ El rol de la pupilometria en las urgencias neurolé-
gicas

+ Desarrollo en plasticidad neuronal y activacion
de regiones motoras tras la practica de imagineria
motora

+ Caracterizaciéon de las neuroinfecciones en un
hospital de Bogota

+ Caracterizaciéon de la meningoencefalitis en una
entidad de salud publica de Bogota

« Caracterizacion de la neurosifilis en una entidad de
salud publica de Bogota

+ Papel del VIH en el desarrollo y la modulacién de
enfermedades de la motoneurona

Introduccion

La autorregulacion cerebral cumple con la funcion fisiolégica de mantener
un flujo sanguineo cerebral constante (FSC) para el adecuado
funcionamiento metabdlico, sin embargo, en multiples patologias tanto
neurolégicas como no neurolégicas puede verse afectada, repercutiendo
en la evolucién y prondstico funcional del paciente. Este trabajo consiste
en exponer las teorias fisiologicas, técnicas para la evaluacion
metodolégica y la importancia del uso de la autorregulacion cerebral en la
practica médica diaria, como aspecto clave en la gestion diaria de la
atencion del paciente y disminucion de efectos adversos, sobre todo en el
contexto del cuidado neurocritico.

Objetivo

General

Exponer las teorias fisiologicas y los meétodos de evaluacion de la
autorregulacion cerebral, haciendo énfasis en su importancia en la practica
médica diaria y su impacto tanto en la evolucion, como en el prondstico de
los pacientes con diversas patologias, tanto neurologicas como no
neurologicas

Especificos

1. Analizar las principales teorias fisiologicas sobre la autorregulacion
cerebral y su capacidad para mantener un flujo sanguineo cerebral
constante

2. Divulgar y clarificar las diferentes maneras de evaluar la autorregulaciéon
cerebral de manera invasiva y no invasiva.

3. Investigar la influencia de la alteracion de la autorregulacion cerebral en
la evolucion y pronostico de pacientes con patologias neurologicas y no
neurologicas

Métodos
Revision narrativa de la literatura por conveniencia en bases de datos tales
como Elsevier, PubMed y ScienceDirect, usando las palabras clave.

Subarachnoid
ICP monitor
Intraparenchymal Intraventricular
P bO, monitor . ICP monitor

Intraparenchymal
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e iy,
o "y,
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Epidural
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Subdural

NIRS
sensors

Fig. 1. Principales dispositivos utilizados para medir la autorregulacion cerebral, la
reactividad cerebrovascular y su posicionamiento.

NeUurOUAIY
Semillero de Investigacién en Neurociencias
Universidad Antonio Narifio

Bibliografia

1 Moerman A, De Hert s Why and how to assess cerebral autoregulation? Best Pract Res Clin Anaesthesiol lintemetl 201933(2)211-20. Disponible en:

hitps/.

2 Rivera-Lara L Zorrla-Vaca A, Geocadin RG, Heaty RJ, Ziai W. Mirski MA. Cerebral autoregulation-oriented therapy at the bedside: A comprehensive review. Anesthes\ology linternetl.

UENTRO NACIONAL DE SEMILLEROS DE

INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

Resultados

Los resultados de esta revision narrativa de la literatura destacaron las
teorias fisiologicas de autorregulacion cerebral mitogénica, neurolégica,
metabolica y endotelial, las cuales han sido demostradas in vitro. Por su
parte, dentro de las técnicas no invasivas de evaluacion de la
autorregulacion cerebral, se encuentra el Doppler transcraneal o monitoria
por infrarrojo (NIRS) y como medidas invasivas continuas se ha descrito el
uso de un monitor de presion intracraneal con presion tisular de oxigeno.
Por ultimo, se destaca la importancia de la correlacion de la
autorregulacion cerebral con patologias como la sepsis, enfermedad
cerebrovascular, trauma craneoencefalico y paro cardiorrespiratorio, por
su impacto en la optimizacion de resultados funcionales por medio del
adecuado mantenimiento de la perfusion cerebral
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Fig 2. Autorregulacion cerebrovascular en la salud y efecto de los gases sanguineos
sobre el CBF.
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Fig 3. Autorregulacion cerebrovascular en salud, hipertension cronica y durante la pérdida de
autorregulacion.

Conclusiones

Aungue muchos estudios se han realizado no se ha confirmado una teoria
en especifico sea aplicable en la practica clinica, solo se ha demostrado la
relacion entre la péerdida de la autorregulacion cerebral en ciertas
patologias neurologicas y no neurologicas con peores pronosticos sobre
todo funcionales. La importancia de un neuromonitoreo continuo podria
impactar el pronostico y funcionalidad de los pacientes neurocriticos.

2017 [citado el 16 de junio de -99. Disponible en: https:/, /126/6/1187/18751/

3.Bor-Seng-Shu E, Kita WS, F\guewedo EG, Paiva WS, Fonoff ET, Teixeira MJ, et al Cerebral hemodynamics: concepts ofcumcal importance. Arg Neuropsiquiatr umemsu 2012 [citado el 16

de junio de 2023 -6, Disp htps:/. ielo br/i/anp/a/8N34BWcthwCCKhoVYDZTHZP/?lang-er
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CARACTERIZACION DE LA TOXOPLASMOSIS
CEREBRAL EN UNA ENTIDAD DE SALUD PUBLICA

DE BOGOTA

FUCS
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1.Semillero de Investigacion en neurociencias NeuroUAN, Facultad de medicina, Universidad Antonio Narifio.

7° ENCUENTRO NACIONAL DE SEMILLEROS DE

Introduccion

La Toxoplasmosis es una de las infecciones mas comunes en humanos,
aproximadamente el 30% de la poblacion general es portadora del parasito
intracelular, a nivel del SNC se presenta como un sindrome neuroldgico
inespecifico, con manifestaciones clinicas como cefalea, fiebre, alteracion del
estado mental, convulsiones, ataxia, entre otros; que en ausencia de
tratamiento, la progresién de las anomalias neuroldgicas resulta en estupor,
coma y muerte.

Objetivo

General

Describir las manifestaciones clinicas mas prevalentes de la toxoplasmosis en
el ambito hospitalario.

Contacto de Brian Rincon, .edu.

INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

Resultados

En el HSB entre los afios 2019 y 2021 se presentaron 212 pacientes que
cursaron con alguna neuroinfeccién, de los cuales 16 (7%) correspondian a
toxoplasmosis. En la informacion recolectada 87,5% tenian coinfeccion con
VIH, los sintomas mas comunes fueron cefalea, hipoestesia en miembros
superiores e inferiores, adinamia, diarrea y ataxia, con una media de 45 + 10
afios, con recuento de CD4 <250/uL y relacion hombre/mujer 2:1. El 73%
presenté calcificaciones intracraneales en el TAC de craneo.

(0F:1 [=Ye [o] 4 F:1 Datos

Total de pacientes con

neuroinfecciones (2019-2021) 212 pacientes

Pacientes con toxoplasmosis cerebral 16 pacientes (7%)

Coinfeccion con VIH 87,5%

Fundacién Universitaria

de Ciencias de la Salud

EFECTO NEUROPROTECTOR DE LA NEUROGLOBINA
EN LAS PRIMERAS FASES DEL ALZHEIMER

FUCS

7 ENCUENTRO NACIONAL DE SEMILLEROS

Introduccion

La enfermedad de Alzheimer (EA) se caracteriza por la aparicion de
placas extracelulares de peptido B-amiloide insoluble (AB) y ovillos
neurofibrilares (NFT) que engloba la proteina tau hiperfosforilada (P-
tau) en el citoplasma neuronal. Esto es un factor fisiopatolégico
considerable en el cerebro, conllevando a una pérdida progresiva de
la memoria episodica y la funcion cognitiva®.

La Ngb es una hemoproteina transportadora de oxigeno y eliminadora
de oxido nitrico (NO) que se expresa en el cerebro. Dentro de sus
funciones se ha mostrado que la Ngb tiene un papel importante en la
adaptacion de los niveles de NO, provocando vasodilatacion hipoxica
e inhibicion reversible de citocromo oxidasa, limitando la respiracion
mitocondrial y la produccion de especies reactivas de oxigeno (EROs)
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Autores: Sanchez YK!, Carranza DA', Cabezas RJ?
1 Estudiante de Medicina, Universidad Antonio Narino
2 Profesor asistente, Facultad de medicina, Universidad Antonio Narifo.

Contacto de correspondencia: Ricardo Cabezas, rcabezas15@uan.edu.co

INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

Por otro lado, se utilizara el operador booleano AND y OR para la
busqueda en las bases de datos: Clinicalkey, Scielo, Pubmed, Springer
link y el meta buscador Google académico, desde el catalogo
bibliografico de la Universidad Antonio Narifio (UAN),

Resultados/Discusion

El aumento de expresion de Ngb llevo a postular que el incremento
podria ser debido a la acumulacion de AB. La capacidad del AB de
producir estrés oxidativo guid a predecir que el aumento de Ngb
estimulado por AB se debe a la acumulacion de estres oxidativo. Por

consiguiente, los niveles altos de Ngb son congruentes con el concepto
de que esta proteina es un componente de la via de respuesta a estrés
oxidativo suprafisiologicos.

Especificos

. . . . ) . Cefalea, hipoestesia en miembros i isic Daio Oxidalivo
1. Identificar los signos y sintomas mas prevalentes descritos en la literatura. Sintomas més comunes SIS O M aes, EEEnE, g Jeerkin + Niveles éptimos ATP El promotor de la Ngb contiene un sitio kB de 10 pb, en el cual es
2.Comparar la presentacion clinica y prevalencia en la literatura con la base diarrea y ataxia. “’ posible la union de diversos miembros de la familia de proteinas NF-kB,
de datos del HSB entre los afios 2019 y 2021. A Favorece Eliminacién que corresponden a factores de transcripcion involucrados en

Edad media de pacientes 45 + 10 afios RIS numerosos procesos fisioldgicos y patoldgicos3
Métodos Recuento de D4 promedio =260t Concretamente, la region promotora de Ngb puede ser identificada por
Revision narrativa de la literatura en las bases de datos Scopus, PubMed y Relacion hombre/mujer 2:1 RelA (© pBs) ' Rel 9 P domini TADg pC b inal P 'l‘tpl
Elsevier utilizando las palabras claves con el fin de realizar un estudio ErerEeE o el e 73% €A {0 pO5)y chel, con un dominio en L-terminal que tacliita 'a

comparativo y descriptivo de una base de datos de los pacientes con
toxoplasmosis cerebral en el Hospital Simén Bolivar (HSB) entre el 2019 y
2021. Se seleccionaron por conveniencia los articulos de los ultimos 5 afios,
en inglés y espariol, de libre acceso, en poblacion adulta, descartando tesis,
posters, articulos de congreso, etc. Se mantuvo la confidencialidad de la
historia clinica bajo el anonimato de los pacientes.

fecales
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Gréfico 2. Datos relevantes del estudio sobre la caracterizacién de la toxoplasmosis
cerebral en el Hospital Simén Bolivar (HSB) durante los afios 2019-2021.

Gréfico 3. Encefalitis toxoplasmica
demostrada mediante tomografia
computarizada (TC) del cerebro.
Paciente infectado con VIH. EI material
de contraste intravenoso muestra una
lesion que realza el anillo. Esta lesion
fuebiopsiado debido a su gran tamafio
y desplazamiento del tejido cerebral, no
tipico de toxoplasmico Encefalitis en
pacientes con SIDA. La biopsia
demostré taquizoitos proliferantes de T.

e

Imagen 1. Esquema de generacion de EA y funciones de la neuroglobina

Desintegracién de
Microtubulos '

En la EA la Ngb protege de forma indirecta la integridad de las
dendritas en un contexto alto de AB, a través de la inhibicion de la
produccion de EROS y/o NO inducido por dano mitocondrial que
puede llegar afectar la estabilidad de los microtubulos. Se ha
demostrado en varios estudios que la sobreexpresion de Ngb, previene
la muerte celular inducida por AB y atenua el deterioro de la memoria 'y
la formacion de placa amiloide 2

regulacion transcripcional, al igual que por p50, que es el producto
derivado del procesamiento de p105 por el proteasoma3

La Ngb es una hemoproteina que entre sus multiples funciones protege
a las neuronas contra el estrés celular y muerte inducida en condiciones
de isquemia®2 Teniendo en cuenta esto, es posible que el incremento
de Ngb evite los efectos nocivos de AB a nivel del arbol dendritico
sencillamente debido a que previene el dano que los radicales libres
provocan en la maquinaria molecular responsable de la integridad
dendriticas.

Conclusiones

® gondii. Cortesia de John J. Warren, La proteccion de la integridad arquitectonica de las dendritas por parte
® Departamento de Medicina de .. de la Ngb en un contexto alto de A es indirecta, a traves de la inhibicion
1 J L;é’;ﬁ:‘g’t’s; Universidad de Seattle, ObjetIVO de la produccion de ROS/NO inducida por el dafho mitocondrial que se
®® Taquizoitos <@ Se describirdan los mecanismos celulares y moleculares de la sabe que afectan la estabilidad de los microtubulos. Por otro lado, la
} neuroglobina durante las fases tempranas de la enfermedad de proteccion contra @ aparicion de deficiencias por parte de la Ngb es
== zheimer, con el fin de determinar el efecto de la acumulacion de importante para que no se produzcan dafnos por parte del AB. De hecho,
= Alzhei L fin de determinar el efecto de | lacion de A tant d d te del AB. De hech
Quistestisulares en la respuesta inmune, la proteostasis celular y respuesta a estres. trabajos previos han demostrado que la sobreexpresion de Ngb
Conclusiones previene la muerte celular inducida por AB y atenua el deterioro de la
@ Se establecieron los sintomas mas comunes de consulta, diferentes a los memoria y la formacion de placa amiloide.
‘/® descritos en la literatura, la edad de diagndstico es similar en ambos casos de .
\ comparacion, la mayor poblacion dentro de los casos del HSB fue masculina Métodos
!Trar\lsmisi:)n_ y se encontraron menores recuentos de CD4. Cabe resaltar que se requieren La busqueda de literatura En los criterios de inclusion, se anexaran
rasplacentaria . ) . . o . L
estudios con mayor poblacién para describir diferencias significativas y articulos de cualquier nacionalidad y disefio de investigacion que
. . N . . respondan al objetivo o que estén relacionados con el proceso
Quistes tisafares mejorar la sospecha clinica de toxoplasmosis aun en pacientes sin la o
o . molecular de la Ngb y fases de la EA. Estos textos se elegiran entre los
Grafico 1. Ciclo vital de Toxoplasma gondii presentacion clinica descrita. afos 2019 y 2023, idioma inglés y espafol.
1. Dian, S., Ganiem, A. R. y Ekawardhani, S. Cerebral toxoplasmosis in HIV-infected patients: a review. Pathogens and global health, 117(1), 14-23 [internet] 2022. Disponible en:
https://doi.org/10.1080/20477724.2022.2083977
2. Elsheikha, H. M., Marra, C. M. y Zhu, X. Q. Diagnosis, and of Cerebral Clinical reviews, 34(1), €00115-19 [internet]

2020. Disponible en: htips//doi.org/10.1128/CMR 00115-19
3. Vidal, Jos¢ Emesto. "Toxoplasmosis cerebral relacionada con el VIH revisada: conceptos actuales y controversias de una enfermedad antigua'. Revista de la Asociacion Internacional de
Proveedores de Atencién del SIDA Vol. 18 (2019): 2325958219867315. Disponible en: i ncbi.nim.nih MC6900575/
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Introduccion

El control de la elevacion de la presion intracraneal (PIC) es fundamental
para el tratamiento de los pacientes con lesion cerebral traumatica grave,
dado que un aumento en el volumen del contenido intracraneal puede
conducir al desplazamiento del tejido encefalico y causar una hernia o
sindrome compartimental, que finalmente llevara a isquemia cerebral o
muerte.

Por su parte, la reseccion temporal de una parte del craneo, denominada
craniectomia descompresiva, ha sido ampliamente usado para tratar la
elevacion de la PIC como resultado de una lesion cerebral traumatica y
reducir la mortalidad, de acuerdo con el ensayo controlado aleatorio de
craniectomia descompresiva para hipertension intracraneal traumatica
(RESCUEIcp) y su actualizacion comprando la craniectomia con la
craneotomia.

Figura 3 Repertorio personal (3: craniectomia descompresiva)

Objetivo general

Describir la técnica quirurgica de la craniectomia descompresiva y sus
o X X . O Table 3. Adverse Events.
indicaciones de acuerdo al RESCUEicp y su actualizacion.
Decompressive

H A ey Craniotomy Craniectomy
objetIVO espeCIflco Event (N=228) (N=222) Difference (95% CI) P Valug
Establecer el estado actual del papel de la craniectomia descompresiva no. of patients (%) percentage points
como tratamiento de la lesion traumatica cerebral. Noncranial adverse event* 113 (49.6) 104 (46.8) 270 (-0.07 to 0.12) 028

Procedure-related adverse eventf 60 (26.3) 57 (25.7) 0.64 (-0.07 to 0.08) 0.44

. * A total of 270 noncranial adverse events were reported in 113 of 228 patients in the craniotomy group, whereas 289 ad-

Métodos verse events were reported in 108 of 222 patients in the decompressive craniectomy group. There were no substantial
between-group differences in the types of adverse events that occurred.
Revision narrativa de la literatura por conveniencia en bases de datos tales + A wound complication (including surgical-site infection) occurred in 8 of 228 patients (3.9%6) in the craniotomy group
A . i T and in 27 of 222 patients (12.2%) in the decompressive craniectomy group (P=0.001 by chi-square test).
como Elsevier, PubMed, Springer Link y ScienceDirect, usando terminos
como Craniectomia descompresiva, RESCUEicp, lesion cerebral
traumatica, tratamiento, presic’m intracraneal. Tabla 1 Resultados de eventos adversos de la craneotomia versus la craniectomia
descompresiva®

Resultados

La craniectomia descompresiva esté indicada en el trauma craneoencefalico
severo que cursa con hipertension endocraneana refractaria al manejo
meédico sin importar la etiologia, asi como en los casos de edema cerebral
agudo y herniacién cerebral. De acuerdo al ensayo RESCUEicp el cual tenia
pacientes con una PIC >25mmHg en un periodo de 1-12 horas refractario a
dos niveles de tratamiento dentro de los 10 dias después del ingreso, se
considero una intervencion tardia que tuvo resultados similares en cuanto a
discapacidad y calidad de vida. Posterior a esto, en su actualizacién del 2023,
demuestra que la craniectomia descompresiva requiere menos
intervenciones, pero si mas infecciones de sitio operatorio.

Conclusiones

La craniectomia descompresiva es la intervencion mas efectiva para
disminuir la presion intracraneal refractaria al manejo médico, evitando
sus complicaciones. En la actualizacion del RESCUE llama la atencion el
aumento de las tasas de infeccion en el grupo de craniectomia
descompresiva y de reintervenciones en el grupo de craneotomia, lo cual
en el futuro requerira de una individualizacion del paciente para la toma

de decisiones y mejores cuidados post operatorio.

Figura 1 -2 Repertorio personal (1. colocacion de los agujeros de Trepano) (2: elevacion del

colgajo)
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Introduccion Resultados

La pupilometria permite la medicion objetiva del diametro pupilar, su Las pupilometrias infrarrojas tomadas a pacientes con lesion cerebral
simetria y la evaluacion de su reactividad ante un estimulo luminoso; su traumdtica fueron realizadas bajo condiciones de luz y ambiente similares, se
uso se incremento en los ultimos afios. En algunos centros de atencion se detectaron anomalias en la pupila debido a dafios en el tercer par craneal,

realiza de forma manual, lo cual implica subjetividad a causa de la
variabilidad inter observador. El pupilometro brinda informacion objetiva y
precisa que permite estratificar de manera temprana y eficaz diferentes fase inicial del trauma. A partir de los hallazgos obtenidos, se realizaron
patologias neurologicas. estudios que permitieron determinar la naturaleza de la lesion cerebral. Se

observo que el NPi bajo (menor a 3 el cual indica anormalidad en la funcion

los cuales se deben probablemente a un estiramiento del nervio durante la

pupilar) y una mayor asimetria pupilar estaban asociados con lesiones
cerebrales mas graves que aquellos con NPi altos y una asimetria pupilar
menor, ya que este suele anteceder el aumento en la PIC y complicaciones.
De esta manera, el NPi puede ser una herramienta (til para monitorizar
pacientes con PIC elevada, ya que su relacion es inversamente proporcional
y esta es sensible. Ademas, la reactividad pupilar es mas lenta al encontrarse
un aumento en la PIC producido por una TBI leve, puesto que tardan mas
tiempo en contraerse o dilatarse en respuesta a la luz en comparacion a

Objetivo

® Destacar el uso de la pupilometria como herramienta en la
monitorizacion en pacientes neurocriticos, por medio de la evaluacion
del lll par craneal.

Describir la estratificacion del paciente con trauma, por medio de la
pupilometria.

Valorar la pupilometria como uno de los factores determinantes en el
cuidado y prondstico de pacientes neurocriticos.

aquellas personas que no han sufrido un TBI.

Métodos relacién de puntuaciones NPi, asimetria pupilar
Revision narrativa de la literatura por conveniencia en bases de datos >
tales como El servier, PubMed, Spinger Link y ScienceDirect. Usando ST
términos como pupilometria, PIC (presion intracraneal), RPL (Reactividad $:
pupilar a la luz), NPi (Neurological pupil index). s
= 2.
5
1
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Grafica 1y 2. Relacion de puntuaciones NPI, asimetria pupilar
Conclusiones

En conclusion, la pupilometria es una herramienta de gran importancia en
la evaluacion y monitorizacion de pacientes neurocriticos, proporciona
informacion relevante sobre el estado neurolégico y la presion
intracraneal, lo que ayuda en la toma de decisiones clinicas ademas en la
estratificacion del paciente, su uso no invasivo y su capacidad para brindar

informacion en tiempo real la convierten en una técnica efectiva en el

Imagen 3 - 4. Repertorio personal (3: Resultados de la toma del indice de reactividad pupilar) ~ cuidado de pacientes con lesiones cerebrales traumaticas (TIB) y otros

(4: pardmetros y mediciones de la pupilometria) trastornos neurologicos.
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Introduccion

La imagineria motora (IM) es un proceso cognitivo que permite representar
movimientos sin salida motora manifiesta. Estudios describen hallazgos
sobre la activacion de regiones motoras corticales y subcorticales,
plasticidad neuronal y modulacion en actividad simpatica a nivel espinal (1).
El patinaje artistico es un deporte con multiples movimientos secuenciales,
otorgando una capacidad de activacion consciente de regiones cerebrales
implicadas en la planificacion y ejecucion de movimientos (2). Por estas
razones se plantea la realizacion de un estudio neuronal en el cual se
fomente el uso de la IM y OA como método preventivo y de complemento
en terapias multimodales para enfermedades neurodegenerativas como el
Parkinson buscando producir cambios en la corteza cerebral afectada del
paciente sin llevar a cabo un movimiento activo.

ia: Mabel Carrero, du.co

Objetivos

Objetivo General

Fomentar el uso de la imagineria motora como método preventivo y de
complemento  en  terapias multimodales para  enfermedades
neurodegenerativas

Objetivos especificos

1. Realizar una revision narrativa de la literatura, evaluando el proceso de la
activacion cerebral, plasticidad neuronal y los beneficios tanto cognitivos
como fisicos que trae la implementacion de la imagineria motora en
deportistas de alto rendimiento.

2. Buscar el potencial terapéutico de la imagineria motora en el tratamiento
de pacientes con patologias neurologicas, analizando la relacion entre la
activacion de areas cerebrales y su conexion con la ejecucion de
movimientos.

INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

Esta actividad cerebral se ve determinada por la complejidad y exactitud de
la accion, tanto en la ejecucion motora como durante los procesos de IM y
OA, donde, a medida que la demanda de la tarea aumenta, la actividad
cerebral también lo hace, sentando las bases del potencial terapeutico de
su aplicacién, al permitir un mayor refinamiento y eficiencia neural al
expandir la representacion mental de movimientos secuenciales de un
mayor nivel de dificultad, los cuales han permitido reducir e incluso suprimir
sintomas  persistentes y  representativos de las  patologias
neurodegenerativas como el temblor en reposo y el fenémeno de
congelamiento de la marcha caracteristicos de pacientes con enfermedad
de Parkinson (EP) en estudios donde se aplico.

Mental representation of

sequential movement

Figura 1. Proceso cognitivo donde se representa y simula mentalmente un movimiento
secuencial con sus estados de transicion.

Métodos

Mediante una revision narrativa de la literatura en varias bases de datos
tales como Scopus, Elsevier, PubMed y la American Academy of
Neurology usando las palabras clave (2).

Resultados

La revision narrativa de la literatura consolidada permitio la obtencion de
informacion representativa sobre los procesos, terapias y resultados
ligados a la aplicacion de las terapias complementarias de IM y OA en
pacientes con patologias neurolégicas, destacandose por el mejoramiento
del aprendizaje, asi como del desempefo de tareas motoras.

La literatura respalda la premisa sobre la accion positiva de estas terapias
complementarias en las cuales se ha demostrado la presencia de
procesos excitatorios corticoespinales donde se activan areas similares a
las que intervienen en la ejecucion propia del movimiento ademas de
estimular los musculos involucrados especificamente en el tipo de
movimiento imaginado.

Conclusion

Las investigaciones realizadas por diversos estudios coinciden en el
potencial de estimulacion neuronal llevado a cabo por la practica de la
imagineria motora y el estimulo cerebral que esta ejerce. Dicho estimulo,
segun lo consultado, puede ser capaz de generar plasticidad neuronal y
originar memoria de movimiento en el desarrollo de las actividades de los
deportistas que lo ejercen. Por otro lado, los dafios celulares o en la
conexiéon “cerebro-musculo efector” que pueden estar presentes en los
diferentes grados de afectacion asociados a enfermedades
neurodegenerativas, afecciones congénitas del sistema nervioso o
accidentes cerebrovasculares presentan gran interés, por el grado de
discapacidad motora que estos pueden llegar a provocar. Por lo anterior,
se plantea la relacion entre las ventajas de la practica de la imagineria
motora en diversos deportes, de los cuales destaca el patinaje artistico, y
la posible incorporacion de esta estrategia a otros campos, como la
implementacion de terapias multimodales complementarias para diversos
pacientes que sufren dichas patologias y la prevencion de estas a futuro
gracias al estimulo de la imaginacion del movimiento.
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Introduccion

Las neuroinfecciones se presentan en los servicios de urgencias
como complicaciones de la diseminacion de una infeccion
sistémica que altera la dinamica cerebral a nivel meningeo. Se ha
evidenciado que los pacientes no suelen presentar la clinica
descrita habitualmente en la literatura y los cuadros mixtos de
focalizacion pueden confundir la impresion diagnostica. EL
abordaje suele estar guiado por el examen fisico, las
neuroimagenes y el estudio del liquido cefalorraquideo (LCR)
mediante la puncion lumbar, los cuales constituyen las principales
herramientas para detectar la etiologia del potencial agente
infeccioso, su importancia radica en que se requiere un
diagnostico 'y tratamiento oportunos para disminuir su
morbimortalidad.

Objetivo

General: Describir las neuroinfecciones mas prevalentes en el
ambito hospitalario.

Especificos:

[IComparar la presentacion clinica y prevalencia de las
neuroinfecciones entre la literatura y la base de datos del HSB
entre los anos 2019 y 2021.

Revision narrativa de la literatura en las bases de datos Scopus,
PubMed vy Elsevier utilizando las palabras claves con el fin de
realizar un estudio comparativo y descriptivo de los pacientes
con neuroinfecciones en el Hospital Simon Bolivar (HSB) entre el
2019y 2021.

Figura 1. Puncion lumbar, extraccion de liquido cefalorraquideo.
Tomado de linternet]
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Se incluyeron 212 pacientes de la base de datos de
neuroinfecciones entre el 2019 y 2021 de una entidad publica en
Bogota, de los cuales destacan el 13,2% de neurosifilis, 7.5%
toxoplasmosis, 5,6% criptococo, 4,7% tuberculosis meningea y
3.3% citomegalovirus. EL 40% de los pacientes tenian coinfeccion
con VIH. La mayor incidencia fue en hombres, en su mayoria de
nacionalidad extranjera. AL 90% de los casos se les realizd el
diagnostico mediante puncion lumbar, la cual a partir del 2020 se
empled como principal herramienta en pacientes con sospecha
de neuroinfeccion y con variabilidad del recuento de CD4.

NEUROINFECCIONES ENTRE 2019 Y 2021

20% e 132%

7,5%

40%

u NEUROSIFILIS TOXOPLASMOSIS | CRIPTOCOCO
B TUBERCULOSIS MENINGEA ® CITOMEGALOVIRUS W COINFECCION CON VIH
uOTROS

Figura 2. Autoria propia. Neuroinfecciones en el HSB entre 2019-2021

Conclusiones

Se debe mantener un alto indice de sospecha clinica y conocer
la epidemiologia local para ofrecer un manejo adecuado para las
diferentes neuroinfecciones en el servicio de urgencias. Dentro
de los 212 pacientes que se presentaron con alguna
neuroinfeccion, la mayoria de los casos presentaban neurosffilis,
con motivos de consulta inespecificos, donde la puncion lumbar
fue la herramienta de eleccion para el diagnostico..
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Introduccion

El Cryptococcus neoformans es la principal causa de la meningitis
y meningoencefalitis, cuyas manifestaciones clinicas incluyen
principalmente cefalea intensa, fiebre, deterioro visual, alteracion
del estado mental, vomito o signos meningeos. Es altamente
prevalente en pacientes inmunosuprimidos y se considera un
patogeno de importancia clinica dada su alta morbimortalidad.

La infeccion criptocdcica comienza en los pulmones, ocurre por
inhalacion de particulas infecciosas en aerosoles que facilitan su
diseminacion en el SNC, por lo cual la meningitis es la
manifestacion mas frecuente.
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Resultados

El Grupo Colombiano estim¢ para Colombia una incidencia
promedio anual de 3-3,3 casos por cada mil pacientes VIH
positivos. En el HSB entre los afios 2019 y 2021 se presentaron
212 pacientes que cursaron con alguna neuroinfeccion, de los
cuales 12 (5,6%) correspondian a criptococosis, en los cuales se
encontré en el 58% presion intracraneal elevada, 82% fueron
hombres y los principales sintomas fueron convulsiones,
alteracion de la agudeza visual y cefalea. El 100% de los
pacientes tenian coinfeccion con VIH, con niveles de CD4
<200/microL.

Objetivo

General: Describir las manifestaciones clinicas mas prevalentes de
la criptococosis meningea en el ambito hospitalario.

Especificos:

[lldentificar los principales signos y sintomas descritos en la
literatura.

[IComparar la presentacion clinica y prevalencia en la literatura
con la base de datos del HSB entre los anos 2019 y 2021.
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Revision narrativa de la literatura en las bases de datos Scielo,
PubMed y Springer Link utilizando las palabras claves
meningoencefalitis, signos y sintomas, inmunocompromiso, VIH y
epidemiologia clinica, se seleccionaron por conveniencia los
articulos de los ultimos 5 anos, en inglés y espanol, de libre
acceso, en poblacion adulta; con el fin de realizar un estudio
comparativo y descriptivo de los pacientes con criptococosis
meningea en el Hospital Simon Bolivar (HSB) entre el 2019 y 2021.

Figura 1. Cryptococcus neoformans en tejido tincion de Mucicarmin de
Mayer. Tomado de: Dr. Patricio Godoy.

iografia
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Figura 2. RMN T2 FLAIR Cryptococcal meningitis. Tomado de: Ctisus.

Conclusiones

Se encontraron diferencias en la presentacion clinica descrita en
la literatura y los casos presentados en el HSB, donde la mayor
poblaciéon fue masculina, de edad media. Cabe resaltar que se
requieren estudios con mayor poblacion para describir la
sintomatologia hospitalaria y dar pautas para la sospecha
temprana de criptococosis meningea aun en pacientes sin la
presentacion clinica tipica.

INeUuroOUAId
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Resultados

ELHSB registro 212 casos de neuroinfecciones entre 2019 y 2021,
el 13,2% corresponden a neurosifilis (28 casos). Un estudio
retrospectivo en Colombia, mostré una edad promedio de
diagnostico de 35 anos, mientras que en el HSB fue de 32, con
mayor proporcion de pacientes extranjeros (63%). Asimismo, 33%
de los pacientes tenian coinfeccion con VIH. Los sintomas mas

La neurosifilis varia clincamente segun el estadio y forma en que
afecta al SNC, pero las manifestaciones mas comunes son la
paresia generalizada, tabes dorsal, trastornos psiquiatricos,
cefalea, fiebre y rigidez nucal. La coinfeccion con VIH agrava la
enfermedad, por lo cual un enfoque adecuado es crucial para el
tratamiento efectivo.

PALABRAS  CLAVE: Neurosifilis, signos y  sintomas,
inmunocompromiso, VIH, epidemiologia clinica.

comunes fueron cefalea, emesis, neuritis optica, fiebre y diarrea.
No obstante, 5 pacientes fueron diagnosticados incidentalmente

KEYWORDS: Neurosyphilis, signs and symptoms, por sospecha de neuroinfeccion a través de punciéon lumbar.

immunocompromised, HIV, clinical epidemiology.

Fig. 1.- Resonancia magnética de cerebro: secuencias de Flair axial (A, B, C) y
T2 coronal (D) donde se observa atrofia cerebral cortical difusa a predominio

Objetivo

de I6bulos frontales y temporales con grave compromiso hipocampal bilateral,
leucoaraiosis periventricular e imagenes focales microangiopéticas subcorticales

General: Evaluar las manifestaciones clinicas mas comunes de la
neurosifilis en pacientes hospitalizados.
Especificos:

Identificar los signos y sintomas mas prevalentes descritos en la
literatura.
[IComparar la presentacion clinica y prevalencia de la neurosifilis
en la literatura, con la base de datos del HSB entre 2019 y 2021.

Revision narrativa de la literatura en las bases de datos Scopus,
Access medicine y PubMed, usando palabras claves, con el fin de
realizar un estudio comparativo y descriptivo de los pacientes con
neurosifilis en el Hospital Simoén Bolivar (HSB) entre el 2019 y 2021.

Figura 1., J.F. Quintero, A. Valencia., C. Aguirre. Perfil clinico y sociodemogrdfico de la
neurosifilis: Resonancia magnética de cerebro en un paciente con neurosiilis.

Tabla L. Criterios diagnésticos de neurosifilis.

Probable Definitiva
Sin VIH Con VIH Sin VIH Con VIH Conclusiones
. wiiatia epoiiinlca Priiehia repionsinica Se observaron diferencias significativas entre la presentacion
- (FTA-ABS, TPHA) reactiva {FTA-ABS, TPHA) reactiva clinica en la literatura y los casos en el HSB. La edad promedio

fue similar, pero la mayoria de los casos en el HSB fueron
VDRL reactiva extranjeros y tenian recuentos mas bajos de CD4. Se necesitan
estudios mas amplios para describir diferencias significativas y
orientar la sospecha temprana de neurosifilis en pacientes con
clinica menos prevalente.

Liquido Leucocitos > 5/mm? Leucacitos > 20/mm?
cefalorraquideo o proteinas > 45mg/dL o proteinas > 60 mg/dL

FTA-ABS: antibody TPHA: polfidum hemoggiutination assay; VORL:
venereal diseose research labaratory; VIH: virus de la inmunodefidencia humana.

Tabla 1. J.F. Quintero, A Valencia., C. Aguirre. Perfil clinico y sociodemogrdfico de la I J e l l l" "‘\) /\ I J
neurosifilis: estudio retrospectivo en un centro de referencia de Colombia. & /
Semillero de Investigacién en Neurociencias
Universidad Antonio Narifio
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Resultados

Segun casos descritos en la literatura, la relacion patogénica
entre el desarrollo de la ELAy la EM causado por el VIH se debe
a varios mecanismos entre los cuales destacan la secrecion de
sustancias virales toxicas y los cambios a nivel postranscripcional
del ARN, que mejora en pacientes con terapia antirretroviral. La
frecuencia de enfermedades de motoneurona asociada al VIH se
estimo en 1,9%, es mas frecuente que la infeccion por el VIH
ocurra antes que las manifestaciones motoras, tiene un inicio
temprano y el curso tiende a progresar rapidamente
(principalmente cuando ambas enfermedades se diagnostican
simultaneamente) y es potencialmente reversible despues del
tratamiento antirretroviral.

La correlacion existente entre la respuesta del sistema inmune y el
desarrollo de enfermedades neurodegenerativas como la
Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) y la Esclerosis Multiple (EM), en
el contexto de la inmunosupresion por VIH, abre las puertas a la
discusion en la cual autores describen mejoria inmunitaria en
respuesta a la terapia antirretroviral capaz de detener la progresion
del cuadro clinico en estas patologias e incluso lograr la remision
completa de sintomas neurologicos motores, lo que sugiere que la
ELA y la EM mantienen una relacion fisiopatologica con la
infeccion por VIH, asi como con su tratamiento.

General: Describir el efecto fisiopatologico y modulador del VIH

sobre las motoneuronas. Table 2

Characteristics of the patients reported in the international literature with HIV infection diagnosed simultaneously [5,9,15-19]
or previously [5-14) to MND.

Especificos: : -
Simultaneous HIV infection Previous HIV infection
[Ildentificar la relacion del VIH en la progresion del desarrollo de la Case mumber 7 2
EMy ELA. Ao Hiatigy s ‘02 = 1024 w75 = 1409
Mean + SD 39 (27-56) 37.5 (17-59)
. N . .. N N . ledian (rang
DAnalizar la implicacion del tratamiento antirretroviral para la A s ek w0 =102 161471887
» Mean + SD 39 (27-56) 47.5 (2262)
proteccion frente a la EM y la ELA. Median (range)
Laboratory findings: 225 * 192.66 316.35 = 24878
- CD4 cell/mm® 244 (9-540) 310.5 (2-889)
Mean * SD 22,465.71 = 27,236.91 9991.2 = 17,482.26
Median (range) 14362 (698-77900) 37.5 (0-56000)

. - HIV load copies/ml
Métodos Mean = S0
Median (range)
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Revision narrativa de la literatura por conveniencia en las bases de MNDﬁp:‘“ﬂ;‘m % 2
datos Scopus, PubMed y American Academy of Neurology, it g 1
utilizando las palabras claves VIH, Esclerosis Multiple (EM), oy : )
Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), Terapia antirretroviral, b o Seoiw

Median (range)

inmunomodulacion. Se seleccionaron por conveniencia los
articulos de los ultimos 5 afios, en inglés y espafol, de libre

HIV: human immunodeficiency virus; MND: motor neuron disease; ARV: anti-retroviral; CPE: CNS-penetration efficacy; ATV:
atazanavir; AZT: zidovudine; 3TC: lamivudine; EFV: efavirenz; TDF: tenofovir; RAL: raltegravir.

acceso, en poblacion adulta y reporte de casos.
Tabla 1. Characteristics of the patients reported in the international literature with HIV

infection diagnosed simultaneously or previously to MND. PJ. Lorenzoni et al. Clinical
Neurology and Neurosurgery 171 (2018) 139-142

Conclusiones

Es de gran importancia no descartar cualquier indicio de esta
relacion fisiopatologica, ya que la inflamacion, desmielinizacion y
dano neuronal desarrollados en la ELA y EM podria implicar un
menor riesgo en la presentacion clinica de estas patologias
gracias a la inmunomodulacion de la terapia antirretroviral,
controlando los niveles de CD4 y carga viral.

Figura 1. Destruccion de la mielina producida por aumento de los linfocitos CD4, que
a su vez una confeccion por el virus del VIH disminuiria la linfocitosis y de esta
manera se pudiese alargar el progreso de la esclerosis multiple

INeUroOUAlId
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Figura 1. Autoria propia, coinfeccion VIH con enfermedades de la motoneurona. ) Semillero de Investigacién en Neurociencias
Universidad Antonio Narifio
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Lo que esta ocurriendo en extension 'y

proyeccion social

Por Ana Beatriz Rossi, MD, MSc en Educacion

Como parte de las labores de la facultad de medicina existen proyectos disefiados por los docentes para las
areas de Extension y Proyeccion social dirigidos a profesionales de la salud y a la comunidad general y aqui se

hablard de algunos de ellos.

El Curso Premédico

Desde hace varios anos la facultad de medicina creé el
Premédico que es una actividad académica de Exten-
sidn, dirigida a los jévenes bachilleres que quieren
estudiar medicina o alguna carrera de las ciencias
de la salud. El objetivo principal de esta propuesta
que dura 15 semanas (120 horas), es que los alumnos
adquieran el habito del estudio, que se familiaricen
con diferentes técnicas para comprender lo que leen,
que se introduzcan en el 4mbito de la salud, asi como
también que conozcan la universidad.

Para el primer semestre de 2023 el Premédico recibio
35 personas, en el segundo 18 y para 2024-1, 47. Los
alumnos al finalizar tienen una actividad que ha
resultado emocionante para ellos y es la visita guiada
al Laboratorio de simulacién y también a un lugar
de practica hospitalaria como es el Hospital Santa
Clara.

Soporte Vital Basico

En la foto: aparecen participantes al curso
en una de sus prdcticas

Foto: un grupo de alumnos del Premé-
dico en la visita al Hospital Santa Clara.

.-

Foto: estudiantes del Premédico en el
Laboratorio de simulacién clinica.

Este es un curso ofertado para profesionales de la
salud y su objetivo principal es aprender las habili-
dades para la activacién del Sistema de Emergencia
Médicas (SEM) reconociendo la cadena de supervi-
vencia, con el correcto abordaje basico como primer
respondiente ante una emergencia vital de un adulto,
nino o lactante ante un paro cardiaco, obstruccién de
la via aérea o un evento cerebral isquémico, mediante
herramientas metodoldgicas pedagégicas y actuali-
zadas de manera virtual y presencial.

La actividad académica fue dirigida por los doctores
Cindy Agudelo, de las facultades de medicina y Daniel
Andrés Rincén, de enfermeria, respectivamente.

Para 2023 participaron 30 profesionales de la salud del
Hospital de la Vega Cundinamarca e inicié el 31 de
enero y finalizé el 28 de febrero de ese ano.

23

©
@©
=
=
(&)
©
o
)
©
p
)
(&
(D}
)
c
o
&)
<




Jornada de donacién de sangre

El pasado 22y 23 de febrero de 2023 se llevé a cabo la
Jornada solidaridad del Banco de Sangre del Hospital
Universitario Clinica San Rafael para que la institucién
se sume a la generacién de una cultura de donacién y
se pueda apoyar a las personas que mas lo necesitan,
fortaleciendo la responsabilidad social de los colabo-
radores, estudiantes y personal en general.

S| LE DAS UNA OPORTUNIDAD A LA VIDA

Todo
posibl

Acércate y dona sangre

9 Miércoles 22 yllueves 23
o de Febrero 2023

arqueadergs alediaios a
la concha acus

@ 0s00am-500pm

DONA SANGRE, DONA VIDA

Brigadas de salud para personas
vulnerables en Caldas y Antioquia

Del 24 al 26 de febrero de 2023, nueve estudiantes de
la facultad, seis de ellos internos, participaron en las
brigadas de salud en Caldas y Antioquia, organizadas
por la Fundacién Corazén y Acciéon por Colombia, en
total asistieron cerca de 1000 personas por municipio.

Diplomado de ecografia en urgencias

El diplomado de ecografia en urgencias estd diri-
gido a médicos generales y fue llevado a cabo por los
doctores Jorge Caro y Andrés Mauricio Camacho.

La tematica se centré en los principios bésicos de
ultrasonido, ecografia obstétrica en los diferentes
trimestres del embarazo, ecografia ginecoldgica (valo-
raciéon ecografica normal y anormal de ttero y sus
anexos), patologias del embarazo temprano, altera-
ciones del segundo y tercer trimestre y otros temas
mas.

El diplomado inici6 el 13 de mayo y culminé el 12 de
agosto de 2023.
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Jornada de salud al hogar geriatrico
en Soacha

El pasado 24 de marzo de 2023 se llevé a cabo la Jornada
de salud con estudiantes de APS y la profesora Andrea
Villamizar, en el hogar geriatrico en Soacha. Dicha acti-
vidad fue muy bien recibida por la comunidad.

Foto: aparecen los alumnos y docentes de APS
participantes en la jornada

Curso de Atencidn del parto en
posicion vertical

El Curso Blended Learning tedrico practico consta de
30 horas en total. Esta dividido en cuatro médulos.
El primero de ellos, trata de los fundamentos cienti-
ficos y antropoldgicos del parto en posicién vertical.
El segundo, abarca el tema de la ética y derechos de
la mujer durante el parto. El tercero, tiene como tema
principal la reparacidén y acompafnamiento durante el
parto y el cuarto, maneja todo lo relacionado con las
técnicas de asistencia durante el parto en la posiciéon
anotada.

UAN $92.000

Particulares: $115.000 30hs

g A Bcor Corns | dcardtuanadaco +57 0210640 401315290 .22
Yennw Monsalve | coordinadormedicinaf@uan.edu.co | +57 310 270 68 40 | +601 315 29 80 Ext. 3232

Programa Venga prevenga

El Programa Venga Prevenga, que ensefia habitos de
vida saludable para prevenir la diabetes tipo 2, a partir
de 2023-1 inici6 un ciclo de conferencias dirigidas a
personas de la tercera edad en el Centro de Desarrollo
Comunitario del Barrio Pardo Rubio. El programa
ensena a comer saludable, hacer actividad fisica, evitar
los hébitos malsanos para prevenir enfermedades no
trasmisibles. El objetivo de la actividad educativa es
tener una mejor calidad de vida. Es dirigido por los
doctores Jorge Guarin y Ana Beatriz Rossi, docentes
de la facultad.

Foto: el doctor Jorge Guarin con los partici-
pantes

Para el segundo semestre de 2023, se dictaron mds
charlas para un grupo diferente de adultos mayores y
para el 2024-1 se cambié la sede y la poblacién a inter-
venir al barrio Quinta Camacho al Centro dia, Casa de
la Sabiduria de Chapinero.

Foto: conferencia dictada por la doctora
Ana Beatriz Rossi a un grupo de personas
mayores de 60 arios.




Movimiento académico en la facultad

Ana Beatriz Rossi, MD, MSc. en Educacién

Profesor asistente, Facultad de Medicina, Universidad Antonio Narifio

Para el 2023 los semilleros de investigacion de la
facultad de medicina organizaron actividades acadé-
micas dirigidas a la comunidad educativa como la
del 9 de febrero, en la que el Semillero de Medicina
Regenerativa present6 la conferencia denominada:
“Histotecnologia e ingenieria de tejidos” con una
invitada especial que fue la doctora Maria Alejandra
Torres.

Dias mds tarde, el 23 de febrero, se llevé a cabo la
conferencia del doctor Edward Suesca Quintero,
quimico farmacéutico, doctor en ciencias farmacéu-
ticas y especialista en propiedad intelectual. Dicha
actividad fue organizada por el semillero de Ingenieria
de Tejidos y medicina regenerativa.

UAN | ©kHeen

Principios y aplicaciones en la
ingenieria de tejidos

Para el 11 de marzo de 2023 se realizé el taller de
examen neurolégico que fue organizado por los semi-
lleros de investigacién en neurociencias NeuroUAN,
SIGN UAN y Neuro Vitruvio - UNAL. Dicha prac-
tica fue respaldada por los doctores Ricardo Cabezas
de los departamentos de fisiologia y Fabidn Andrés
Barreto Montana de morfologia.

En la foto: aparecen organizadores y
alumnos que asistieron al taller.
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Para el 14 de marzo el semillero Stramonium organizé
la conferencia denominada: “Yagué y Mescalina”
dictada por la doctora Jenifer Vicuiia Vanegas, espe-
cialista en toxicologia clinica, FUCS.

Asi mismo para el 23 de marzo de 2023 el semillero
de Salud sexual y reproductiva organizé la conferencia
denominada: ;Qué es ser trans? Y fue dictada por los
alumnos Lizeth Pifieros y Nicolas Gallego.

Al dia siguiente, estudiantes de décimo semestre
de Medicina legal con la direccién del doctor Jhon
Villegas, realizaron una jornada de socializacién y
sensibilizacién de la Ley 1257 de 2008 en la sede
Circunvalar.

En la foto: aparecen los directivos de la
facultad, organizadores y alumnos.

Dias mas tarde, el 27 de marzo de 2023, el semillero
Pysche de Psiquiatria organiz6 una interesante acti-
vidad que se llam¢, “Salud mental y Van Gogh: un
andlisis desde las obras” para la cual fue invitada la
estudiante Maria Valentina Aranguren.

El 28 de marzo del mismo ano, el doctor Andrés
Mauricio Delgado, pediatra de la Universidad Militar
Nueva Granada dicté la conferencia denominada:
“Malnutricién por déficit. Situacion nutricional de
Colombia y América Latina”. Dicha actividad acadé-
mica fue organizada por el semillero de pediatria.

Con el titulo de: “Principales manifestaciones
clinicas que genera la picadura de escorpion”, el 11
de abril de 2023, se llevé a cabo dicha conferencia que
organizé la linea de toxicologia del semillero Stramo-
nium.

Con el nombre de Sexta jornada de integracion de
semilleros de investigacion, el pasado 20 de abril
de 2023, se llevd a cabo la actividad académica orga-
nizada por los estudiantes y con la participacién
de varios ponentes como son: los doctores Carlos
Caicedo, Jorge Caro, Andrés Diaz, David Rincén,
Diego Alejandro Becerra, Claudio Alejandro Jiménez
y representantes de ACEMED y UMNG (Universidad
Militar), entre otros.

Todos los alumnos de la facultad asistieron a la
jornada, dado que se le di6 el caricter de actividad
académica obligatoria. Asi mismo cada uno de los
semilleros organizé su estand con la exhibicién de
modelos anatémicos y los jurados integrados por
docentes de la facultad los visitaron y calificaron uno
por uno y al final del dia se hizo la premiacion.

Para el 4 de mayo de 2023, el semillero de Salud sexual
y reproductiva organizé la conferencia, “Terapia
PrEP: una de las estrategias para la prevencion de
la infeccion por VIH” cuyo invitado especial fue el
doctor Andrés Mauricio Pérez, master en VIH de la
Universidad Rey Juan Carlos de Espaiia.
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Ese mismo dia, el semillero de investigacion en medi-
cina regenerativa organizé la conferencia del doctor
Santiago Salazar cuyo titulo fue: “Biomateriales en
ortopedia”.

De la misma manera, el semillero Stramonium, invit6
al doctor Herman Granados para dictar la conferencia
denominada: “Mitos sobre anestesia para médicos
generales” que se llevé a cabo el 17 de mayo de 2023.

Posteriormente, el 6 de octubre de 2023 el semillero
Psyche organizé una interesante conferencia titulada:
“La funcion del oido en el desarrollo de la estruc-
tura psiquica John Lennon”, cuyo invitado especial
fue el doctor Javier Auli, psiquiatra infantil y psicoa-
nalista de la Universidad Javeriana.

uan | & PSYCHE

Retoris Haibe

LA FUNCION DEL ODIO
EN EL DESARROLLO DE
LA ESTRUCTURA
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Asi mismo, el 13 de octubre de 2023, el semillero de
Salud sexual y reproductiva organizé el: “Primer
Simposio interdisciplinar de abordaje integral
al duelo por pérdida gestacional o perinatal’
actividad dirigida a profesionales y estudiantes de
dreas de la salud, asi como también a especialistas
o médicos en formacion en pediatria, ginecologia y
obstetricia.
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Novedades editoriales

Ana Beatriz Rossi, MD, MSc en Educacién

Profesor asistente, Facultad de medicina, Universidad Antonio Narifio

Obstetricia: enfoque integral

El pasado 17 de abril de 2024 durante la Feria del
Libro de Bogot4, se realiz6 el lanzamiento del libro:
“Obstetricia: enfoque integral’, cuyos editores son
los doctores Jorge Eduardo Caro Caro, Diana Paola
Ruiz Ferndndez y Eliana Maria Montoya Rubio, con
el respaldo de la Subred Integrada de Servicios de
Salud Centro Oriente E. S. E. y la Universidad Antonio
Narifio, Fondo Editorial, Vicerrectoria de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion, 2024.

Foto: aparecen los doctores Jorge Caro, editor
y Carlos Caicedo, autor de capitulo, en la
Feria del Libro de Bogotd.

En el libro participaron docentes de la UAN, espe-
cialistas en ginecologia y obstetricia de la Subred
Integrada de Servicios de Salud, Centro Oriente, Sur,
Norte y Suroccidente. También, escribieron profe-
sionales de otras especialidades como medicina
interna, epidemiologia, anestesia, morfologia, cirugia,
pediatria, neonatologia, salud ocupacional; médicos
generales egresados de ésta universidad, otros profe-
sionales de la salud tales como fisioterapia, enfermeria,
asi como también estudiantes de medicina de la UAN.

Obstetricia:
Enfoque Integral

Editores
JorGEe Epuarpo CaRQ CARO
DiANA PAOLA RUIZ FERNANDEZ
ELIANA MARIA MONTOYA RUBIO

La tematica estd dividida en cuatro partes: la primera,
trata de la obstetricia integral que abarca la morta-
lidad materna y perinatal, la interrupcién voluntaria
antes de las 20 semanas y en gestaciones avanzadas, el
parto humanizado y la lactancia materna, entre otros.

En la segunda parte, profundizan en el embarazo
normal desde la visién anatémica, fisiologia, control
prenatal, trabajo de parto, cesdrea y anticoncepcion
pos evento obstétrico, entre otros. La tercera parte
trata de las infecciones y el embarazo tales como toxo-
plasmosis, sifilis, virus de inmunodeficiencia humana,
hepatitis y sepsis obstétrica y otras mas.

En la cuarta parte del libro, se profundiza en el alto
riesgo con temas como aborto, embarazo ectépico,
hiperémesis gravidica, embarazo mdltiple, cardiopa-
tias, diabetes gestacional y epilepsia, entre otras.

En resumen, en mas de 1000 péginas los autores,
basados en la evidencia cientifica mas reciente, brindan
a los médicos generales y especialistas en ginecologia
y obstetricia, la informacién detallada y en cada tema
describen la mejor atencién de acuerdo con las condi-
ciones y los recursos de Colombia, con puntos de buena
practica en cada capitulo que le permitird a los lectores
tener claridad en los conceptos al atender a la gestante,
tal como lo escriben los editores en el prélogo.
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Teo te ensena a llevar una vida saludable

Foto: aparecen los doctores Gabriela Vanegas,
Ana Beatriz Rossi y Jorge Guarin de las
facultades de Psicologia y medicina respecti-
vamente, en una charla en la Feria del Libro
de Bogotd.

Esta cartilla es un producto de la investigacién deno-
minada: “Efecto de la intervencién en el estilo de
vida en la prevencién de diabetes tipo 2 en ninos y
adolescentes colombianos con caracteristicas de
sobrepeso’, realizado por los docentes Jorge Guarin,
Karina Vargas, Moénica Losada, Ana Beatriz Rossi,
Gabriela Marcela Vanegas, Angélica del Pilar Nieves,
Martha Lucia Jiménez, Luis Eduardo Nieves, Karol
Daniela Castellanos, Karen Camila Duenas y Nathaly
Gonzilez, investigadores de las facultades de Medi-
cina, Psicologia, Ciencias y Educacién —Licenciatura
en Artes Escénicas- de la Universidad Antonio Narifio.

Teo te ensena a llevar una vida saludable estd impreg-
nado de ciencia, arte y pedagogia. Fue escrito de
una forma sencilla, clara y didactica para profesores,
padres de familia, nifios y -por que no-, adultos, con
el objetivo de generar habitos de vida saludable en
nifos y adolescentes que los conduzca a vivir sanos y
prevenir enfermedades crénicas no trasmisibles. Si se
interviene a temprana edad se puede prevenir enfer-

medades tales como la diabetes cuyas complicaciones
comprometen los rifiones, 0jos, corazén y otros
6rganos que en resumen son devastadoras y afectan el
bienestar de las personas.

La cartilla esta dividida en cinco capitulos en los que
en el primero, se habla de sobrepeso y obesidad, cudles
son sus causas y como se previene. En el segundo capi-
tulo, se aborda el tema de la nutricion saludable; en el
tercer capitulo se trata el cuerpo actuante, que es la
intervencién desde las artes escénicas.

En el cuarto capitulo, se abordan temas como la cone-
xién de la mente y del cuerpo, la organizacién familiar,
la comunicacioén, la ansiedad en nifios y adolescentes,
entre otros. En el quinto capitulo y a través del juego,
se hace una retroalimentacion a lo que aprendieron al
leer la cartilla.

Por dltimo, aspirar a que las personas cambien sus
habitos de vida, es un reto, pero todo esfuerzo que se
haga, vale la pena. Por lo tanto, ésta publicacién invita
a los lectores a que inicien una buisqueda de una vida
sana, libre de enfermedades, es la recomendacién que
hacen los autores.

Teo te ensena a llevar

una vida saludable

Editor: Luis Eduardo Nieves
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Fentanilo y derivados del opio:

un riesgo de alta toxicidad para la salud publica

Esta obra, de la Universidad de Ciencias Aplicadas
y Ambientales, UDCA, se lanzé el 23 de abril de
2024, en la Feria del Libro, cuyo editor es el doctor
Jairo Téllez Mosquera y fue escrito por 20 autores de
Colombia, Estados Unidos y Argentina, 11 univer-
sidades, cuatro instituciones hospitalarias y tres
entidades gubernamentales.

El grupo de autores estd conformado por profe-
sionales de diferentes dreas como son: médicos,
psicologos, enfermeros, bacteriélogos, historia-
dores, terapeutas ocupacionales y quimicos, entre
otros. También lo conforman especialistas en neuro-
logia, toxicologia, salud ocupacional, epidemiologia,
pediatria, psiquiatria, patologia dual, entre otros.

El libro esta dividido en cuatro secciones, la primera
trata de los aspectos histdricos y epidemioldgicos de
los opiodes y del fentanil. Revisan el contexto hist6-
rico del uso de Fentanilo y otros opiomiméticos, su
impacto en la salud publica; epidemia de Fentanilo
en los Estados Unidos y experiencias de sobredosis
en Argentina.

En la segunda seccién denominada aspectos farma-
coldgicos y toxicologicos del fentanilo y otros
derivados del opio trataron temas acerca de las
caracteristicas toxicodindmicas y toxicocinéticas del
fentanilo y otros opiomiméticos, estudios de Toxi-
cidad de heroina y otros derivados del opio, asi como
del andlisis toxicolégico de dichas sustancias, entre
otros.

Los aspectos clinicos asociados al consumo de opioides
y fentanilo se abarcaron en la seccién tres, como
los efectos neuroldgicos en nifios y adolescentes, el
manejo de la sobredosis, la patologia mental, asociada
y los efectos genotdxicos y teratogénicos y mas.

En la cuarta seccién se enfocaron en los aspectos
forenses y de salud publica asociados con el consumo
de fentanilo y otros derivados del opio. Esta es una
publicacién que sin duda serd de gran utilidad para
alumnos de medicina en formacién, médicos gene-
rales y demds especialistas.




Entrevista. Tematica Endocrinologia

La obesidad infantil es un problema social y educa-

tivo que se debe trabajar desde las familias

Internacionalizacién

¢Qué hubo de nuevo en internacionalizacién para
la facultad?

Investigacion

Experiencias de investigacion de los alumnos de los
semilleros alrededor de los topicos de infecciones del
sistema nervioso central y trauma craneoencefalico.

Participacion del VII Encuentro Nacional de semi-
lleros de investigacion en ciencias de la salud, 2023

Acontecer de la facultad

Lo que esta ocurriendo en extensién y proyecciéon
social

Movimiento académico en la facultad
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