Enero-junio 2025 | Volumen 3, Ntumero 4| ISSN 2162-9073

A

UNIVERSIDA‘:D
ANTONIO NARINO




Volumen 3, Numero 4 - Enero-julio 2025
ISSN 2162-9073

Rectora
Mary Falk de Losada

Vicerrectora Académico
Diana Quintero

Vicerrector de Ciencia, Tecnologia
e Innovacion
Guillermo Alfonso Parra

Secretaria General
Martha Carvalho

Directora Fondo Editorial
Lorena Ruiz

Decano de la Facultad de Medicina
Carlos Eduardo Caicedo

Editora
Ana Beatriz Rossi

Comité editorial
Carlos Caicedo
Diego Becerra

Magaly Escobar
Alexander Acosta
Jaime Rincon
José Over Rodriguez
Claudia Sanchez

Correccion de estilo
Juan Pablo Jaimes

Disefiador
Carlos Andrés Almeyda

Facultad de Medicina

Sede Circunvalar. Carrera 3 este N° 47A-15

Teléfono: (+57 1) 315 2980 Ext. 3032
vital@uan.edu.co
Bogota D.C. Colombia

https://revistas.uan.edu.co/index.php/vital/

index

Contenido

Editorial

Estamos en constante cambio y siempre mejorando 3
Entrevista

Mtsica y ciencia es posible 4
Espacio académico

Los padres confian en la institucién para sus hijos 7
Internacionalizacion

Una experiencia que dejé huella 9
Me nace del corazén 11
Beca Erasmus — Estancia doctoral en la Universidad de
Santiago de Compostela, Espaia 14
Clase espejo internacional sobre lactancia materna 16
Movimiento académico en la facultad

VIII Jornada de Integracién de Semilleros 17
V Encuentro de Investigaciéon Formativa 19
III Jornada Cientifica en Inmunologia y Enfermedades
Infecciosas Humanas 2025-1 20
Conectando egresados

A mi gran pasion: el arte de ensenar medicina 21
Novedades editoriales

Articulos publicados recientemente en la UAN 23
Eventos

Ceremonia de las batas blancas 25




Estamos en constante cambio

y siempre mejorando
Carlos Caicedo Caceres, MD, MSc. en Derecho Médico

Médico cirujano Universidad Auténoma de Bucaramanga.

Especialista en Ginecologia y Obstetricia de la Fundacion Universitaria de San Martin.
Magister en Derecho Médico de la Universidad Externado de Colombia.

Decano de la facultad de Medicina de la Universidad Antonio Narifio.

Correo: decano.medicina@uan.edu.co

Tenemos noticias que nos llenan de alegria: la Facultad de Medicina se encuentra en perma-
nente renovacioén, como anotaré a continuacion.

En la sede Circunvalar se culmind la remodelacién de los salones de Protocolo 1 y Proto-
colo 2 del Bloque 2, S1 y S2 del Bloque 4, asi como de dreas de bienestar universitario que
incluyen una sala de lactancia, una sala de escucha de estudiantes y un consultorio de enfer-
merfa. Adicionalmente se estd trabajando en la edificacién frente a la cancha sintética para
la creacién de espacios de meditacion, musica, danza y artes marciales que complementen
la remodelacion total del gimnasio del Bloque 2. También se finalizaron los arreglos del
Bloque 1 que incluyen las oficinas, salas de juntas, espacios de tutorias para profesores del
cuarto piso y modernas unidades sanitarias, asi como el acondicionamiento de areas de
estudio y reuniones para estudiantes y la adecuacion de los salones.

Por otro lado, estamos trabajando en la proyeccién del Centro de Atencién Primaria en
Salud Ambulatorio UAN en el Centro Comercial Vivelo Mercurio. Para ello, se ha avanzado
en lo relativo a permisos, licencias de construccion, planos, disefio y proyeccién de dota-
cién. Se compone de un area de 1000 m2 en donde se proyecta habilitar otros servicios como
optometria, odontologia, psicologia y enfermeria, asi como también se asignaran espacios
para bienestar universitario, auditorio y admisiones. El costo de la atencion serd muy bajo.
También se proyecta la vinculacién laboral a egresados de la Facultad de Medicina. Este
es un proyecto que complementa las acciones de mejora para el proceso de renovacién de
acreditacion del programa, para el cual estamos preparandonos.

Nos sentimos también muy orgullosos de nuestro cuerpo docente. Por tanto, queremos
reconocer y celebrar la mencién de honor del trabajo de investigacién de la doctora Jenny
Nathaly Poveda, titulado ‘Relacién entre la expresion de ID1 e ID3 y el microambiente
tumoral inmune de la médula ésea en adultos con leucemia linfoblastica aguda de células
precursoras B Es un ejemplo de dedicacion y excelencia.

En adicién, iniciando semestre, el 31 de enero y el 1 de febrero la Universidad realizé las
jornadas de induccidn a los nuevos estudiantes en diferentes sedes, donde la Facultad parti-
cipd activamente en el proceso en la sede Circunvalar. Estas fueron todo un éxito y los
alumnos y sus padres se fueron muy satisfechos.
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Musica y ciencia es posible

Ana Beatriz Rossi, MD, MSc. En Educaciéon

Profesor asistente, Facultad de Medicina, Universidad Antonio Narifio.

Correo: vital@uan.edu.co

La musica y la ciencia, a pesar
de ser mundos diferentes,
pueden llevarse bien. José
Carlos Sierra, estudiante de
Medicina de la Universidad
Antonio Narifio es un ejemplo
de ello. En su vida ha sabido
compaginar su talento como
acordeonero con la carrera que
lo apasiona: la medicina.

En esta entrevista tenemos

el gusto de conocer mas de
cerca su historia, logros y lo
que piensa del futuro.

¢Donde nacid y cudles son sus origenes?

Naci el 26 de diciembre de 2002 en Valledupar, Cesar,
pero estuve durante toda mi infancia y adolescencia
en Agustin Codazzi, un pueblo cercano a Valledupar.

Mi madre es profesora y mi padre es comerciante.
Tengo dos hermanos uno es comunicador social y
trabaja en el periddico El Tiempo, y el otro que es
mayor, es tripulante de cabina y actualmente gerente
en la aerolinea LATAM.

¢Como surgio el interés por la musica?

Hace unos cinco o seis afios fui a una iglesia y justo ese
dia un acordeonero del pueblo llevé su instrumento
para que el padre lo bendijera porque se presentaria
en un festival. Desde ese momento, senti una fuerte
conexion con el acordedn y nacié mi pasién por la
musica.
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Foto: José Carlos Sierra y el grupo musical
que representé a Colombia en Ciudad
de México y Monterrey.

+Como aprendio a tocar el acordeon?

Tuve un profesor llamado Héctor Bolafio, con quien
aprendi por alrededor de ocho meses. Me ensené
rutinas, escalas y técnicas bésicas. Luego, continué
aprendiendo por mi cuenta viendo videos en internet,
practicando a diario y desarrollando mi propio estilo.

+Qué presentaciones importantes ha tenido desde
que inicio en la musica?

Una de las més significativas fue cuando fui elegido
para representar a Colombia en México por la Canci-
lleria de Bogotd, esto fue hace cuatro ainos. Llegaron
personas que nos observaron mientras tocdbamos y
seleccionaron a cinco, incluido yo, para representar la
musica vallenata en el exterior.

También estuve en el Palacio de Narifio, donde
compartimos con el presidente en un evento de
bisqueda de nuevos talentos para brindar apoyo
musical y econdémico.

A,



¢Ha tenido otras experiencias
memorables?

Si, como pertenezco al conjunto
vallenato de la UAN, tuvimos una
presentaciéon muy especial en la
Feria del Libro de 2023. Como
momento anecdético: cuando esta-
bamos tocando, Carlos Vives estaba
simultidneamente dando una entre-
vista. Me di cuenta y empecé a tocar
Matilde Lina con mi acordeén. El
se volted, se unié a la interpreta-
ciéon y comenzd a cantar conmigo.
iFue algo increible! Salimos en RCN
Television y fue un momento inol-

vidable.

Bueno, y en ese momento,
¢qué te dijo Carlos Vives?

Me felicité. Aunque interrumpi la entrevista sin
querer porque me puse a tocar, él lo tom6 muy bien.
Me aplaudi6 y me felicité por mi interpretacién. Fue
muy emocionante.

¢Qué otras experiencias han tenido?

He participado en el festival de mi pueblo. También
he tocado con artistas como Farid, Elder Dayan (hijo
de Diomedes Diaz) y el Churo Diaz. Con este tltimo
cantante toqué en una discoteca vallenata llamada
Matilde Lina, por cierto, muy reconocida en Bogota.

¢Con el conjunto de la Universidad Antonio
Narifio qué actividades realiza?

Tocamos en eventos como la Feria del Libro, induc-
ciones a nuevos estudiantes y otras actividades
institucionales. Ademds, representamos a la univer-
sidad en diferentes eventos culturales.

¢Qué significa la musica en su vida?

Muchisimo. Me ha abierto puertas, me ha dado
contactos y oportunidades econémicas. Tenemos un
conjunto musical con seis integrantes y nos contratan
para eventos los fines de semana. Para mi, la musica
es un hobby que me inspira, me relaja y me permite
conectar con otras personas.

+Con qué frecuencia ensaya?

Ensayo todos los dias en mi cuarto. Busco nuevas
canciones, veo tutoriales y preparo el repertorio.

Foto: conjunto de musica vallenata de la
UAN tocando en la FILBO 2024.

¢Por qué decidié estudiar medicina y no musica?

La musica siempre fue un hobby, mientras que lame-
dicina la veo como una vocacién. Desde pequeiio
me interesaba y un primo neurocirujano me inspiré
mucho. El me llevaba a pricticas y me hablaba con
pasioén de la profesion.

¢Como le va en la carrera?

Gracias a Dios, muy bien. La medicina no es facil,
requiere disciplina y esfuerzo, pero la combino con la
musica sin descuidar mi prioridad: salvar vidas en el
futuro.

¢Su familia lo apoya en la decision de estudiar
medicina y seguir con la musica?

Siempre. Mi mama ha sido mi mayor apoyo. Cuando
toqué con el Churo Diaza las 4:00 am la llamé llorando
de la emocién. Puedo decir que ella siempre ha creido
en mi, tanto en lo musical como en lo académico.

¢{Como se proyecta en el futuro?

Quiero ser médico con especialidad quirtrgica ysi
Dios lo permite, seguir creciendo musicalmente. Me
gustaria grabar un sencillo con mi grupo, combinar
ambas pasiones y ser reconocido tanto en la medicina
como en la musica.




¢Quiere seguir aprendiendo musica?

Claro. Me encanta aprender nuevos pases, canciones
y repertorios festivaleros. Es parte de mi identidad.

+Qué planes tiene al terminar la carrera?

Trabajar como médico general, especializarme y al
mismo tiempo continuar desarrollando mi faceta
musical. Quisiera grabar discos y participar en mas
eventos.

¢Qué beneficios le ha dado la musica en
la universidad?

Me han apoyado mucho. Por ser acordeonero
y representar a la universidad en eventos
como la Feria del Libro, recibo apoyo por lo
que siempre estaré muy agradecido por eso.

+Qué consejo les daria a los demas
estudiantes?

Que no se limiten solo a su carrera, que
aprendan un arte, una pasién como lo seria
la musica, la pintura o la danza. Esto propor-
ciona equilibrio, alegria y mas herramientas
para la vida.

¢Como es un dia comn en tu vida?

Me levanto a las 4:00 am y salgo a las 5:00 am para
la universidad, que queda a dos horas en transporte.
Después de clases descanso un poco, practico el acor-
dedn un par de horas, estudio y me acuesto a las 11:00
pm. También doy clases de acordeén a mis alumnos
por las noches.

Este es un verdadero testimonio de que vida, arte y
ciencia realmente pueden llevarse bien. Felicitamos a
nuestro alumno por sus logros.




Los padres confian en la institucion

para sus hijos

Ana Beatriz Rossi, MD, MSc. Educacion

Profesor asistente, Facultad de Medicina, Universidad Antonio Narifio.

Correo: vital@uan.edu.co

Historias de vida interesantes encontramos en esta
institucion. Por ejemplo, la de dos profesores que,
ademads de trabajar en la Universidad Antonio Narifio
(UAN), también tienen a sus hijos estudiando aqui.
Podré ser casualidad, el destino o, simplemente, las
puertas se les abrieron y lo hicieron realidad.

La primera historia es del doctor Francisco Vargas,
quien es de Venezuela y estudié Medicina Veterinaria
en la Universidad Centroccidental Lisandro Alvarado
(UCLA), en Barquisimeto, donde ademds trabajé como
docente investigador por 25 anos. Hizo la maestria en
Medicina Veterinaria Preventiva y luego el doctorado
en Sanidad Animal en Zaragoza, Espana. Después,
realiz6 dos posdoctorados en los Estados Unidos, uno
en lowa y el otro en Kansas State, en temas de sanidad
animal, principalmente en rumiantes; ha trabajado
especialmente con vacas, ovejas, cabras, enferme-
dades de bovinos y de rumiantes.

Su familia se compone de su esposa, su hija y él. Sus
origenes son colombianos porque su abuelita era de
Pamplona y su abuelito de Cuacuta; en cambio, su
papa nacié en Venezuela. Lo que ocurria antes, segiin
Vargas, era que las mujeres que vivian en la zona de la
frontera iban, por ejemplo, a tener los hijos en Vene-
zuela y tenian doble nacionalidad. En el caso de su
pap4d, él se quedd con la venezolana, pero estudié aqui;
de hecho, se gradué como farmacéutico en la Univer-
sidad Nacional y estuvo en Bogotd durante mucho
tiempo, pero después se fue a Venezuela y se quedd
solo con la nacionalidad venezolana.

Después de vivir algunas dificultades en Venezuela
hacia 2017 y 2018, comenz6 a buscar dénde trabajar
y también un lugar en el que pudiera estudiar su hija.
Tocé puertas en los Estados Unidos, Espaiia, Ecuador,
Pert, Chile y Colombia. Por las casualidades de la
vida, para la misma época estuvo dictando charlas en

varias universidades, incluyendo esta y, algin tiempo
después, recibi6 una oferta para venir a trabajar aqui.
Asi, se vincul6 a la Facultad de Medicina Veterinaria
de la UAN hace cerca de ocho aios, mds especifi-
camente en el drea de medicina de bovinos y de
pequenos rumiantes. Luego lo nombraron director
de UDCI, cargo que desempena actualmente.

Foto: Beatriz Carolina y Francisco
Vargas en la ceremonia de grado.

Por su lado, Beatriz, su hija, inici6 la carrera de
medicina en la UCLA. Hizo tres semestres y, por las
circunstancias de la vida, cuando salié el nombra-
miento de su padre como profesor en la UAN, él
llegd primero y empezd a indagar por la carrera de
Medicina para encontrar la forma en que ella pudiera
estudiar en Colombia. Asi pues, como es de esperar,
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averigudé primero en la UAN: todo sali6 bien y la
aceptaron. La institucién los apoyd y les ofrecieron
descuentos en la matricula y facilidades de pago, le
descontaban por némina, es decir, estaba todo dado.
Hizo su carrera, terminé y se acaba de graduar; es
mads, su propio padre le dio el diploma, motivo de
orgullo para él. Ahora participé de la rifa del rural y
sali6 exonerada, entonces esta decidiendo a qué espe-
cialidad se va a presentar.

Por otro lado, estd la historia del doctor Jorge Guarin,
médico de la Universidad de Caldas, con maestria en
Farmacologia de la Universidad Nacional. Su familia
esta conformada por su esposa y cuatro hijos; dos de
ellos son gemelos. Actualmente, los cuatro son profe-
sionales en economia, ingenieria de sistemas, musica
y medicina, respectivamente.

Después de egresado de farmacologia, labor6 por
cerca de once aflos con una empresa farmacéutica
que, considerd, fue importante porque pudo trabajar
en estudios clinicos y estar en el ambito de la inves-
tigacion.

En otro periodo de su vida trabajé en muchos pueblos,
en servicios de urgencias, de consulta externa y
también con la comunidad e impartié sus conoci-
mientos y manejo la salud de una poblacién, porque,
seglin su opinién, eso es muy importante para un
médico: hacer la educacién en salud.

El doctor Guarin lleva cerca de 20 afios vinculado
con la UAN y ha dictado materias como Farmaco-
logia Basica y Clinica en el programa de Medicina. La
docencia le apasiona, ha aprendido mucho y afirma
que ha trabajado con los estudiantes y ellos también le
han podido aportar conocimientos.

Cuando inicié en la UAN, cuenta que esta comenzé
a crecer; entonces trajo a su hijo para que estudiara
medicina y el resultado final es que en este momento
es especialista, emergenciologo y trabaja actualmente
en la Clinica Colombia. El ha podido ver que todos los
conocimientos que adquiri6 acd le han servido mucho
para su carrera. En consecuencia, la institucién los
acogié y ambos se encuentran laborando en lo que
mas les apasiona, la medicina.




Una experiencia que dejo huella

Jhordan Yesid Ramirez Rojas

Alumno de séptimo semestre de Medicina
Correo: jhramirezO8@uan.edu.co

Este articulo trata de mi experiencia
como voluntario en el campamento
de verano de Euroweek en 2024, cuyo
objetivo era ayudar a estudiantes
polacos y turcos a mejorar su inglés a
través de actividades y dinamicas. Fue
un mes y medio lleno de emocidn,
donde lo més valioso de esta vivencia
fue conocer personas de diferentes
continentes. Aunque veniamos de
contextos distintos, el inglés nos unié.

Todo inici6 en una noche de julio de
2024. Me sentia algo asustado porque
tenia que tomar mi vuelo hacia Parfs,
que no solo es una de las ciudades mas importantes
del mundo, sino que también representaba mi primer
acercamiento a la vida en el antiguo continente. Mi
vuelo salia a las 11 de la noche, hora de Colombia.
Estdbamos ansiosos con mi familia, pues estaria dos
meses a 11.000 kilémetros de distancia, con horarios
y rutinas completamente diferentes. Sin embargo, la
emocion de descubrir nuevas cosas y explorar otros
mundos superaba cualquier temor.

Mi travesia comenzd en Paris, donde tenia una
escala antes de mi siguiente destino: Amsterdam. Al
llegar a la capital de los Paises Bajos, aproveché la
oportunidad para explorar la ciudad. Siempre habia
escuchado historias sobre su libertinaje y peculiari-
dades, pero descubri que esta ciudad es mucho mas
que eso. Desde el primer momentola bicicleta fue el
principal medio de transporte, por lo cual esta metré-
poli me mostré una gran diferencia cultural respecto
a mi pais.

Quise sumergirme en la experiencia local, por lo que
probé una cerveza Heineken, originaria de los Paises
Bajos. Luego, visité la casa de Ana Frank: un lugar
cargado de historia y emociones. Posteriormente,
me dirigi al famoso Barrio Rojo, donde observé las

Foto: estudiantes de diferentes partes
del mundo compartiendo la experiencia
del voluntariado en Polonia.

vitrinas de cristal con mujeres que invitaban a entrar
a los transetntes. También visité un teatro del sexo,
algo completamente desconocido para mi la entrada
costaba 40 euros y prometia una experiencia tnica.
Tras este recorrido, tomé el siguiente vuelo con
destino a Alemania, un pais al que le tenfa un gran
carino y altas expectativas.

Al llegar al aeropuerto de Berlin, tomé un tren de
dos pisos que me llevo al centro de la ciudad. Me
sorprendié la eficiencia de su sistema de transporte.
Mi hotel se encontraba en un edificio cuya recepciéon
era un restaurante asidtico atendido por una mujer
que solo hablaba chino y aleman. A pesar de la barrera
del idioma, logré hacerme entender y descansar esa
noche.

Al dia siguiente, lleno de entusiasmo, decidi explorar
Berlin. Mi primera parada fue en un restaurante de
comida turca para probar un kebab un platillo muy
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popular en la ciudad.Luego, planifiqué mi visita y me
di cuenta de que dos dias no eran suficientes para
conocer todo lo que Berlin tenia para ofrecer. Caminé
por la plaza central, llena de heladerias y restaurantes;
también visité el extinto Muro de Berlin. Finalmente,
me acerqué a una de las clinicas mds importantes de
la ciudad, dado que mi suefio es vivir y ejercer mi
profesién en ste pais. Ver ese hospital me llené de
inspiracién y reafirmé mi determinacién de seguir
adelante con mi carrera.

Después de mi estancia en Berlin, tomé un bus con
destino a Varsovia, Polonia, y desde alli un tren hacia
Duszniki-Zdréj, una zona rural en la frontera con la
Republica Checa. Al llegar, me recibié un joven lati-
noamericano llamado Alex, lo que me dio confianza
al poder comunicarme con alguien en mi idioma.
Dos sefiores nos llevaron a un pequeio apartamento
detras de una pizzeria, el cual serfa mi hogar por el
siguiente mes y medio.

Fundacja

Y EUROWEEK

] Lo mis valioso de esta
experiencia fue conocer
personas de diferentes paises
como Siria, Israel, Arabia
Saudita, India y muchos mas.

Aunque veniamos de contextos

distintos, el inglés nos unio.
Nuestra travesia culmind en
Budapest, donde tomé un tren

de regreso a Berlin para abordar

mi vuelo de regreso.

En mi habitacién conoci a un africano de Zimbabue y
a un georgiano llamado Nikita, a quien con el tiempo
llamamos “Nick” A pesar de nuestras diferencias
culturales, formamos un vinculo especial. Me expli-
caron que el propésito del campamento de verano de
Euroweek era ayudar a estudiantes polacos y turcos a
mejorar su inglés a través de actividades y dindmicas.
Mi entrenadora fue una mujer de Zimbabue, quien me
ensen6 como manejar grupos de diferentes edades.
Nuestra rutina consistia en desayunar con un tipico
plato polaco y luego realizar caminatas y juegos con
los niflos para mejorar su confianza en el idioma.

Lo mds valioso de esta experiencia fue conocer
personas de diferentes paises como Siria, Israel, Arabia
Saudita, India y muchos mds. Aunque veniamos de
contextos distintos, el inglés nos unié. Con el tiempo,
acumulé dias libres y decidi hacer un tour por Polonia
con mi amigo latino. Visitamos Varsovia, Cracovia,
Gdansk y nadamos en el mar Baltico.

Al finalizar el campamento, decidi viajar con
Nick a otros paises cercanos. Juntos explo-
ramos Eslovenia, la Republica Checa, Austria
y Bulgaria. Cada pais tenia su propia cultura
y arquitectura, lo que hacia que cada expe-
riencia fuera magica. Nuestra travesia culminé
en Budapest, donde tomé un tren de regreso a
Berlin para abordar mi vuelo de regreso.

En mi ultima escala en Paris, con 12 horas
libres, aproveché para recorrer la ciudad,
aunque los Juegos Olimpicos habian provo-
cado cierres en algunas atracciones. Compré
un pan francés y visité la Torre Eiffel, decorada
con los anillos olimpicos. Finalmente, abordé
mi vuelo hacia Bogotd con sentimientos
encontrados: felicidad por reencontrarme con
mi familia, pero nostalgia por dejar atras terri-
torios y amistades que marcaron mi vida. Sin
duda, esta aventura quedard grabada en mi
corazén para siempre.




Me nace del corazon

Sara Irde

Estudiante de Medicina de la Universita degli Studi di Sassari en movilidad entrante en la UAN.
Correo: s.irde@studenti.uniss.it

Foto: Sara Irde en el mirador de
la sede Circunvalar de la UAN.

Mi nombre es Sara Irde, soy italiana y vengo de la
Universita degli Studi di Sassari como estudiante de
intercambio internacional. La razén que me llevé a
salir de mi pais es que siempre me ha gustado viajar
y conocer el mundodesde muy pequena. Con el paso
del tiempoy la llegada de las responsabilidades, mi
pasién y curiosidad se han convertidoen una manera
de disfrutar de todas las oportunidades posibles para
completar e integrar conocimientos y experiencias a
mi carrera académica en medicina.

Sali por primera vez de intercambio en 2023 a
Granada, Espaiia, con muchas ganas de aprender un
nuevo idioma y de incluir mucha teoria y clinica en mi
aprendizaje. La experiencia fue maravillosa, aunque
con menos practica clinica de lo que esperaba. Aun
asi, fue fundamental para almacenar buenos cono-
cimientos tedricosgracias a la preparacion de los
profesores que en las universidades europeas valoran
muchisimo el conocimiento tedrico a detalle.

La segunda vez que sali quise hacerlo diferente. En
mi experiencia personalla teoria es muy importante
durante toda la carrera, pero ficil de olvidar sin
poder aplicarla en el dia a dia. Por esodecidi soli-

citar otro programa de intercambio a mi universidad:
el Programa “Ulisse’, que gracias a las becas de la
Universidad de Sassari nos permite hacer una pasantia
o un semestre de estudio en paises fuera de Europa.
Sintiendo la necesidad de hacer mas practica clinica
y hospitalaria pedi un intercambio de solo préctica de
tres meses de duraciéon para poderme enfocar total-
mente en ella. Asi pues, enamorada de Colombia por
la fama de su belleza y cultura busqué una Universidad
en Bogoté que pudiera acogerme.

La Universidad Antonio Narifio con disponibilidad,
atencién y generosidad me ofrecié una pasantia en
Ginecologia y Obstetricia. Ademas, esta tenia la posi-
bilidad de rotar entre varios hospitales de Bogotd en
servicios de Cirugia, Admisiones de Urgencias, Piso
Hospitalario y Sala de Partos.

J Sali por primera vez de
intercambio en 2023 a
Granada, Espaia, con
muchas ganas de aprender
un nuevo idioma y de incluir
mucha teoria y clinica en mi
aprendizaje. La experiencia
fue maravillosa, aunque con
menos practica clinica de lo
que esperaba.

Planear un intercambio al otro lado del mundo puede
ser complicado y conlleva muchas dificultades, pero
gracias a la disponibilidad del decano de la Facultad
de Medicina, al apoyo de la Oficina de Relaciones
Internacionales de la Universidad Antonio Narifio y
a los tutores de estudiantes que me apoyaron en la
busqueda de alojamiento y los procedimientos de la
visa, se pudo realizar sin problemas. La doctora Ana
Beatriz Rossi me acompané y apoy6 durante todo
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el proceso; con cautela y atencién me ha guiado, ha
sido un punto de referencia fundamental, me ha dado
consejos valiosos y se encargé de que mis practicas
y estadia fueran de la mejor manera posible. A pesar
de la independencia que se aprende viajando, sentirse
cuidado y acogido marca una gran diferencia y sin
duda ha impactado desde el primer momento mi
experiencia de intercambio; ademés de ayudarme a
mantener una actitud positiva y abierta a aprovechar
todo lo que se me podia ofrecer.

Con toda sinceridad, nada de lo que tuve la posibilidad
de vivir y aprender se acercé a lo que habia imaginado.
La acogida fue maravillosa y el aprendizaje fue de una
entidad increible. Aprendi rdpido y desde el primer
momento en el hospital. Esto debido a la preparacion
y disponibilidad de los médicos, siempre interesados y
dispuestos a ensefa a veces contestando mis preguntas
(tal vez ingenuas) con paciencia y respeto, otras veces
animdndome a estudiar temas y profundizar conoci-
mientos para integrar teorfa y prdctica.

Mis rotaciones empezaron en el Hospital La Victoria,
de la Subrred Centro Oriente, donde tuve la posibi-
lidad de rotar en Cirugia, Sala de Partos y Piso.Me
impresioné mucho desde el principio la elevada carga
de pacientes, pero, a pesar de esto, la atencién es de
buena calidad y el aprendizaje de los internos y de los
estudiantes que rotan alli se valora muchisimo. Todo
el personal estuvo dispuesto a ensefiarnos, dejarnos
participar en los procedimientos (en lugar de solo
mirar), mostrarnos e invitarnos a hacerlos.
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Foto: Universita degli Studi di Sassari.
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El segundo lugar donde pude rotar, aunque solo
por pocos dias hasta ahora fue el Hospital Materno
Infantil, més central, y por eso con mucha mds carga de
pacientes sobre todo en servicio de atencion de partos.

También, durante toda la experiencia la UAN me
ofrecid la posibilidad de rotar en su Centro de imula-
ciéon Clinica. Por dos semanas hice una rotacién
intensiva en todos los servicios que tienen, para seguir
después con las practicas inicamente en ginecologia
con el Profesor Jorge Caro, cuyas clases marcaron mi
experiencia en el laboratorio de manera muy positiva
y me siguen ayudando muchisimo en la practica en
el hospital. Los simuladores de alta fidelidad que se
encuentran en el laboratorio permiten acercarse a la
practica clinica realen un contexto seguro de puro
aprendizaje. Alli aprendi sin miedo: te puedes equi-
vocar, puedes intentar y reintentar bajo la guia de los
docentes y su experiencia. Algunos de los procedi-
mientos que se simulan en el Centro son de los mas
complejos, como intubacién, reanimacién pedia-
trica y neonatal, cédigo rojo y parto. Practicarlos de
antemano me ha dado una importante herramienta
para conseguir la destreza manual y la experiencia
que no se aprende solo con los libros. Ademds, este
Centro permite enfocarse mas en una buena atencién
al paciente quitindote el miedo de hacer el procedi-
miento por primera vez en la vida real.

La experiencia en el Centro de Simulacién tuvo para
mi un papel fundamental en el desarrollo de las habi-
lidades necesarias para atender pacientes, ademds
de un impacto global significativo en mi experiencia
de intercambio gracias a la guia atenta y amable de
la Jefe Sandra Corzo, quien, compartiendo experien-
cias de intercambios académicos siempre supo darme
consejos valiosos. También agradezco la colaboracion
y compaiia de mis colega, Natalia y Hames, siempre
pacientes y disponibles a ensefiarme e involucrarme
en el trabajo del Centro de Simulacién.

Durante una de mis rotaciones en la tercera institu-
cion que he visitado, el Hospital de Kennedy, el doctor
me dijo algo que se me quedé en la mente: “Si lo estu-
dias se te olvida si lo ves lo recuerdas si lo haceslo
aprendes’, y eso resume muy bien mi experiencia de
practicas aqui en Colombia, porque lo que mas valoro
y agradezco ha sido la posibilidad de poder hacer
mucho. Desde mi primer dia en Cirugiaen el que pude
participar en una cesirea como primer ayudante en
el Hospital de La Victoria, bajo la direccién atenta




del cirujano pasando por mi primera semana en
Piso, donde pude pasar revista, presentar las histo-
rias de los pacientes (y para poder hacer, estudiar y
revisar temas) hasta los dias en Urgencias donde pude
enfrentarme no solo con la carga elevada de pacientes
y aprender diagndsticos e historias clinicas, sino que
también, aprender a manejar la carga emocional, la
empatia y la comprension.

Por esa razén, después de casi dos meses de prac-
tica puedo decir que, aunque los conocimientos
académicos se puedan olvidar y hard falta estudiar
y practicar para seguir siendo buenos profesionales
de la salud, las habilidades humanas y emocionales
que se desarrollan cuando estds en contacto con
los pacientes y el trato que se les debe dar para ser
considerados buenos médicos nunca voy a poder olvi-
darlo. Muchas personas se pueden considerar buenos
estudiantes, pero nunca vas a poder saber si serds un
buen médico hasta que te enfrentes con el dolor de
los demds. Nada como esas experiencias, las cuales te
harén enfrentar con la realidad de quin eres y qué tipo
de médico quieres y puedes ser, porque no logramos
conocer nuestros limites hasta que nos enfrentemos a
ellos, y no podemos elegir una especialidad médica sin
conocer nuestras limitaciones y capacidades acadé-
micas y humanas.

Cuando llegué me senti muy inadecuada y muy poco
preparada, como muchos internos al principio de
su rotacion, pero dia tras dia, repitiendo los proce-
dimientos y las tareas, aprendi mas de lo que creia
posible. Ningin cumplido he valorado tanto en mi

vida como el dia en que me dijeron “aprendes rdpido’,
porque vale mds que una buena nota en unexamen,
pues significa que “no eres mejor que nadie, pero si te
esfuerzas lo lograras”

Yo nunca habria logrado esto tan temprano en mi
carrera si no hubiera hecho este intercambio, lo que
muestra la importancia de salir de la propia zona de
confort, atreverse a ir a sitios donde te sientas incg-
modo y quizés inadecuado o poco calificado, pues es
una parte fundamental de la experiencia académica:
te permite integrar conocimientos con practica,
enfrentarte con realidades diferentes a la tuya y
quizds descubrir un pais que amas abrir la mente,
conocer tus limites y con humildad trabajar para
mejorarte.

Las oportunidades que Colombia me dié hasta ahora
fueron totalmente fuera de mi imaginacion. Me
enamord con su naturaleza y su comida, con el calor
y la disponibilidad de su gente, con sus colores y la
riqueza de su cultura. Valoro y aprecio mucho a mi
pafs y a mi universidad por darme la apertura mental
la formacion durante toda mi vida y las oportunidades
que me llevaron hasta aqui. Al dia de hoy puedo decir
que aprendi a amar otros paisescomo Colombia y
Espaiia, tanto como al mio a disfrutar y aprovechar la
riqueza que me ofrecen, no solamente en la educaciéon
y la vida profesional. Por eso valoro y aprecio atin mas
a Colombia, que con carifio me acogio y con paciencia
me sigue ensefando, permitiéndome descubrir cada
dia (y varias veces al dia) algo nuevo, y cuya gente me
muestrasu carifio y su entusiasmo por tenerme.
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Beca Erasmus — Estancia doctoral
en la Universidad de Santiago

de Compostela, Espana

Sandra Cristina Corzo Marifio

Estudiante del DCS. Facultad de Medicina, Universidad Antonio Naririo

Correo: ecoordinador.simulacion.clinica@uan.edu.co

Durante la estancia doctoral en la Universidad de
Santiago de Compostela, en el marco de la Beca
Erasmus, tuve la oportunidad de participar en diversas
actividades académicas, asi como en espacios de orien-
tacion y tutoria que enriquecieron mi formacién como
estudiante del Doctorado en Ciencias de la Salud. Asi
mismo la experiencia me permitié contribuir a una red
de apoyo sobre la investigacién de competencias inter-
personales en profesionales de la salud, fortaleciendo el
desarrollo y alcance del proyecto.

Gracias a esta colaboracion, la estancia me permitio
articular el avance de la investigacion con profesionales
del Programa de Medicina Molecular y Cancer, espe-
cificamente en el Laboratorio de Oncologia Molecular,
coordinado por la doctora Rosa Senaris, investigadora
y catedrdtica de la Universidad de Santiago de Compos-
tela (USC). También me permitié rotar por el CIMUS
en colaboracién con el grupo de investigacion liderado
por el doctor José Antonio Costoya Puente, cuyo equipo
se especializa en el desarrollo de modelos experimen-
tales de cancer para estudiar el impacto de mutaciones
en la patogénesis y la respuesta a distintas terapias.

En colaboracién con el doctor Victor Manuel Arce
Vézquez, catedritico de Fisiologia de la Facultad de
Medicina, se abordé la competencia interpersonal
desde su constructo teérico hasta su aplicacion en la
formacién de estudiantes de medicina. Este andlisis
integré la formacién basada en competencias y su
impacto en la responsabilidad social universitaria,
estableciendo jerarquias conceptuales para definir un
perfil competencial sélido. Asi mismo, se avanzé en
la identificacién de dimensiones clave para la compe-
tencia interpersonal en el ambito sanitario, esto a partir
de una revision de la literatura, consolidando un marco
tedrico fundamentado para su evaluacién y desarrollo.
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Foto: Dra. Rosa Seriaris,
Dr. José Antonio Costoya Puente
y Dr. Victor Manuel Arce Vizquez.

En ese sentido, su orientacién fue clave para rede-
finir el enfoque del andlisis de séricos, amplidandolo
mads alld de un abordaje estrictamente bioquimico e
incorporando factores que influyen en las relaciones
interpersonales de los profesionales de la salud.

Ademais, se logré articular una cooperacién con el
doctor Javier Vicente Alba, Profesor Asociado de la
Facultad de Medicina en el Departamento de Psiquia-
tria, Radiologia, Salud Publica, Enfermeria y Medicina
de la USC, con quien realicé revisiones continuas
sobre los avances del estudio. A través de esta colabo-
racién, fortalecimos el marco tedrico y metodoldgico
del proyecto, integrando aportes interdisciplinarios
que enriquecieron su desarrollo.




Foto: Sandra Corzo, candidata a doctorado.

Para abordar la competencia interpersonal desde la
simulacién clinica, participé en la evaluacién de estu-
diantes de cuarto afio de Medicina Familiar en la USC
durante el examen de cierre con simulacién de casos
clinicos, coordinado por el doctor Daniel Rey, catedra-
tico de la facultad. Esta experiencia reafirmé el valor de

la simulacién como herramienta formativa, pues facilit
la practica de habilidades comunicativas y la toma de
decisiones en entornos controlados, contribuyendo asf
ala preparacién de los futuros profesionales de la salud.

Como parte de la proyeccion del convenio de coope-
racién entre la Universidad Antonio Narifio y la
Universidad de Santiago de Compostela, se continda
con el disefio del programa de formacién por
competencias para la implementacién de la Evalua-
cion Clinica Objetiva Estructurada (ECOE) para
la Facultad de Medicina de la UAN. Este proyecto
incluye la colaboracién de la Universidad de Santiago
de Compostela en el desarrollo del curso, tanto virtual
como presencial, destinado a fortalecer capacidades
de los profesores en la gestion de la prueba anual. Su
implementacién estd prevista para el periodo 2025-
2026, fortaleciendo asi el enfoque por competencias
en la educacion médica.

Como resultado de esta experiencia en la USC, la
pasantia no solo representé un avance significativo
en mi investigacion, sino que también abrié nuevas
oportunidades de colaboracién interinstitucional y
aplicacién del conocimiento en la formacion de profe-
sionales de la salud. Los aprendizajes adquiridos y las
alianzas establecidas contribuirdn al desarrollo de
estrategias innovadoras para fortalecer la investiga-
cién en esta tematica y la formacién continua.
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Clase espejo internacional sobre

lactancia materna

Ana Beatriz Rossi, MD, MSc. Educacion

Profesor asistente, Facultad de Medicina, Universidad Antonio Narifio.

Correo: vital@uan.edu.co

® @ 9:27 /15053

El pasado 27 de marzo se llev a cabo una clase espejo
entre docentes y alumnos de las cdtedras de Salud
Publica, Fisiopatologia y Propedéutica Médica de la
Universidad de Judrez Auténoma de Tabasco (UJAT),
de México y la de Obesidad y Mitos de la Universidad
Antonio Narino en Colombia.

Participaron en la clase los docentes Judn Antonio
Coérdova, Crystell Guadalupe Guzman, Karla Celorio,
Jorda Aleira Albarran y Sergio Quiroz de la UJAT y
por parte de la UAN, Ana Beatriz Rossi. El tema que
revisaron y expusieron los alumnos de ambas universi-
dades fueron las ventajas de la lactancia materna y qué
leyes la protegen en ambos paises.
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Foto: docentes de la UJAT
iniciando la presentacion para
las dos universidades.

La clase se prepard previamente a través de varias
reuniones virtuales entre los docentes y alumnos,
quienes se dividieron en grupos de trabajo con inte-
grantes de ambas universidades y asignaron los temas
para exponer. Asi, el resultado final fue un inter-
cambio de saberes y un aprendizaje intercultural que
enriqueci6 a los participantes. En total asistieron 114
personas a través de Google Meet.




VIII Jornada de Integracion de Semilleros

Laura Helena Fuenmayor Mena

Estudiante de Medicina de tercer semestre.
Correo: lfuenmayor97@uan.edu.co

El pasado 24 de abril se realizo la

Octava Integracion de Semilleros de
Investigacion de la Facultad de Medicina
en la que se brind¢6 informacion sobre

sus actividades, brigadas de salud,
conferencias y convocatorias. La jornada
buscé activamente afianzar conocimientos,
fomentar la participacion estudiantil

y promover la integracion dentro de la
comunidad UAN.

La Integracién se desarroll6 en varios lugares clave
dentro de la sede Circunvalar. Los espacios designados
incluyeron el Teatrino 1 y 2, ambos destinados a las
ponencias. En el salén Antonio Narifo se ubicaron los
stands de los semilleros. Adicionalmente, la Biblioteca
conté con un mural interactivo disponible durante
todo el horario del evento en el que se expusieron
diversos personajes célebres de la historia de la medi-
cina. El mirador principal albergé emprendimientos
de la comunidad universitaria y empresas invitadas.

Durante la jornada se presentaron los semilleros de
fisiologia (PHYSIS), dermatologia (DERMA UAN),
educacion médica (EDMED), salud sexual y repro-
ductiva (SSR), cirugia (SCALPEL), medicina interna
(SIMI UAN e IMIG William Osler), materno perinatal
(MAPE UAN), neurologia (NEURO UAN) y atencién
primaria en salud (APSI UAN).

Un componente fundamental de la integracién fueron
las ponencias, que se desarrollaron de forma continua
en el Teatrino 1y 2 durante todo el evento. Estas charlas
abordaron una diversidad de temas de interés para la
comunidad médica como el diagnéstico y tratamiento
de la dermatitis de contacto en el personal de salud, el
ejercicio y deporte en la medicina, asi como también

la diabetes y su evolucién, entre otros. Fueron en total
16 ponencias, abarcando distintas dreas y perspectivas
dentro de la medicina. Ademaés de las presentaciones
de los semilleros de investigacién, también se contd
con invitados externos que enriquecieron la jornada
académica.

La actividad académica inicié6 con las palabras del
Decano, doctor Carlos Caicedo, dirigidas a los estu-
diantes de diferentes semestres. Luego,se llevaron a
cabo las conferencias de los doctores Rawdy Reales
y Bernel Marquez, representantes de la organizacion
invitada GESCONS en las que se compartié informa-
cion relevante sobre hiponatremia y fracturas abiertas,
respectivamente.

Foto: alumnos de medicina
visitando los stands.

o
©
=
>
o
©
[ St
A1)
()
o
o)
O

ém

d

Imiento aca

Mov




Foto: alumnos y docentes asistentes a
las actividades académicas durante la
VIII Jornada de Integracion de semilleros.

Posteriormente se realizaron las ponencias "APS en el
tiempo”a cargo de Olena Palamarchuk de APSTUAN yla
relacionada con la historia de la dermatitis de contacto
en el personal de la salud por Geraldine Lorena Ruiz y
Karen Valentina Olivera de DERMA UAN.

Luego, en simultdnea se realizaron las ponencias de
PHYSIS UAN denominadas “Prescripciéon de ejer-
cicio y estudio del deporte en medicina: un enfoque
histérico” a cargo de los estudiantes Valeri Bocanegra
Castro y Julian Pineda Rodriguez y la de Zully Tatiana
Valencia Alape y Maria Paula Susunaga, quienes
hablaron sobre “Evolucién de la anestesia: avances
que transformaron la medicina”.

La siguiente ronda de conferencias incluyé el tema de
“Diabetes y su evolucién” a cargo de Katerin Natalia
Arce y Julian Fernando Forero Méndez de SIMI UAN.
En paralelo, EDMED UAN representado por Erika
Ramos Cotrina y Marfa Fernanda Espitia Duarte,
abordo el tépico “Apendicitis: de una condena mortal
a una cirugia de rutina”

Las charlas continuaron con Maria Paula Susunaga
y Zuly Valencia de EDMED UAN con el tema de
“Historia de la operacién neuroquirdrgica con paciente
despierto” En simultdnea, SCALPEL UAN, con Luisa
Maria Alarcén se refirié al tema de la evolucién de la
clasificacién de las fracturas.

Hacia el mediodia, se ofrecieron mds ponencias a
cargo de los semilleros IMIG W. OSLER, con Bryan
Camilo Muiioz, que discutié acerca de “Pandemias:
lecciones de la historia y su impacto en la medicina” y
de NEURO UAN, a cargo de Miguel Rios Forero, que
presento la charla “De la frenologia a la neuroimagen:
¢Cdémo vemos el cerebro hoy?”.

La tarde comenzé con el semillero MAPE UAN,
representado por Danna Natalia Ospina Lizarazo
y Daniela Sdnchez Gémez, quienes expusieron “La
evolucién del parto humano y el origen de la asis-
tencia obstétrica” En simultineo, Pedro Lizcano,
representante de la Sociedad Colombiana de Derecho
Médico (SCODEM), hablé acerca de las herramientas
de defensa juridica durante la practica clinica en la
ponencia titulada “Historia Clinica y sus implica-
ciones juridicas: ;Como afrontar las adversidades del
Servicio Social Obligatorio?”.

Posteriormente, se present6 el semillero SSR UAN, a
cargo de Sara Camila Betancur Delgado, quien abordé
el tema “Parir en Colombia: del saber ancestral al parto
respetado” Finalmente, se cerr6 el ciclo con la charla
de COMEDAL, representada por Magaly Pacheco,
que habl6 sobre la responsabilidad civil médica.

Fotografias del evento capturaron momentos de
los estudiantes de Medicina visitando los stands de
los semilleros de investigacion, asi como también
la presencia de docentes y alumnos asistentes a las
actividades académicas, evidenciando la activa parti-
cipacién de los miembros de la Facultad.

En definitiva, la VIII Integracion de Semilleros de
Investigacion fue un evento que logré su objetivo de
fortalecer el conocimiento y la participacion acadé-
mica de la comunidad UAN.




V Encuentro de Investigacion Formativa

Ana Beatriz Rossi, MD, MSc. Educacion

Profesora asistente, Facultad de Medicina, Universidad Antonio Narifio.
Correo: vital@uan.edu.co

El pasado 9 de mayo se llevo a cabo

en la sede Federman el V Encuentro

de Investigacion Formativa con la

participacion de profesores y alumnos

de las profundizaciones en investigacion.

Los alumnos presentaron sus trabajos y los docentes
jurado al final de cada intervencién formularon
preguntas que ellos respondieron. Finalmente, se eligié
el trabajo ganador que fue: “El estrés mental como
desencadenante de eventos coronarios agudos, una
revision sistemadtica de tipo descriptiva”.

Durante la sesién los alumnos presentaron los
trabajos titulados:

. Dificultades comunicativas en la atencién
sanitaria de pacientes con deficiencias
auditivas: una revision sistemdtica.

. Adaptacion de la escala de confort de
Carolinas para herniorrafia inguinal
mediante traduccién asistida por inteligencia
artificial y valoracién por expertos.

. Vacunacidn y opinién publica: percepciones
y creencias en torno a la inmunizacién
contra la influenza en Bogota.

. Revisién sistematica sobre la deteccién
temprana de la depresién postparto y el
impacto en la calidad de vida de las madres.

. El estrés mental como desencadenante de
eventos coronarios agudos, una revision
sistemdtica de tipo descriptiva.

. Revisién bibliografica de la asociacién
entre el estrés académico y ansiedad en
estudiantes de medicina.

. Revision del impacto de la contaminacién
atmosférica en la salud respiratoria en
América Latina (2020-2025).

Asi mismo, en el intermedio de las presentaciones,
el doctor Pablo Lopez, especialista en farmacologia
y epidemiologia presenté el estudio investigativo
denominado: Validacién de escalas de riesgo cardio-
vascular en pacientes viviendo con VIH en Colombia.

Foto: docentes tutores de las
profundizaciones en investigacion y
alumnos que expusieron sus trabajos
durante el encuentro.

Foto: Jean Escobar, Julidn Arias y Nicol
Blanco, los autores del trabajo de estrés
mental ganadores del primer premio.
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III Jornada Cientifica en Inmunologia y
Enfermedades Infecciosas Humanas 2025-1

Magally Escobar Martinez, MSc,PhD.

Directora del Departamento de Inmunologia y Enfermedades infecciosas
Profesora asociada, Programa de Medicina, Universidad Antonio Narifio.
Correo: maescobar@uan.edu.co

El Departamento de Inmunologia

y Enfermedades Infecciosas realiz6
el jueves 15 de mayo la I1I Jornada
Cientifica en Inmunologia y
Enfermedades Infecciosas Humanas.

El evento, organizado por la doctora Magally
Escobar Martinez, jefe del departamento, en
conjunto con los profesores que hacen parte
de este, se realizd en la Sala Antonio Narifo
de la Sede Circunvalar de Bogotad y reuniélos
mejores posters de los grupos que corresponden
alos temas centrales. La actividad conté con
dos jurados del programa de Medicina y uno
externo, estos fueron los doctores Germdan

Molano y Ricardo Cabezas por la UAN y Jean
Carlos Villamil como externo.

Los objetivos de la actividad académica
fueronprincipalmente brindar a los estudiantes
un espacio donde puedan presentar sus proyectos
a los integrantes de la comunidad académica del
departamento de Inmunologia y Enfermedades
Infecciosas. También, estaba fomentar el desa-
rrollo del pensamiento cientifico por medio de
la elaboracién de herramientas que posibiliten la
presentacion de su contenido y promover el desa-
rrollo de habilidades comunicativas con énfasis
en productos cientificos.

Se otorgaron premios a los tres primeros grupos
y se dio un reconocimiento a todos los partici-
pantes en el evento.

Foto: profesores del departamento con los grupos
ganadores del primer, segundo y tercer puesto.




A mi gran pasion: el arte

de ensenar medicina

Carlos Moreno, MD, MSc. Medicina interna

Jefe de Departamento de Fisiopatologia

Docente Departamento de Imagenologia, Farmacologia y Medicina Interna, Facultad de Medicina — UAN

Correo: carlosermoreno@uan.edu.co

Foto: Dr. Carlos Moreno en un lugar de
prdctica hospitalaria.

A veces uno no elige su pasion; se teje en silencio
entre conversaciones familiares, una serie de televi-
sién o el deseo de un padre que suefia con ver a su
hijo convertido en doctor.

Hoy tengo una oportunidad que considero valiosi-
sima: compartir con los lectores de esta columna un
capitulo muy significativo de mi vida, uno que gira
en torno al camino que me ha llevado a ser docente
en la universidad que me vio crecer. Pensé que una
biografia tal vez serfa muy rigida y no reflejaria el
mensaje que quisiera entregarles. Por eso, decidi
escribirles desde el corazén. Espero que disfruten
esta lectura tanto como yo disfruté escribirla.

La vida tiene una forma muy curiosa de revelarnos
aquello que serd nuestra pasién. Para algunos, ese
descubrimiento ocurre tras una experiencia cercana a
la muerte; para otros, gracias al ejemplo de un familiar
al que admiran. En mi caso, esta motivacion surge de
pequenos momentos compartidos en familia: viendo
series de television y con mi padre proyectindome
como su futuro doctor, siendo yo atin un nifio pequeno.
Seguro mas de uno entendera a lo que me refiero.

Recordar esos anos con nostalgia me da la oportu-
nidad de reconocer el arduo camino de mis padres,
provenientes de regiones rurales de Colombia, donde
enfrentaron circunstancias adversas que han afectado
a muchos compatriotas, como el conflicto armado.
Sin embargo, eso no los detuvo. Lucharon incansa-
blemente con un objetivo claro: que sus hijos fueran
los primeros universitarios de la familia. Gracias a su
esfuerzo, ingresé a un lugar que, sin duda, molded
lo que soy: mi alma mater, la Universidad Antonio
Narifo. A mis padres, infinitas gracias.

Durante mi formacién académica, no solo descubri
el amor por el cuidado, la pasién por la busqueda de
diagnosticos diferenciales y la intriga por la evidencia
cientifica —que me motivarian a ser internista—,
sino que también encontré lo que hoy considero mi
razén de ser: la docencia.

Ese llamado surgi6 en espacios informales que muchos
recordaran: un salén prestado antes de un parcial, una
reunién virtual para repasar exposiciones o una hoja
de papel usada en alguna discusion espontinea. Entre
todos esos momentos hay uno que marcé un antes y
un después. Fue en quinto semestre cuando mis amigos
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y yo creamos un grupo de estudio independiente; nos
reuniamos periédicamente para que yo les diera clase.
Sin saberlo, esos encuentros despertaron en mi ese
deseo latente por enseiiar. Alli desarrollé herramientas
que aun aplico: jugar con el tono de voz, cambiar de
herramienta audiovisual repentinamente, buscar
siempre captar la atencion del grupo.

Ese grupo de estudio crecié con nosotros. Enfren-
tamos juntos retos académicos y se convirtié en un
punto de unién que todavia perdura en forma de un
grupo de WhatsApp. Anos después de no vernos
en persona, seguimos compartiendo ideas, ayudan-
donos, enseiidndonos.

Otro momento clave ocurrié en décimo semestre.
Gracias a mi promedio académico pude participar
en el sorteo para representar a la Facultad en el
Concurso Nacional de Medicina. Lamentablemente,
siempre he sido pésimo con los juegos de azar y
no fui seleccionado. Aun asi, tomé el liderazgo del
grupo que si participd y los acompaiié en su prepa-
racion. Esa fue mi primera experiencia formal como
docente. ;Han sentido esa descarga de adrenalina al
hacer algo que les fluye de forma natural? Eso senti.
Ahi supe que la docencia era mi verdadera pasién.
Un aflo después, fui seleccionado en el sorteo y ese
equipo, que tanto significaba para mi, obtuvo el
segundo lugar. Fue un triunfo que llevamos a nuestra
alma mater con enorme orgullo.

A lo largo de este camino, ha habido personas que
moldearon profundamente mi vida. De no ser por
algunos de mis profesores, quizd no habria surgido
en mi esa vocacion por ensefar ni esa inquietud por
investigar. Participar en semilleros de investigacion
me permiti6é desarrollar habilidades que hoy aplico
con mis pacientes, mis estudiantes y mis colegas.
Si eres estudiante de medicina y estés leyendo esto,
permiteme insistirte: construye conocimiento, inves-
tiga, crea evidencia cientifica. No solo crecerds como
profesional; también contribuirds a una sociedad
mads rica y consciente.

Gracias a las practicas académicas, conoci lo que
hoy reconozco como otro de mis hogares: la Subred
Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente,

especificamente el Hospital Universitario Santa
Clara. Alli pasé una etapa clave de mi desarrollo
profesional, primero como practicante, luego como
trabajador y, finalmente, como residente de medicina
interna. Al hospital no solo le debo oportunidades;
también me dio un golpe de realidad que me hizo
mds empdtico y humano. Alli he atendido a personas
en condiciones de vulnerabilidad que me transfor-
maron profundamente.

J Graciasa las practicas
académicas, conoci lo que hoy
reconozco como otro de mis
hogares: la Subred Integrada
de Servicios de Salud Centro
Oriente, especificamente el
Hospital Universitario Santa
Clara. Alli pasé una etapa clave
de mi desarrollo profesional,
primero como practicante,
luego como trabajadory,
finalmente, como residente de
medicina interna.

Para cerrar, no puedo dejar de mencionar el profundo
aprecio y lealtad que reside en mi sistema limbico
(por no decir directamente en el corazén) hacia
esta gran universidad. Como dije antes, y repito con
orgullo: es mi alma mater. Agradezco a mi escuela
por cada oportunidad, por el espacio de crecimiento
y por la confianza que siempre han depositado en
este servidor. Este mensaje también es para quienes
han estado alli: mis docentes, colegas y estimados
estudiantes.

No espero que este texto sea solo un homenaje a mi
historia. Mds bien, es un llamado a quienes suefian
con enseiiar, servir y transformar desde la ciencia y
el corazén. Vivan con intensidad sus pasiones. No
crean en estereotipos. Disfruten del proceso.
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Ceremonia de las batas blancas
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El pasado 22 de mayo de 2025 se llevé a

cabo la Ceremonia de Batas Blancas en la
Biblioteca Virgilio Barco de Bogota. En esta
participaron las directivas, algunos docentes
del programa de Medicina y 86 alumnos

de décimo semestre con sus familiares mas
cercanos; sumaron cerca de 400 personas.

La actividad, simbdlicamente, es el paso del ciclo de
formacién bésico-clinico a su internado rotatorio en
los centros de précticas clinicas.

El programa de Medicina, semestre a semestre, orga-
niza dicha actividad en reconocimiento del nuevo
grupo de estudiantes que inicia su Internado I. Esta
ceremonia representa valores éticos, compromiso,
motivacion, sentido de pertenencia y apoyo institu-
cional. Es un acto que lleva consigo un encuentro de
emociones por parte de los alumnos, sus familiares y
el personal docente.

Abrié la ceremonia una intervencién musical de Bien-
estar Universitario. Luego, el doctor Carlos Caicedo,
decano del programa de Medicina, con sus palabras
felicitd a los alumnos y sus padres. También los motivd
para ser cada vez mejores personas. Posteriormente,
se dirigi6 a ellos la doctora Gloria Pefa, docente de
Morfologia y Semiologia, quien los estimulé a seguir
ascendiendo en su carrera.

A continuacién, en el programa del dia se realizé la
imposicién de batas a los alumnos. Esta consisti6 en
que un directivo les entregaba la bata blanca y un
fonendoscopio a los padres de cada estudiante y ellos
le ayudaban a colocdrsela para que, posteriormente, la
luciera con orgullo.

La participacion de los estudiantes y los padres de
familia también fue muy importante por sus palabras
emotivas, tanto de Oscar Sebastidn Garcia como de
Arturo Agudelo, respectivamente. En consecuencia,
el ambiente cada vez se torné mas cdlido, lo que se
observaba en cada uno de los rostros de los asis-
tentes.

Foto: alumnos de décimo semestre en la
ceremonia de las batas blancas
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