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Editorial

El Departamento de Artes escénicas de la Universidad Antonio Narifio organizé el 12°
Encuentro Escénico Internacional, el cual se realizo del 1 al 3 de octubre de 2025 en la

Sede Ibérica de Bogota, Colombia.

Este encuentro centrado en Arte, Biopedagogia y otras Rutas para la Paz, se consolidd
como un espacio vital de didlogo donde estudiantes y egresados de la Licenciatura en
Artes escénicas y los estudiantes de la Maestria en Didactica de las Artes Escénicas
compartieron sus experiencias pedagogicas. Las ponencias abordaron la reflexion sobre
las experiencias de los procesos de ensefianza e investigacion-creacion en Artes

Escénicas en diversos contextos académicos y artisticos.

Una seleccion de las ponencias presentadas ha sido compilada en esta edicion del Boletin

Voz a Vos.
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LA DANZA FOLCLORICA COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA
PARA LA INCLUSION EDUCATIVA.

JUEGO, EXPRESJON Y COLECTIVIDAD: UNA EXPERIENCIA DE
CREACION ESCENICA CONJUNTA INFANTIL.

MIGRATORIO QUE ENFRENTAN LOS ESTUDIANTES PROXIMOS A
EGRESAR DE LA |.E.D. REPUBLICA DE COREA DE LA PENA,

24 LA DANZA COMO MEDIO PARA ACOMPANAR EL DESAFIO
CUNDINAMARCA.

CONFIGURACION DE PROYECTOS DE VIDA EN EL SEMILLERO

LA DANZA COMO PRACTICA PEDAGOGICA Y SOCIAL PARA LA
DE DANZA DEL SENA MOSQUERA.

EN LA SENSUALIDAD, BURLESQUE Y PEDAGOGIA PARA SANAR

4] EL PLACER DE HABITARME: EXPRESION CORPORAL ENFOCADA
DESDE LA ESCENA.
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La Danza folclorica como estrategia pedagogica para la inclusion educativa

Luis Rodrigo Aguirre Mendez
luaguirre48(@uan.edu.co

Universidad Antonio Narifio

Resumen

La investigacion tiene como propdsito
disefar una estrategia pedagodgica basada
en la danza folclérica que favorezca el
desarrollo integral de los estudiantes en
condicion de discapacidad de los grados
octavo a undécimo de la Institucion
Educativa Departamental Miguel Antonio
Caro de Funza, Cundinamarca. La
educacion inclusiva en  Colombia,
sustentada en normativas como la Ley
General de Educacion 115 de 1994 y el
Decreto 1421 de 2017, plantea el reto de
garantizar aprendizajes significativos y la
plena participacion de todos los
estudiantes en  entornos  escolares
comunes. Frente a este contexto, la
institucion ha implementado la danza
folclorica como una estrategia pedagdgica
que promueve no s el desarrollo de
habilidades  motrices, cognitivas y
socioemocionales.

La metodologia adoptada corresponde a la

sistematizacion de experiencias bajo el

paradigma cualitativo, siguiendo la

propuesta de Jara (2001). Para ello, se
emplean técnicas como la observacion
participante, entrevistas a docentes y
estudiantes, y el andlisis de registros
institucionales y talleres comunitarios.
Este enfoque permite reconstruir y analizar
el proceso vivido desde el afio 2009,
cuando la institucion integrod estudiantes
en condicion de discapacidad a las aulas
regulares, favoreciendo la participacion y
la convivencia.

Los resultados parciales evidencian que la
danza folclorica ha contribuido a la
inclusion social, al desarrollo emocional y
al fortalecimiento de valores como el
respeto, la solidaridad y la empatia tanto
en estudiantes con discapacidad como en
sus compaferos regulares. Asi, esta
investigacion ofrece un aporte practico y
contextualizado para la educacion
inclusiva en Colombia, mostrando que el
arte, y en particular la danza, puede ser un
motor de transformaciéon pedagdgica y

social.
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Abstract

The purpose of this research is to design a
pedagogical strategy based on folk dance
that promotes the integral development of
students with disabilities from eighth to
eleventh grade at Miguel Antonio Caro
Educational  Institution in  Funza,
Cundinamarca. Inclusive education in
Colombia, supported by regulations such
as the General Education Law 115 of 1994
and Decree 1421 of 2017, poses the
challenge of ensuring meaningful learning
and the full participation of all students in
regular school environments. In this
context, the institution has implemented
folk dance as a pedagogical strategy that
not only fosters the development of motor,
cognitive, and socio-emotional skills.

The methodology adopted corresponds to
the systematization of experiences under
the qualitative paradigm, following the
proposal of Jara (2001). For this purpose,
techniques such as participant observation,
interviews with teachers and students, and
the analysis of institutional records and
community workshops are employed. This
approach allows for the reconstruction and
analysis of the process that began in 2009,
when the institution integrated students

with disabilities into regular classrooms,

encouraging active participation and
coexistence.

Partial results show that folk dance has
contributed to social inclusion, emotional
development, and the strengthening of
values such as respect, solidarity, and
empathy among both students with
disabilities and their peers. Thus, this
research provides a practical and
contextual contribution to inclusive
education in Colombia, demonstrating that
art, and particularly dance, can be a driving
force for pedagogical and social

transformation.

Palabras clave
Inclusion, danza, estrategia, discapacidad,

cualitativa, sistematizacion

Keywords
Inclusion, folk dance, strategy, disability,

qualitative, systematization

Introduccion

El acelerado crecimiento poblacional del
municipio de Funza, Cundinamarca, que
ha pasado de ser un pequeiio pueblo de
40.000 habitantes a superar los 115.000 en
la actualidad, ha traido consigo nuevos

retos sociales y educativos. Entre ellos se
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encuentra el incremento en el nimero de
adolescentes y jovenes en condicién de
discapacidad, lo cual plantea a las familias
la necesidad de contar con instituciones
educativas capaces de ofrecer una
formacion integral, inclusiva y de calidad.
En este escenario, la Institucion Educativa
Departamental Miguel Antonio Caro ha
desempefiado un papel pionero en la
inclusion educativa. Desde el afio 2009,
los estudiantes con discapacidad han sido
integrados a las aulas regulares, proceso
que ha implicado esfuerzos de diagndstico,
acompanamiento y adaptacion pedagogica
mediante herramientas como el Plan
Individual de Ajustes Razonables (PIAR).
Si bien este camino ha presentado
resistencias y dificultades iniciales, con el
tiempo ha permitido avances significativos
en el aprendizaje, la independencia y la
convivencia de esta poblacion.

Particular relevancia ha tenido el area de
Educacion Artistica, en la cual la danza
folclorica colombiana se ha consolidado
como una estrategia pedagdgica eficaz
para fortalecer la expresion corporal, el
desarrollo emocional y las habilidades
sociales de los estudiantes con

discapacidad.

En este marco, la presente investigacion
busca responder a la pregunta: ;De qué
manera la danza folclérica aporta como
estrategia pedagogica al desarrollo integral
de los adolescentes y jovenes en condicion
de discapacidad incluidos con los
estudiantes regulares en la Institucién
Educativa Departamental Miguel Antonio
Caro de Funza, Cundinamarca?.

El objetivo general consiste en disefiar una
estrategia pedagdgica para la poblacion
estudiantil en condicion de discapacidad
que contribuya a su proceso de educacion
integral a través del trabajo de la expresion
corporal y emocional. Para lograrlo, se
plantean tres objetivos  especificos:
realizar un diagnostico de los tipos de
discapacidad presentes en los grados
octavo a once; fundamentar tedricamente
el componente pedagogico de la estrategia
en la linea de la educacion artistica y
socioemocional; y analizar las
experiencias pedagdgicas ya
implementadas en la institution con esta
poblaciéon

Cabe senalar que este trabajo corresponde
a una investigacion en curso, actualmente

en proceso de sistematizacion de

experiencias.
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Marco Tedrico

2.1 Educacion Inclusiva

La educacion inclusiva se entiende como
un proceso dinamico que busca garantizar
el derecho a la educacion de todas las
personas, sin importar sus condiciones
fisicas, cognitivas, sensoriales o sociales.
En Colombia, este enfoque se fundamenta
en la Ley General de Educacion 115 de
1994, que reconoce la atencidon educativa
de personas con limitaciones como parte
del servicio publico (Congreso de
Colombia, 1994). De igual forma, el
Decreto 1421 de 2017 establece
lineamientos para la prestacion del
servicio educativo a estudiantes con
discapacidad, garantizando su acceso,
permanencia y participacion en aulas
regulares mediante ajustes razonables y
apoyos pedagogicos (Ministerio de
Educacion Nacional, 2017).

Desde una perspectiva juridica, la Corte
Constitucional ha sefalado que la
educacion inclusiva implica presencia,
participacion y aprendizaje, y exige la
eliminacion de Dbarreras educativas,
promoviendo la corresponsabilidad entre

familias, instituciones y el Estado para

asegurar ajustes pedagogicos pertinentes

(Corte Constitucional de Colombia, 2022).

2.2 La danza como estrategia pedagogica
El arte y la danza, en particular, son
recursos pedagogicos que potencian el
desarrollo integral. Morales (2012)
sostiene que la educacién artistica
constituye una estrategia para generar
procesos de ensefianza inclusiva e
intercultural, favoreciendo la participacion
de estudiantes con discapacidad.

En el mismo sentido, Nietzsche, citado por
Bernal Espinosa (2018), consideraba la
danza como “la maxima afirmacién de la
vida”, una idea que resalta su valor como
lenguaje universal capaz de comunicar
emociones y fortalecer la identidad
cultural. Asimismo, Santiago (2006)
afirma que “en la simbologia de la danza
esta la posibilidad del hombre de
trascender o de superarse” (p. 40), lo que
resulta fundamental al trabajar con
estudiantes en condicion de discapacidad,
pues les permite desarrollar confianza,
expresion y autonomia.

Experiencias como las de la organizacion
Con Cuerpos (2011) en Colombia
demuestran que la danza inclusiva

promueve la comunicacion no verbal, la
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interaccion y la autoestima, facilitando
procesos de integracion social. Estas
evidencias reafirman que la danza
folcldrica no solo es una practica cultural,
sino también una estrategia pedagdgica

transformadora.

2.3 Modelo pedagogico y sistematizacion
de experiencias

La Institucion Educativa Miguel Antonio
Caro se orienta bajo un modelo
constructivista 'y  de  aprendizaje
significativo, que concibe al estudiante
como protagonista activo del proceso de
formacion. Diaz-Barriga y Hernandez
(2002) sefalan que las estrategias
pedagogicas deben propiciar aprendizajes
significativos, generando espacios de
reflexion critica y de construccion
colectiva del conocimiento.

En coherencia con este enfoque, la
investigacion adopta la sistematizacion de
experiencias como metodologia. Jara
(2001) plantea que este proceso consiste
en reconstruir, analizar y reflexionar
criticamente ~ sobre  las  practicas
pedagogicas vividas, con el fin de generar
aprendizajes que orienten futuras acciones.

Esta metodologia es especialmente

pertinente en contextos de educacion

inclusiva, ya que permite valorar los logros
alcanzados y reconocer las tensiones o

desafios que emergen en la practica.

Planteamiento de la investigacion

La investigacion nace de la necesidad de
fortalecer la inclusion educativa en la
Institucion ~ Educativa  Departamental
Miguel Antonio Caro, en Funza,
Cundinamarca. Para ello, se plantea la
danza folclorica como una estrategia
pedagogica que promueve el desarrollo
integral de los adolescentes y jovenes con
discapacidad, integrados en los grados
octavo a undécimo junto con sus
compafieros regulares. La propuesta busca
mostrar como el arte, y en particular la
danza, puede convertirse en un recurso
efectivo para estimular la expresion
corporal, el desarrollo socioemocional y la
participacion dentro del aula.
Metodologicamente se trabaja desde el
paradigma cualitativo, lo que permite
comprender las experiencias de inclusion
desde una mirada interpretativa y
contextual. El enfoque adoptado es la
sistematizacion de experiencias, siguiendo
a Jara (2001), que propone reconstruir y
analizar de manera critica las practicas

educativas con el fin de extraer
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aprendizajes que orienten nuevas acciones.
Para la recoleccion de informacion se
utilizan técnicas como la observacion
participante en las clases de danza,
entrevistas a docentes y estudiantes,
ademas de la revision de actas, talleres y
registros institucionales.

Los hallazgos preliminares muestran que
la danza folclérica favorece la inclusion
escolar, ya que estimula la interaccion
entre estudiantes con y sin discapacidad,
fortalece la confianza personal y mejora
tanto las habilidades motrices como la
memoria coreografica. En las
presentaciones artisticas, se evidencia
como los estudiantes con discapacidad
logran desenvolverse activamente,
avanzando en su expresion corporal, en la
comunicacion 'y en su motivacion
personal. Al mismo tiempo, los estudiantes
regulares desarrollan actitudes de empatia,
respeto y colaboracion, contribuyendo a

un ambiente de aprendizaje mas justo y

solidario.

10

Conclusiones.

Esta investigacion cobra relevancia porque
ofrece un aporte concreto a la institucion y
a la comunidad educativa de Funza. No se
trata Unicamente de un analisis teorico,
sino de una propuesta practica que puede
transformar los procesos pedagogicos
cotidianos.

La implementacion de la danza folclorica
como estrategia pedagogica, colabora con
los demas estudiantes regulares y los
vuelve mas sensibles cuando ayudan a los
estudiantes en condicion de discapacidad,
los acompafian, les ayudan a resolver
dudas respecto a alglin paso bésico y en el
desempefio de las coreografias se despierta
el espiritu y valores tales como la
solidaridad, el respeto por el otro, la

empatia y la comunicacion asertiva.
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Juego, expresion y colectividad: una experiencia de creacion escénica conjunta infantil

Karen Andrea Murcia Mendieta
kmurcia388 @uan.edu.co

Universidad Antonio Narifio

Resumen

La presente investigaciéon tiene como
objetivo la creacion de una obra de teatro
infantil basada en las emociones,
desarrollada en el marco de un laboratorio
de creacion escénica en el marco del juego
dramético con nifias y nifios de 9 a 12 afios
del Instituto Diversificado Albert Einstein,
en Mosquera. El estudio busca
comprender cdmo el proceso de creacion y
representacion teatral, a partir de las
emociones, contribuye al desarrollo de la
creatividad, la imaginacién y las
habilidades expresivas en un contexto
escolar. El proyecto se estructura en un
laboratorio de creacién escénica en etapas
progresivas que incluyen una fase de
sensibilizacién =~ mediante  referentes
literarios y audiovisuales (El monstruo de
colores, Intensamente 1 y Jack y la
mecdnica del corazon), seguida de
actividades de juego dramadtico orientadas
a la creacién de personajes y situaciones.
Estas producciones sirven como base para

la construccion de wuna propuesta

dramaturgica colectiva, que culmina en

una puesta en escena abierta a la
comunidad educativa. La investigacion se
enmarca en una metodologia de
investigacion-creacion, que considera el
acto artistico como forma legitima de
produccion de  conocimiento. La
recoleccion de datos se realiza a través de
diarios de campo, registros audiovisuales,
ejercicios escénicos y conversatorios

grupales, lo que permite una comprension

experiencial del proceso creativo.

Abstract

This research aims to create a children's
theater play based on emotions, developed
within a theatrical creation laboratory with
children aged 9 to 12 from the institutional
theater group at Instituto Diversificado
Albert Einstein, located in Mosquera,
Colombia. The study seeks to understand
how the process of creating and
performing theater, centered on emotional
exploration, contributes to the
development of creativity, imagination,

and expressive skills in a school context.
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The project is structured in progressive
stages, beginning with a sensitization
phase that includes literary and
audiovisual references (The Color
Monster, Inside Out, and Jack and the
Cuckoo-Clock  Heart), followed by
dramatic play activities guided by open-
ended questions that lead participants to
create characters and situations. These
creations form the basis of a collective
dramaturgical proposal, culminating in a
public performance for the school
community. The research adopts a
practice-as-research  (research-creation)
methodology, which recognizes artistic
creation as a valid form of situated and
sensitive knowledge production. Data
collection is carried out through reflective
field journals, audiovisual records,
theatrical exercises, and group
discussions, allowing an experiential

understanding of the creative process.

Palabras claves: Juego dramdtico,

creacion colectiva, representacion teatral.

Keywords: Dramatic play, Collective

creation, Theatrical performance
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Introduccion

Esta investigacion tiene como propésito la
creacion de una obra de teatro infantil a
partir de las emociones, desarrollada en el
marco de un laboratorio de creacién
escénica con niflas y nifios del grupo
institucional de teatro infantil,
pertenecientes a una institucion educativa
en el municipio de Mosquera. Esta
propuesta surge del interés por responder
(Como contribuye la creaciéon y
representacion de una obra de teatro
infantil, a partir de las emociones, al
desarrollo de la creatividad, la
imaginacién y las habilidades expresivas
en niflas y nifios de 9 a 12 afos, en el
marco de un laboratorio de creacién
escénica basado en el juego dramético en

un contexto escolar?

El proyecto se estructura a través de un
laboratorio de creacion teatral, organizado
en diversas etapas. Inicialmente, se realiza
una fase de sensibilizacién y referentes
artisticos, donde se emplean algunos
ejemplos de creacion literaria 'y
audiovisual como el cuento "El monstruo
de colores", la pelicula "Intensamente 1" y
"Jack y la mecdnica del corazén". Estos
insumos funcionan como detonantes

creativos que invitan a los participantes a
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reconocer, nombrar y compartir sus
emociones como punto de partida para la

creacion.

Posteriormente, se lleva a cabo una fase de
expresion creativa desde la imaginacidn,
creatividad y juego dramético, donde, a
partir de preguntas orientadoras, los nifios
comienzan a crear personajes y situaciones
teatrales que les permitan explorar
expresivamente su mundo emocional. Esta
etapa da paso al proceso de creaciéon y
montaje escénico, en el que se construye
colectivamente una propuesta
dramatirgica a partir de los personajes,
lugares y conflictos creados por los
participantes. Finalmente, se realiza un
proceso de ensayos y ajustes, culminando
en una puesta en escena abierta al publico

de la comunidad educativa.

Este enfoque permite analizar la creacién
teatral infantil como una expresion
artistica y un proceso formativo integral
que estimula la imaginacién, la
creatividad, el trabajo colaborativo, el
juego dramatico y la representacion teatral
infantil. Ademads, se propone examinar
estrategias de didactica teatral y los
posibles impactos de esta préctica en el
desarrollo de habilidades expresivas y

sociales.
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La poblacién participante estd conformada
por estudiantes de cuarto, quinto y sexto
grado, con edades entre 9 y 12 afios,
quienes integran voluntariamente el
semillero infantil de teatro del Instituto
Diversificado Albert Einstein. Estos nifios
y niflas se encuentran en una etapa de
transicion entre la infancia y la
adolescencia, caracterizada por
importantes  transformaciones fisicas,
afectivas y cognitivas. Aunque muchos no
tienen experiencia previa en teatro,
manifiestan un fuerte interés por Ila
creacion de historias, personajes, el juego
de roles, la expresiéon emocional y la
interaccion con otros. Ademas, buscan en
el semillero un espacio para jugar,

divertirse y hacer amigos.

En este contexto, la investigacion se
fundamenta en la conviccion de que la
creacion artistica desde edades tempranas
es un motor de desarrollo humano, al
propiciar experiencias significativas de
autoexpresion, reconocimiento mutuo y
construcciéon de subjetividades. La
relevancia de esta propuesta radica en
visibilizar el valor de la creacién escénica
infantil para el desarrollo de la creatividad,
la imaginacion y las habilidades
expresivas, asi como en su capacidad para

enriquecer los procesos educativos
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mediante didacticas sensibles,
participativas y centradas en la experiencia
de los niflos como sujetos activos en la

construccion del conocimiento.

La presente investigacion se encuentra en
curso y se enmarca en la metodologia de
investigacion-creacion, la cual reconoce el
acto artistico como una forma valida de
producciéon de conocimiento situado,
sensible y reflexivo. En este sentido, el
laboratorio escénico y la representacion
teatral funcionan como dispositivos
investigativos que permiten comprender,
de manera experiencial, como los nifios y
nifias de esta institucién educativa crean y
representan a partir de la imaginacion, el
juego dramadtico, y el desarrollo de
habilidades expresivas, con el
acompafnamiento de didécticas teatrales
que enriquecen el proceso de creacion

colectiva.

La recoleccion de informacién para este
proyecto de grado se realiza a través del
Laboratorio de creacion escénica mediante
instrumentos como: diarios de campo
reflexivos de la investigadora-creadora,
registros audiovisuales de los ensayos,
ejercicios escénicos y puesta en escena, y

conversatorios  grupales, donde los

15

participantes puedan reflexionar sobre lo

vivido.

Marco Tedrico

Acorde con la definicién de Minciencias la
Investigaciéon + Creacién Es la indagacion
que busca responder a una pregunta o
problema de investigacidn a través de una
experiencia creativa que da lugar a obras,
objetos o productos con valor estético y
cuya naturaleza temporal puede ser

efimera, procesual o permanente.

El estudio se propone como una
experiencia activa y participativa, en que
la infancia co-crea y define parte del

sentido investigativo.

El proceso se desarrolla a través de un
laboratorio de creacién escénica entendid
o por La Sala Beckett, teatroy centro de
investigacion y pedagogia centrado en
dramaturgia de Barcelona, Espafia que:

Los laboratorios de creacion son grupos
de trabajo con un proyecto especifico de
investigacion artistica que se llevan a
cabo en sesiones de encuentros regulares
durante una o mds temporadas y tienen
prevista una exhibicion publica del

resultado.
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Para este laboratorio de creacion se tendra
como eje central el juego dramético
acompafado de actividades teatrales de
desinhibicién corporal, integracion grupal,
atencion y concentracion, creatividad
corporal, improvisacién, representacion
teatral. Por eso se va abordar diferentes
conceptos 'y componentes del juego

dramatico.

El articulo de Zayda Sierra Restrepo
resalta el juego dramdtico como una
herramienta fundamental en la expresion
teatral infantil, favoreciendo el desarrollo
cognitivo, afectivo y creativo de los nifios.
Sierra propone que este tipo de juego, que
articula arte, juego y pensamiento, debe
integrarse en la educaciéon mds alld del
nivel preescolar, pues promueve la
comprension del yo, el otro y el entorno. A
diferencia de la teoria de Piaget, que sefiala
una disminucién del juego simbdlico tras
los 7 afios, Sierra observa que nifios entre
8 y 13 aflos mantienen el interés por crear
mundos imaginarios, sugiriendo que las
normas escolares limitan esta expresion.
Complementando  esta  perspectiva,
Bretherton (1984) sostiene que el juego
dramdtico es una forma espontdnea Yy
compleja de representar el mundo social,

facilitando la exploracién de realidades
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alternativas y la soluciéon creativa de

problemas.

Tomas Motos (2001) clasifica las
actividades draméticas en ejercicios, juego
dramdtico y teatro, destacando que el
juego dramdtico se caracteriza por la
improvisacion libre y la exploracién de
personajes y emociones, con fases que
incluyen preparacion, incubacion,
iluminacién y revision. Heril y Mégrier
(2014) aportan que el juego dramdtico es
una sustitucion lddica de situaciones reales
que permite experimentar emociones de
forma simbdlica y segura, actuando como

un espacio catdrtico protegido por la

distancia simbdlica del teatro.

Los principios clave del juego dramatico
incluyen el placer como motor, la
dimension colectiva, la 1lusion
compartida, la improvisaciéon y la
espontaneidad, priorizando el proceso
creativo sobre el producto final. No busca

evaluaciones técnicas, sino la exploracién

libre y el respeto mutuo.

Finalmente, surgen preguntas sobre cémo
disefar estrategias pedagoégicas que
fomenten la imaginacién y espontaneidad
en los niflos, y como posicionar al docente

como guia creativo en lugar de evaluador,
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aspectos que abren camino a la reflexion
sobre la didéctica teatral en contextos

escolares.

En este punto, me detendré para
profundizar acerca de la did4ctica teatral,
en que se profundiza en el teatro y su
funcién en la escuela teniendo en cuenta
que la presente investigacion se desarrolla

en un establecimiento educativo.

En Diddctica del Teatro I, Ester Trozzo y
Luis Sampedro (con Sara Torres)
proponen una didédctica flexible para la
ensefanza del teatro en los diez afios de
escolaridad  obligatoria, basada en
propuestas pedagdgicas mds que en
principios rigidos. Ofrecen un banco de
ejercicios  para  planificar  clases

considerando la progresion y los objetivos

del aprendizaje teatral.

Los autores cuestionan la  visién
tradicional del teatro escolar como una
mera representacidon memorizada con
escenografia y vestuario, sefialando que el
fenémeno teatral verdadero surge al
articular el texto con lenguajes corporales,
sonoros y visuales. Critican también que el
teatro en la escuela se limite a actos

conmemorativos, respondientes a
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calendarios institucionales y no a intereses

estudiantiles.

Proponen entender el teatro como un texto
escénico construido colectivamente en el
espacio, compuesto por signos verbales,
gestuales, visuales y sonoros, organizados
con una intencién expresiva. Este teatro
tiene un valor simbdlico, comunicativo y
artistico que difiere de la lectura
individual, pues se escribe con cuerpo y
accion, generando una experiencia
compartida entre intérpretes y

espectadores.

Distinguen entre ensefiar teatro como
contenido formativo, donde la
representacion surge del aprendizaje, y
usarlo para fines festivos, externos al
proceso educativo. Sefialan que los
docentes pueden participar en actos
escolares, pero el teatro debe tener un
valor pedagdgico propio, favoreciendo la

creacion colectiva y el aprendizaje

compartido.

Con un enfoque auténtico, el teatro
desarrolla capacidades expresivas como
interaccion grupal, promoviendo
pensamiento  divergente, toma de
decisiones, respeto y cooperacion. Su

integraciéon en el curriculo influye
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positivamente en la calidad de vida de los
estudiantes, combinando saberes
conceptuales, procedimentales y
actitudinales, y fomentando aprendizajes

vivenciales y significativos.

Representar teatro implica ponerse en el
lugar del otro, desarrollando expresion,
comunicacion, autoconocimiento y
empatia, habilidades fundamentales para
el crecimiento personal. A través del juego
teatral, los estudiantes exploran emociones
y roles diversos, ampliando su
comprension del mundo y fortaleciendo su

espontaneidad.

Trozzo y Sampedro resaltan que el teatro
en la escolaridad obligatoria es esencial
para el desarrollo personal y social,
estimulando la creatividad, la inteligencia
estética y la expresion corporal, vocal y
gestual. Ademds, fomenta valores,
reflexion  critica,  cooperacién y
participacion social, promoviendo
seguridad personal y una relacién critica
con el arte y la realidad. Su inclusion

garantiza acceso igualitario a una

experiencia cultural significativa.

El libro se enfoca en el Segundo Ciclo (9-
11 afos), donde los nifios desarrollan

pensamiento simbdlico y una creciente
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necesidad de pertenencia grupal. En esta
etapa, es crucial que reconozcan su
discurso, vinculos y valores, y diferencien
fantasia de realidad. Su sensibilidad
corporal se intensifica, y fortalecer los
procesos perceptivos les ayuda a
comprenderse mejor, interpretar el entorno

y liberarse de estereotipos.

Ahora, vamos a ver las orientaciones para
el disefio de propuestas curriculares desde
las competencias especificas disefiadas por
el Ministerio de Educacidén (2022). Se
resalta este texto teniendo en cuenta que
son las orientaciones trazadas para la
educaciéon  artistica colombiana en
establecimientos educativos. Este es un
apartado que presenta una propuesta
pedagdgica a modo de orientaciones de
acuerdo a las caracteristicas de los grupos
de grados asi: 1 a3;4y5;6y7;8y9;de
la educacién bdsica y 10 y 11 de la
educacion media. Se propone responder al
reto de construir sentido articulado a las
experiencias de aprendizaje y los
significados que emergen en la diversidad

de los contextos culturales.

En esta propuesta dispone en espiral de las
siguientes competencias:  sensibilidad
perceptiva, produccion - creacion 'y

comprension critico- cultural, que se
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afianza en cada grupo de grado y a medida

que se avanza.
Planteamiento de la investigacion

Esta investigacién tiene como objetivo la
creacion de una obra de teatro infantil a
partir de las emociones, desarrollada en el
marco de un laboratorio de creacién
escénica con niflas y nifios del grupo
institucional de teatro infantil,
pertenecientes a una institucion educativa
en el municipio de Mosquera. Esta
propuesta surge del interés por responder
(Como contribuye la creaciéon y
representacion de una obra de teatro
infantil, a partir de las emociones, al
desarrollo de la creatividad, la
imaginacion y las habilidades expresivas
en niflas y nifios de 9 a 12 afos, en el
marco de un laboratorio de creacién
escénica basado en el juego dramético en

un contexto escolar?

En este punto, hablaremos un poco acerca
del contexto del participante de esta
investigacion:

La siguiente descripcion del Instituto
Diversificado Albert Einstein (I.D.A E.) se
basa en el manual de convivencia, las
capacitaciones y las experiencias propias

dentro del establecimiento educativo.
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Ubicado en la calle 2 N° 1-13 este, en el
municipio de Mosquera, el .LD.A E. es una
institucién educativa privada que ofrece
educacion formal técnica. Su modelo
pedagdgico se fundamenta en diversos
enfoques tedricos: la Accién
Comunicativa, entendida como la
racionalizacion del mundo de la vida
segin Jirgen Habermas; el Sistema
Preventivo de Juan Bosco, basado en la
racionalidad, la afectividad y el sentido de
la trascendencia; la estructura
epistemoldgica del aprendizaje de Jean
Piaget; y la concepciéon moderna, objetiva
y universal de la ciencia como un medio
pacifico al servicio de la humanidad,
inspirada en Albert Einstein.

El proyecto educativo del I.D.AE.
enfatiza la formacion técnica, artistica,
deportiva y en valores, con el propdsito de
formar ciudadanos comprometidos con su
entorno. La institucion acoge estudiantes
desde kinder hasta undécimo grado,
provenientes de familias de Mosquera y de
la sabana de occidente, pertenecientes a
diversos estratos sociales.

La poblacién objetivo estd conformada por
estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado
que integran el semillero infantil de teatro.
Estos estudiantes, motivados por interés

propio y con la autorizacién de sus
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familias, buscan desarrollar habilidades,
capacidades y valores a través de la

préctica teatral.

La propuesta consiste en crear una obra de
teatro en un laboratorio de creacion
escénica infantil con un grupo de nifios y
nifias entre los 9 y 12 afios de edad. Se
trabajardn  ejercicios de  expresion
corporal, improvisacion dramatica,
creacion de personajes y escenas que
parten de  vivencias  emocionales
cotidianas en el marco del juego dramético
y la representacion teatral.

El proyecto se estructura como un
laboratorio de creacidn escénica, este
laboratorio se organiza en diversas etapas,
disenadas estratégicamente para
acompafar a los participantes desde una
fase inicial de sensibilizacién hasta la
construccidn de una pieza teatral colectiva.
En cada una de las etapas se aplicaran los
instrumentos de recoleccién de datos con
diarios de campo reflexivos de Ia
investigadora-creadora, registros
audiovisuales de los ensayos y ejercicios
escénicos, conversatorios grupales donde
los participantes puedan reflexionar sobre
lo vivido.

A continuacion, describo cada una de las

fases del laboratorio de creacion:
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1. Fase de sensibilizacion y referentes
artisticos

En la etapa inicial, se desarrolla una fase
de sensibilizacién del tema central de la
creacion “emociones” y la exploracion de
referentes artisticos, donde se propone un
primer acercamiento al universo de las
emociones desde una perspectiva divertida
y simbdlica. Se utilizan diversos recursos
literarios y audiovisuales, tales como el
cuento "El monstruo de colores" de Anna
Llenas, la pelicula "Intensamente 1" de
Pixar y "Jack y la mecédnica del corazén"
de Mathias Malzieu, que actian como
detonantes creativos.

El objetivo principal de esta etapa es
invitar a los participantes a reconocer,
nombrar y compartir sus emociones,
creando un ambiente de confianza y
apertura desde donde pueda emerger la
creacion artistica.

Ademds, esta fase cumple un rol
pedagodgico esencial: permite introducir
vocablos como imaginacién, creacion,
juego, habilidades, representaciéon que
serdn fundamentales para el desarrollo de

las siguientes etapas.

2. Fase de expresion creativa
La siguiente etapa se centra en la

expresion creativa a partir del juego
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dramadtico, la imaginacidn, la creatividad y
la exploracion del lenguaje teatral. En este
punto, se integran preguntas orientadoras
que funcionan como motores narrativos:
(Como me siento hoy? ;Quién es mi
personaje? ;Cémo se desplaza? ;Como
estdn ubicadas las manos? ;Qué gesto
expresa mi personaje? ;Con quién estd mi
personaje? ;Qué hace alli?

A través de este tipo de preguntas, los
comienzan a  crear

participantes

personajes, situaciones 'y  mundos
simbdlicos. En esta fase el juego
dramético cumple una funcién principal en
que el cuerpo, la voz, el espacio y la
relacién con el otro se integran como
medios  expresivos para  solucionar
creativamente desafios. Esta etapa prioriza
la libertad creativa, la experimentacion sin
juicio, y el trabajo colaborativo como
formas de descubrir y construir narrativas
propias.

Aqui, la funciéon de la docente-
investigadora es la de acompafante
creativo, quien guia sin imponer, que
observa y plantea desafios artisticos para
enriquecer el proceso sin limitar la
autenticidad de las creaciones. Acd surgen
varios cuestionamientos de como emerge

la imaginacién y la creatividad en procesos

colaborativos infantiles.
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3. Fase de creacion y montaje escénico

A partir de las ideas, personajes Yy
situaciones emergidas, se inicia el proceso
de construccién dramatidrgica colectiva.
En esta etapa, los participantes
seleccionan, organizan y dan forma
escénica a una estructura narrativa propia.
Este proceso implica la toma de decisiones
sobre  espacios, didlogos, escenas,
conflictos y resoluciones, estimulando el
pensamiento critico, el trabajo en equipo y
la planificacién creativa.

El enfoque dramatirgico que se propone
no responde a un modelo cerrado, sino que
se adapta al grupo y a sus producciones,
respetando la diversidad de voces y estilos.
La obra resultante es una creacion
colectiva que refleja las emociones,
inquietudes y mundos internos de los
participantes, pero también sus acuerdos,
negociaciones y consensos y habilidades
expresivas.

4. Ensayos, ajustes y presentacion final
La ultima fase corresponde al proceso de
ensayo y puesta en escena, donde se
consolidan los elementos teatrales
desarrollados: interpretacién,  ritmo,
desplazamientos, uso del espacio, entre
otros. El proyecto culmina con una
presentacion abierta a la comunidad

educativa, que visibiliza el trabajo
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realizado, y permite que las emociones,
historias 'y creaciones compartidas
encuentren un lugar de resonancia en el

entorno.

Conclusiones.

Las propuestas de Sierra y Motos se
articulan directamente con la experiencia
del semillero de teatro infantil,
estructurada en tres etapas: adquisicion del
lenguaje teatral, creacion colectiva de una
obra y representacion final. Esta secuencia
metodologica, basada en el juego
dramadtico, ha permitido a los estudiantes
explorar, imaginar y expresar emociones
en un ambiente lddico, creativo y

pedagdgicamente significativo.

Durante los ejercicios de creacion en el
laboratorio, se evidenciaron diferencias en
las formas de creacién segun la edad. Los
nifios de 9 y 10 afos mostraron mayor
espontaneidad e imaginacién, mientras
que los de 11 y 12 tendieron a una
construccion mas estructurada,
confirmando que el pensamiento
simbdlico no desaparece con la edad, sino
que se transforma. Este hallazgo se
abordard en profundidad en los diarios de

campo.
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Desde la perspectiva de Tomdas Motos, el
juego dramadtico representa un desafio

n

creativo que parte de la pregunta ";qué
pasaria  si..?", donde pensamiento,
emocién y accion se integran para resolver
situaciones de forma simbdlica. En la
practica docente, este enfoque se ve
reflejado en la capacidad del juego para
propiciar  exploracion  emocional 'y
narrativa, sin poner en riesgo a los
participantes. Como afirman Heril y
Mégrier, "el juego es un ensayo sin
riesgos", lo cual se ha comprobado en el

proceso observado con los estudiantes.

El trabajo con las emociones como tema
central en esta creacion teatral ha
favorecido una exploracién auténtica de la
emocionalidad infantil, desde wuna
perspectiva segura y simbdlica. Esto ha
hecho del juego dramdtico una
herramienta acertada para la expresion y

comprension de sentimientos a través de

personajes y situaciones ficticias.

Esta experiencia también evidencia la
necesidad de replantear la vision del teatro
en la escuela. Muchas veces, se reduce a
actividades conmemorativas, perdiendo su
potencial pedagdgico. EIl reto, como

docentes de teatro, es transformar esta
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mirada y validar el valor formativo del
teatro en el desarrollo integral del
estudiante, fortaleciendo su didédctica para
trascender la simple ejecucién de
actividades sin trasfondo.

En este marco, la investigacion cobra
relevancia al proponer el teatro como
espacio de vivencia formativa, donde los
nifios desarrollan habilidades expresivas,
cognitivas y sociales a partir de la
imaginacién, la creacién colectiva y el
juego. El laboratorio de creacion escénica,
enfocado en estas edades de transicion
entre niflez y adolescencia, se presenta
como un espacio idéneo para integrar
aprendizajes previos, y transformarlos en
propuestas teatrales significativas,
construidas a partir de sus propias

experiencias, ideas y deseos.
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Resumen

Esta investigacion se propone la articulacién
de la danza con una problematica social como
es la migracion juvenil en contextos rurales.
La danza no solo como un acto repetitivo,
sino como una herramienta pedagogica y
transformadora capaz de generar vinculos,
fortalecer  identidades 'y  acompaiar
emocionalmente a los jovenes que enfrentan
procesos migratorios.

El objetivo es comprender de qué manera la
practica dancistica puede servir como un
medio de acompafiamiento sensible y
emocional, permitiendo que los estudiantes
narren y resignifiquen sus experiencias
migratorias, construyan memoria colectiva y
encuentren espacios de expresion para su
identidad cultural. Este enfoque busca ir mas
alla del espectaculo, situando la danza como
un recurso de contencién emocional y social.
En el plano metodoldgico, la investigacion
adopta un enfoque cualitativo basado en la
Investigaciéon Accion Participativa. Esta

eleccion metodologica busca de que los

estudiantes no sean Unicamente sujetos de

estudio, sino protagonistas en la creacion de
conocimiento. Para ello se tienen
contempladas algunas posibles estrategias de
recoleccion de informacion como talleres de
danza, entrevistas, diarios de campo vy
observacion  participativa, que podrian
posibilitar la construcciéon colectiva de
experiencias y saberes.

Los participantes son estudiantes proximos a
egresar de la I.LE.D. Republica de Corea,
especialmente aquellos que tienen dentro de
sus planes de vida migrar o ya se encuentran
en proceso de migracion. También se tiene
contemplado la participaciéon de diferentes
actores de la comunidad educativa, con el fin
de enriquecer el analisis, planificar el
acompanamiento y hacer seguimiento a la
implementacién de la propuesta.

La investigacion nace a partir de la necesidad
de responder a una problematica social
identificada en la Pefia, especialmente en la
IED Republica de Corea, los desafios
emocionales, sentimentales y culturales que
enfrentan los estudiantes ante la migracion,

muchas veces sin un acompaiamiento
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institucional ni familiar adecuado. Ademas,
su alcance va dirigido no solo a los
estudiantes migrantes y sus familias, sino
también a instituciones educativas 'y
entidades que buscan promover el bienestar
emocional y la cohesion social juvenil.

Palabras claves: Migracion, danza vy

emociones.

Abstract

My research proposes the articulation of
dance with a social issue such as youth
migration in rural contexts. The dance is not
only as a repetitive act, but as a pedagogical
and transformative tool capable of generating
bonds, strengthening  identities, and
emotionally supporting young people who
face migratory processes.

The objective is to understand how dance
practice can serve as a means of sensitive and
emotional accompaniment, allowing students
to narrate and re-signify their migratory
experiences, build collective memory, and
find spaces for the expression of their cultural
identity. This approach seeks to go beyond
mere spectacle, positioning dance as a
resource  for emotional and  social
containment.

“At the methodological level, the research
adopts a qualitative approach based on

Participatory ~ Action = Research.  This
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methodological choice seeks to ensure that
students are not merely subjects of study, but
rather protagonists in the creation of
knowledge. Several possible data collection
strategies are considered, such as dance
workshops, interviews, field journals, and
participatory observation, which could enable
the collective construction of experiences and
knowledge.”

The participants are students about to
graduate from the [.LE.D. Republica de Corea,
especially those who have migration in their
life plans or are already in the process of
migrating. The participation of different
actors from the educational community is
also contemplated, with the purpose of
enriching the analysis, planning the
accompaniment, and monitoring the
implementation of the proposal.

This research arises from the need to respond
to a social issue identified in La Pena,
particularly at the [.LE.D. Republica de Corea:
the emotional, sentimental, and cultural
challenges students face in the context of
migration, often  without adequate
institutional or family support. Furthermore,
its scope is directed not only at migrant
students and their families, but also at
educational institutions and organizations

that seek to promote emotional well-being

and youth social cohesion.
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Keywords: Migration, dance and emotions.

Introduccion

La migracion juvenil constituye uno de los
fendmenos sociales mas significativos en los
contextos rurales de Colombia, donde
factores econdmicos, sociales y culturales
impulsan a los jévenes a proyectar sus vidas
fuera de sus comunidades de origen. Este
proceso no solo implica un cambio
geografico, sino también desafios
emocionales, identitarios y de cohesion social
que afectan directamente a los estudiantes
proximos a egresar de la Institucion
Educativa Departamental Republica de
Corea, ubicada en el municipio de La Pefia,
Cundinamarca. En este sentido, surge la
necesidad de explorar estrategias
pedagdgicas que acompafien de manera
sensible y significativa estos procesos de
transicion.

Este proyecto de investigaciébn en curso
propone la danza como un recurso
pedagodgico y transformador, entendiendo la
practica dancistica no solo como un ejercicio
artistico o de repeticion, sino como una
herramienta capaz de generar vinculos,
fortalecer identidades, promover la memoria

colectiva y ofrecer espacios de expresion

emocional en los que los estudiantes puedan
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narrar 'y resignificar sus experiencias
relacionadas con la migracion.

La investigacion parte de la problematica
identificada en esta comunidad educativa,
donde muchos estudiantes enfrentan la
decision de migrar sin contar con un
acompanamiento institucional ni familiar
suficiente para gestionar los impactos
emocionales y culturales que conlleva este
proceso. En este sentido, se plantea un
abordaje cualitativo desde la Investigacion
Accion Participativa, con el fin de que los
estudiantes no sean Unicamente sujetos de
estudio, sino protagonistas en la creacion de
conocimiento y en la construccion de
alternativas que fortalezcan su bienestar
emocional y social.

De este modo, se busca aportar a Ia
comprension de la danza como un medio
pedagdgico y de contencidon en contextos de
movilidad humana, situdndola mas alla del
espectdculo y reconociéndola como un
espacio de acompanamiento y transformaciéon
en la vida de los jovenes rurales que se

enfrentan al desafio migratorio

Marco Tedrico

La migracion es un proceso por el que han
atravesado varios pueblos y comunidades a lo
largo de la historia, si se asume el concepto

planteado por la (Organizacion Internacional
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para las Migraciones OIM, 2025), es posible
establecer puntualmente la migracion como el
movimiento o cambio de una comunidad de
un lugar de residencia actual o habitual a otro
nuevo, este lugar puede estar dentro de su
misma frontera o fuera de ella.

En el caso de Colombia, existen diferentes
dinamicas que han promovido el movimiento
de los habitantes de las diferentes regiones
rurales a entornos urbanos, asi como también,
movimientos fuera de la  frontera.
Informacion presentada por el (Dane, s.f)
expone como desde la década de los 40, es
posible evidenciar la redistribucion de la
poblacién y el aumento considerable de los
habitantes de las grandes y pequeiias urbes,
dentro de los factores encontrados se
mencionan puntualmente los econdmicos,
politicos, sociales e historicos. Al hacer
lectura a la informacion presentada en
diferentes sitios web gubernamentales, es
posible reconocer como poco a poco ha ido
aumentando considerablemente el
movimiento de comunidades, familias y
sujetos de origen rural y se han asentado en
diferentes cuidades, todo esto debido a la
necesidad por mejorar sus condiciones, en el
caso puntual de esta investigacion, es posible
observar como se agrega un factor mas y es el

factor educativo ya que el campo y los
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municipios aislados no tienen oferta en
educacion superior.

Es muy importante reconocer que detras de
los procesos migratorios existen diferentes
condiciones, (Aruj, 2008), expone de manera
muy acertada la encrucijada a la que se
enfrentan los jovenes antes de enfrentar este
proceso, y esta controversia radica en las
condiciones escasas y limitadas que no
permiten que una persona tenga muchas
opciones de establecer un futuro “exitoso” en
ciertos lugares, por lo que se ve obligado a
cambiar sus dinamicas por proyectarse un
mejor futuro, asi eso le cueste su identidad y
el sometimiento a rechazos o sefialamientos
de las personas que habitan su nuevo hogar.
Es por eso por lo que esta propuesta se
fundamenta en la importancia de acompanar
a los jovenes pefieros en ese proceso de
cambio y de sacrificio por su futuro
académico y laboral. Después de abordar
conceptos y nociones de tipo social, es
importante aterrizar la idea en la relacion de
esta problematica con la danza.

La danza es, en primera instancia, un lenguaje
no verbal que posibilita la expresion de
experiencias dificiles de comunicar a través
de las palabras. En contextos migratorios,
esta cualidad adquiere wuna relevancia
fundamental: el movimiento del cuerpo se

convierte en una via para procesar la
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nostalgia, la pérdida y la esperanza. Como
afirma (Haverkort, Millar, Shankar &
Delgado, 2012), todo conocimiento estd
imbricado en visiones del mundo y
cosmovisiones particulares; la danza, en este
caso, representa un conocimiento estético y
comunitario que emerge desde la experiencia
concreta de los jovenes y no desde parametros
externos.

El vinculo entre memoria colectiva y
migracion también resulta central. Cada
gesto, ritmo o coreografia encarna una
herencia cultural que conecta pasado,
presente y futuro. (La UNESCO, 2005),
advierte que la modernidad no puede ser un
proceso monocultural uniforme, sino un
fendmeno necesariamente multicultural que
respete la continuidad de las tradiciones
locales. En ese sentido, la danza permite a los
estudiantes migrantes conservar y recrear sus
memorias, mientras se adaptan a nuevos
entornos, contribuyendo a la construccion de
identidades hibridas.

Los aportes de Paulo Freire se insertan aqui
como fundamento pedagogico. Su propuesta
de educacion liberadora entiende el acto
educativo como un proceso dialdgico en el
que los oprimidos recuperan su humanidad
(Freire, 1970). En la practica de la danza, los
jovenes no son receptores pasivos, Sino

creadores activos de sentido, capaces de
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transformar su condicion migratoria en una
narrativa  estética. Tal como indica
(Haverkort, Millar, Shankar & Delgado,
2012), la emancipacion requiere procesos
comunicativos y horizontales de aprendizaje,
lo cual conecta con la nocion freireana de
“concientizacion”.

Por su parte, (Fals Borda, 1981) ofrece con la
investigacion accion participativa (IAP) un
camino metodologico coherente con la
propuesta. Segun el socidlogo colombiano, la
IAP implica la construccion de conocimiento
en conjunto con la comunidad, en un proceso
de compromiso ¢ético y de accidén
transformadora. (Haverkort, Millar, Shankar
& Delgado, 2012) retoman esta perspectiva al
destacar que la IAP evita practicas extractivas
y promueve la co-produccion de saberes,
donde los actores locales son protagonistas y
no meros informantes. En este sentido, los
talleres de danza con jovenes migrantes no
son solo espacios pedagogicos, sino también
momentos de investigacion colectiva.

La pluralidad de las ciencias y el didlogo
intercientifico resultan esenciales para
comprender la pertinencia de este proyecto.
Como sefialan (Haverkort, Hiemstra, Hooft,
2002), ninguna ciencia puede reclamar la
verdad absoluta, sino que todas poseen
fortalezas y debilidades acordes a sus propios

supuestos epistemologicos. La propuesta de

Boletin Voz a vos 20 — julio a diciembre de 2025



abordar la migracion desde la danza implica,
por tanto, un didlogo entre saberes artisticos,
educativos, sociales y comunitarios. Esta
pluralidad enriquece la comprension del
fendmeno migratorio al integrarlo en su
dimension emocional, simbolica y cultural.

Finalmente, la transdisciplinariedad ofrece un
horizonte metodoldgico clave. (Nicolescu,
2004), plantea que este enfoque busca
comprender la complejidad del mundo actual
mediante la integracion de distintos niveles
de realidad. En la experiencia migratoria, la
danza actiia como un puente transdisciplinar:
convoca el arte, la psicologia, la pedagogia, la
sociologia y la antropologia. Ademas, se
articula con la légica del “tercero incluido”,
que permite superar dualismos excluyentes
(pérdida/ganancia, aqui/alla,
identidad/orfandad) y comprender Ia

migracion como un proceso dialogico.

Enfoque metodolégico

La investigacion se inscribe en el enfoque
cualitativo, con base en la investigacion
accion participativa. El1 método se justifica
porque sitia a los jovenes como co-
investigadores de su propia experiencia,
permitiéndoles participar activamente en el
disefo, ejecucion y analisis de los talleres de

danza. Asi, la investigacion se convierte en un
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proceso de empoderamiento y
resignificacion.

En esta logica, la danza no es solo objeto de
estudio, sino método de indagacién. Cada
secuencia de movimiento, improvisacion o
montaje funciona como un relato corporal
que permite acceder a dimensiones
emocionales y simbolicas del proceso
migratorio. El cuerpo siendo archivo vivo de
memorias y, al mismo tiempo, laboratorio de
nuevas formas de convivencia.

El didlogo con los saberes locales y escolares
resulta fundamental. Los estudiantes llevan
consigo tradiciones musicales, ritmos y
gestualidades que se integran en los procesos
creativos. (Haverkort, Millar, Shankar &
Delgado, 2012) insisten en que el didlogo
intercientifico supone reconocer que todas las
ciencias y saberes poseen limitaciones, pero
también potencialidades, y que su
articulacion conduce a aprendizajes mutuos.
En este caso, la danza permite que los saberes
artisticos y comunitarios se reconozcan como
conocimientos legitimos.

El proceso metodologico se orienta a la co-
creacion. Docentes, jovenes y comunidad
participan de manera conjunta en la
construccion de significados, en coherencia
con lo planteado por (Haverkort, Millar,
Shankar & Delgado, 2012), quienes afirman

que el dialogo intercientifico implica “la
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disposicion de cada ciencia a examinar sus
propios fundamentos y aprender de las
demas”. De este modo, la danza se convierte
en un espacio de horizontalidad, donde las
voces y los cuerpos de los estudiantes

adquieren centralidad.

Planteamiento de la investigacion

El fenomeno migratorio juvenil en contextos
rurales, como el de La Pefia (Cundinamarca),
plantea una serie de desafios emocionales,
identitarios y sociales que muchas veces no
encuentran un acompafiamiento institucional
ni familiar suficiente. Los estudiantes
proximos por egresar de la Institucion
Educativa, se ven en la necesidad de tomar
decisiones trascendentales relacionadas con
el abandono de su comunidad, lo que implica
la ruptura de vinculos afectivos y culturales.
Frente a este problema, esta propuesta de
investigacion plantea que la danza puede
constituirse en un medio pedagogico,
expresivo y transformador capaz de
acompanar los procesos migratorios de los
estudiantes. La hipotesis central sostiene que
la practica dancistica, concebida como
lenguaje corporal, memoria colectiva y
espacio de contencidon, favorece Ia
resignificacion de experiencias, fortalece

identidades y posibilita un acompafiamiento
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sensible en la transicion hacia escenarios
migratorios.

La investigacion se enmarca en un enfoque
cualitativo, dado que busca comprender
experiencias subjetivas, procesos simbolicos
y dimensiones emocionales de los estudiantes
frente a la migracion.

Se adopta la Investigacion  Accion
Participativa (IAP) como método, ya que
permite reconocer a los estudiantes como
protagonistas y no como simples sujetos de
estudio.
Disefiar, implementar y evaluar
colectivamente talleres de danza que integren
repertorios locales y expresiones corporales
significativas.

Construir conocimiento desde la préactica,
generando reflexiones conjuntas que aporten
tanto a la comunidad educativa como al
campo académico.

La investigacion se apoya en la premisa de
que la danza es mas que un arte escénico: es
un espacio de expresion emocional y social
que puede responder a problematicas
concretas de los jovenes rurales. No obstante,

es importante discutir sus alcances vy

limitaciones:

Argumentos a favor:
¢ Relevancia pedagogica y cultural: La

danza recupera practicas locales y
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promueve la educacién endogena,
fortaleciendo la identidad de los
estudiantes.

¢ Acompafiamiento emocional: Ofrece
un canal no verbal para expresar
sentimientos asociados a la migracion
(nostalgia, miedo, esperanza).

¢ Memoria colectiva y cohesion social:
Permite resignificar experiencias
migratorias en comunidad, evitando
que sean vividas como procesos
aislados.

¢ Participacion: La TAP favorece la
apropiacion de la investigacion por
parte de los estudiantes, aumentando

la pertinencia de los resultados.

Argumentos en contra o limitaciones:
¢ Subjetividad de los resultados: Al
centrarse en lo cualitativo, los
hallazgos no pretenden generalizarse
a otras comunidades, lo que podria
cuestionar su validez externa.

* Tiempo y compromiso requeridos: La
implementacién de talleres de danza y
la participacion demandan

continuidad, lo cual puede verse

afectado por factores externos

(calendario escolar, disponibilidad

estudiantil).
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¢ Posible resistencia cultural: No todos
los estudiantes podrian sentirse
comodos con la danza como medio de
expresion, lo que exige sensibilidad
en el disefio metodologico.

+ Falta de soporte institucional amplio:
Aunque la escuela participa, la
ausencia de politicas claras para
acompanar la migracion juvenil
podria limitar el impacto de la

propuesta.

Conclusiones.

La propuesta de investigacion permite
concluir que la danza trasciende su dimensioén
estética y se configura como un recurso
pedagdgico que facilita la expresion de
emociones, la construccion de memoria
colectiva y el fortalecimiento identitario de
los estudiantes proximos a egresar de la
Institucion Educativa Departamental
Republica de Corea.
Se reconoce que los jovenes enfrentan
rupturas emocionales y culturales al proyectar
su migracion. En este sentido, la danza se
presenta como un medio de acompafiamiento
sensible que permite resignificar
experiencias, sobrellevar sentimientos de
pérdida o incertidumbre y generar vinculos
comunitarios que amortiguan los efectos de la

migracion.
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El wuso de la Investigacion Accién
Participativa fortalece el caracter enddgeno
de la propuesta, al situar a los estudiantes
como protagonistas en la creacion de
conocimiento. Esta metodologia legitima las
voces juveniles, garantiza la pertinencia
cultural y pedagogica de las estrategias
implementadas en la  investigacion.
El estudio evidencia que la danza contribuye
a la cohesion social y al bienestar emocional;
sin embargo, también enfrenta limitaciones
relacionadas con la subjetividad de los
hallazgos y la necesidad de mayor respaldo
institucional para garantizar la sostenibilidad
de la propuesta en el tiempo.
La investigacion aporta a la comprension de
como las practicas artisticas, y en particular la
danza, pueden convertirse en estrategias de
contencion y acompanamiento en
problematicas sociales como la migracion
juvenil. Asimismo, abre posibilidades para
que las instituciones educativas y las
comunidades rurales integren el arte en sus
procesos de formacion, reconociéndolo como
un recurso para la inclusion, la resiliencia y la

construccion de proyectos de vida.
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el semillero de danza del SENA Mosquera

Luis Humberto Rodriguez Carvajal
luirodriguez36@uan.edu.co

Universidad Antonio Narifio. Centro de biotecnologia Mosquera — SENA

Resumen

La investigacion, en curso dentro de la
Maestria en Didéctica de las Artes
Escénicas de la Universidad Antonio
Narifio, analiza la danza como
territorio escénico en la construccion
de proyectos de vida de jovenes del
semillero de danza del SENA
Mosquera. Se parte de la premisa de
que la danza no solo constituye una
practica estética, sino un espacio
pedagogico y social donde confluyen
memoria, identidad y procesos de

transformacion comunitaria.

El problema de investigacién se
origina en el contexto de Mosquera,
Cundinamarca, donde los procesos de
urbanizacién 'y  homogenizacién
cultural han debilitado los referentes
tradicionales, afectando la
participacion juvenil en expresiones
artisticas. Ante esta situacion, se

plantea la pregunta: ;Como desde la

danza y los territorios se puede
construir un elemento que contribuya
a la transformacién del proyecto de
vida de los aprendices del semillero de

danza del SENA de Mosquera??

El marco tedrico se fundamenta en
categorias como el cuerpo como
archivo vivo (Taylor, 2003), el
imaginario instituyente (Castoriadis,
1975), la memoria colectiva (Ricoeur,
2000), la pedagogia critica (Freire,
2005) y la danza como préctica social
y politica (Schechner, 2002; Lepecki,
20006). Metodolégicamente, se
proyecta un enfoque cualitativo y
participativo que integre laboratorios
de creacion, cartografias y diarios

reflexivos.

Se espera que los resultados
fortalezcan la comprensiéon de la
danza como herramienta de formacién
integral, memoria y transformacion

social.
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Abstract

This research, currently underway
within the Master's Program in
Performing Arts Teaching at Antonio
Narifio University, analyzes dance as
a performing arts space in the
construction of life projects for young
people in the SENA Mosquera dance
nursery. It is based on the premise that
dance is not only an aesthetic practice,
but also a pedagogical and social
space where memory, identity, and
processes of community
transformation converge.

The research question originates in the
context of Mosquera, Cundinamarca,
where urbanization and cultural
homogenization have  weakened
traditional reference points, affecting
youth  participation in  artistic
expression. Given this situation, the
question arises: how can dance,
through  the  construction  of
performing arts spaces, contribute to
the life projects of the nursery’s

learners, Jrecognizing and
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highlighting the group’s collective
memory?

The theoretical framework is based on
categories such as the body as a living
archive (Taylor, 2003), the
constitutive imaginary (Castoriadis,
1975), collective memory (Ricoeur,
2000), critical pedagogy (Freire,
2005), and dance as a social and
political practice (Schechner, 2002;
Lepecki, 2006). Methodologically, a
qualitative and participatory approach
is proposed, integrating creative
laboratories, mapping, and reflective
journals.

The results are expected to strengthen
the understanding of dance as a tool
for integral formation, memory, and

social transformation.

Palabras clave
Danza, Territorio escénico, Memoria
colectiva, Proyecto de vida,

Pedagogia critica

Keywords
Dance, Performing Arts, Collective
Memory, Life Project, Critical

Pedagogy
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1. Introduccion

La investigacion se realiza en el campo de la
Didactica de las Artes Escénicas y tiene como
eje central la reflexién sobre la danza como
territorio escénico, concebido no unicamente
como préctica artistica, sino como espacio de
memoria, identidad y transformacién social.
En el contexto de Mosquera, Cundinamarca,
los procesos de urbanizacién acelerada y la
pérdida progresiva de practicas culturales
rurales han generado un debilitamiento de
referentes comunitarios y una creciente
exclusion de las juventudes en espacios de
expresion artistica. Esta situacién plantea la
necesidad de comprender la danza como una
herramienta pedagdgica y social capaz de
resignificar experiencias, reconstituir la
memoria colectiva y abrir horizontes de vida
en contextos atravesados por tensiones

culturales y sociales.

El problema que guia la investigaciéon puede
formularse en los siguientes términos: ; Como
desde la danza se puede construir un elemento
que contribuya a la transformacion del
proyecto de vida de los aprendices del
semillero de danza del SENA de Mosquera?
Esta pregunta parte de la premisa de que el

cuerpo, entendido como archivo vivo y
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vehiculo de historia, lucha y memoria,
constituye un recurso esencial para narrar y

transformar realidades juveniles.

Con el fin de abordar esta problematica, se
establecié como objetivo general explorar el
papel de la danza como herramienta
pedagoégica y comunitaria en la construccion
de proyectos de vida juveniles. De este
proposito  se derivan tres objetivos
especificos: reconocer la memoria colectiva a
través de la practica dancistica; disefar
estrategias pedagogicas situadas,
fundamentadas en laboratorios de creacion y
procesos reflexivos; y analizar el impacto de
la danza en la configuracién de identidades

juveniles y en la resignificacion de

experiencias vitales.

La investigacion, actualmente en curso, se
desarrolla en el marco de la Maestria en
Didactica de las Artes Escénicas de la
Universidad Antonio Narifio y constituye un
esfuerzo por articular categorias como
territorio  escénico, memoria colectiva,
pedagogia critica y danza como prictica

social y politica.

Los avances obtenidos hasta el momento
permiten evidenciar el potencial de la danza
para constituirse en un medio de formacién

integral, en el que los jovenes no solo
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aprenden lenguajes artisticos, sino que
también fortalecen su identidad y construyen
horizontes de futuro desde el arte y la

memoria.

II.  Marco Teérico / Marco conceptual

El sustento tedrico de esta investigacion parte
de la concepcion de la danza como territorio
escénico, entendido como un espacio
simbdlico y corporal donde confluyen
memoria, identidad y comunidad. Este
enfoque se distancia de una visiéon meramente
estética de la préctica artistica, para situarla
en el campo de lo social y lo pedagdgico. El
territorio escénico, en este sentido, se
constituye como un lugar de encuentro en el
que los cuerpos, las historias y los saberes se
entrelazan para configurar experiencias
colectivas que trascienden la representacion y
se convierten en actos de resistencia y

transformacion.

La memoria colectiva ocupa un lugar central
en esta reflexion, al ser el hilo que conecta el
pasado con el presente y que permite que las
practicas artisticas sean depositarias de
relatos comunitarios. Retomando a Ricoeur
(2000), la memoria se construye de manera
intersubjetiva y, en el caso de la danza,

encuentra en el cuerpo un medio privilegiado
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para su transmision. Desde esta perspectiva,
cada gesto, movimiento o coreografia se
convierte en un acto de rememoracion que da
continuidad a los saberes ancestrales y, al
mismo tiempo, posibilita su resignificacion

en contextos contemporaneos.

En estrecha relacion, el cuerpo se concibe
como un archivo vivo que encarna historia,
lucha y memoria. Tal como lo propone Diana
Taylor (2003), el cuerpo no solo ejecuta
movimientos, sino que porta significados que
se transmiten a través del repertorio y la
performance. En consecuencia, la danza no
puede ser entendida como  mera
representacion estética, sino como
conocimiento encarnado que preserva, recrea

y transforma la experiencia colectiva.

Esta mirada exige un enfoque pedagoégico
situado y critico, que reconozca el contexto
especifico de los jovenes de Mosquera y sus
realidades sociales y culturales. La pedagogia
critica, inspirada en autores como Freire
(2005), plantea la necesidad de que la
educacion artistica no se limite a la
reproduccién de técnicas, sino que propicie
procesos de  reflexibn y  accién
transformadora. En este marco, la danza se
convierte en un medio para problematizar la

realidad y generar conciencia sobre las

condiciones de vida de los participantes.
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De esta manera, la danza es asumida como
practica social y politica, capaz de interpelar
estructuras instituidas y de generar lo que
Castoriadis (1975) denomina un imaginario
instituyente: la creacion de nuevos sentidos
sociales que desafian lo establecido y abren
horizontes de transformacion. El semillero de
danza, en este contexto, funciona como un
laboratorio colectivo donde los jovenes
articulan sus vivencias con practicas
artisticas, construyendo discursos que
cuestionan la exclusién, la marginalidad y la

homogeneizacién cultural.

Finalmente, la investigacion se sustenta en un
enfoque transdisciplinario, que reconoce la
necesidad de articular distintos campos del
saber para comprender la complejidad de la
experiencia escénica. La danza se conecta asi
con la antropologia, la pedagogia, la filosofia
y la sociologia, en un didlogo de saberes que
amplia las posibilidades de andlisis e
intervencion. Este cardcter transdisciplinario
permite visibilizar la danza como fenémeno
integral, en el que convergen lo artistico, lo
comunitario y lo educativo, reafirmando su
potencial como herramienta para la
construcciéon de proyectos de vida y para la

transformacion social.

III.  Planteamiento y/o desarrollo de la

investigacion
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La investigacion se proyecta como un
proceso de indagacién cualitativa, con un
enfoque de investigacion accion—
participativa, cuyo propdsito central es
comprender de qué manera la danza puede
constituirse en territorio escénico para la
construccién de proyectos de vida de los
jovenes del semillero de danza del SENA

Mosquera.

Al tratarse de un estudio en curso, el
planteamiento y el desarrollo se configuran
en términos de las acciones metodoldogicas
que se proponen implementar, asi como de los
horizontes de andlisis que orientardn el

trabajo de campo.

Se pretende trabajar con un grupo de jévenes
que integran el semillero de danza, quienes
serdn participantes activos en el proceso. A
partir de su experiencia, se busca identificar
como la danza permite reconocer memorias
colectivas, resignificar la identidad y

proyectar nuevas formas de vida.

La metodologia proyectada contempla la
implementacion de diversas herramientas de
recoleccion y andlisis de informacién. En
cuanto al andlisis, se pretende organizar la
informacién en torno a las categorias base
definidas en el marco conceptual: territorio

escénico, memoria colectiva, proyecto de
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vida, cuerpo como archivo vivo, pedagogia
situada y critica, danza como préctica social y
politica y transdisciplinariedad, de modo que
funcionen como ejes interpretativos. A partir
de ellas se proyecta una discusion que dé
cuenta de los alcances y tensiones que
emergen en el proceso: desde la posibilidad
de fortalecer la identidad juvenil y reconstruir
memorias, hasta los desafios relacionados
con la folclorizaciéon de las précticas
culturales o la exclusién social de ciertos

sectores.

El desarrollo de la investigacidn, en esta etapa
proyectada, se orienta asi hacia la
construccion de un modelo pedagégico que
permita comprender y potenciar el papel de la
danza en la vida de los jovenes. Mds que
limitarse a describir experiencias, se busca
generar un  proceso  formativo y
transformador, en el que la practica escénica
se consolide como un recurso para la
construccion de ciudadania, la afirmacion

identitaria y la creacion de futuros posibles

IV. Conclusiones:

La investigaciéon se proyecta como una
contribucion al campo de la Didéctica de las
Artes Escénicas desde una perspectiva que
reconoce la danza como practica pedagdgica,

social y politica. Se espera demostrar que la
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danza, entendida como territorio escénico, no
se limita a ser una manifestacion estética, sino
que constituye un espacio vivo donde se
entrelazan memoria colectiva, identidad

juvenil y procesos de transformacién social.

Una de las principales proyecciones consiste
en evidenciar como los jovenes del semillero
de danza del SENA Mosquera pueden
resignificar sus experiencias vitales a través
de la prictica artistica, generando nuevas
formas de narrar sus historias y de construir
proyectos de vida. En este sentido, se anticipa
que la danza funcionard como un recurso
pedagogico que articula lo individual con lo
colectivo, lo local con lo global, y que
posibilita la emergencia de imaginarios
instituyentes capaces de cuestionar las

estructuras sociales dominantes.

Ademads, el proceso investigativo aporta a la
consolidacién de metodologias pedagdgicas
situadas y criticas, que integren laboratorios
de creacion, cartografias emocionales y
diarios  corporales como herramientas
formativas y de andlisis. Estos dispositivos no
solo enriquecerdan el campo de la educacién
artistica, sino que también fortaleceran el rol

de la danza en la construccion de ciudadania
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y en la promocion de précticas culturales con

sentido transformador.

Finalmente, se espera que la investigacion
contribuya a ampliar la comprensién de la
danza como campo transdisciplinario, capaz
de articular conocimientos provenientes de la
pedagogia, la antropologia, la filosofia y la
sociologia. De esta manera, el proyecto busca
aportar no solo a la formacién de jévenes
sensibles y criticos, sino también a la
generacion de un modelo pedagdgico que
pueda ser replicado en otros contextos,
consolidando la danza como herramienta para
la construccion de proyectos de vida y para la
preservacion y resignificacion de la memoria

colectiva.
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El placer de habitarme: expresion corporal enfocada en la sensualidad, burlesque y

pedagogia para sanar desde la escena.
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Resumen

Esta ponencia expone la expresion corporal
enfocada en la sensualidad y el Burlesque
terapéutico como herramientas pedagogicas,
artisticas 'y  terapéuticas  para la
resignificacion de traumas, la construccion de
amor propio e identidad en mujeres mayores
de edad, que han vivido el rechazo en
distintos ambitos (afectivo, familiar, social,
escolar, laboral), generando impactos
profundos en su relacién con el cuerpo, la
autoestima, la autoimagen y la sensualidad.
Esta reflexion nace de la historia de vida
Paula Andrea Beltran Garzon desde una
mirada critica y sensible, se propone
visibilizar como las artes escénicas y las
pedagogias corporales alternativas, pueden
ofrecer caminos de autodescubrimiento,
liberacion emocional y transformacién
individual y social.

Palabras clave:

Expresion corporal, burlesque terapéutico,

resignificacion.

Abstract

This presentation explores body language
focused on sensuality and therapeutic
burlesque as pedagogical, artistic, and
therapeutic tools for reframing trauma,
building self-esteem and identity in older
women who have experienced rejection in
different areas (emotional, family, social,
school, work), generating profound impacts
on their relationship with their bodies, self-
esteem, self-image, and sensuality. This
reflection stems from the life story of Paula
Andrea Beltran Garzon. From a critical and
sensitive perspective, it aims to highlight how
the performing arts and alternative body
pedagogies can offer paths to self-discovery,
emotional liberation, and individual and

social transformation.
Keywords:

Body expression, therapeutic burlesque,

redefining trauma.
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Introduccion

Habitar el propio cuerpo con placer y
aceptacion siempre es un desafio cuando las
experiencias han estado marcadas por algun
tipo de rechazo ya sea afectivo, social,
familiar e incluso el autorechazo. A partir de
esta reflexion se plantea, EIl placer de
habitarme: expresion corporal enfocada en la
sensualidad, burlesque y pedagogia para
sanar desde la escena, una ponencia que nace

de un proyecto de grado en curso.

El interés principal de esta ponencia es
compartir parte de la investigacion de este
proyecto de grado en proceso, donde se
investiga, coémo la expresion corporal,
pensada mas alla de la técnica y enfocada en
la sensualidad, puede convertirse en un
camino para resignificar el dolor vy
transformar las cicatrices emocionales en
potencia creativa y de sanacion. En este
proceso de historia de vida y experiencias
pedagodgicas, el burlesque y su enfoque
terapéutico se proponen como metodologias
capaces de mezclar arte, pedagogia y

sanacion.

El objetivo es mostrar como estas practicas
permiten construir un espacio de exploracioén
y autoreconocimiento, donde el cuerpo deja

de ser objeto de juicio interno y externo y se
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reencuentra como territorio de amor, ternura,

libertad y aprendizaje.

El placer de habitarme: expresion
corporal enfocada en la sensualidad,
burlesque y pedagogia para sanar desde la

escena.

En esta oportunidad quiero comenzar con una
pregunta: ;Que significa habitarse con placer,

cuando se ha sido rechazado tantas veces?.

Elegi este inicio porque en mi proyecto de
grado que lleva el mismo nombre de esta
ponencia, he descubierto a través de mi
historia de vida que el rechazo fue una
constante, pero que precisamente alli en esa
herida profunda, estaba la semilla mas fértil
para mi proceso artistico y pedagogico. En mi
experiencia, mi cuerpo, mis posibilidades
economicas, mi estatus social han sido un
campo de batalla entre lo que la sociedad
exige y lo que realmente queremos ser. Desde
muy pequeia experimente el rechazo y hace
muy poco comprendi (quizd 6 afios), que
aunque el rechazo deja cicatrices profundas,
esas cicatrices se pueden convertir en
maravillosos procesos artisticos y

pedagodgicos dotados de autenticidad, porque

nacen de la propia experiencia.
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Hoy quiero compartir como la expresion
corporal enfocada en la sensualidad y el
Burlesque terapéutico son herramientas
artisticas 'y pedagogicas, capaces de
transformar el rechazo en amor propio, la
herida en potencia creadora y el cuerpo en un

territorio legitimo de identidad y libertad.

El arte como herramienta de
transformacion

Aristoteles decia que el arte puede ser
catarsis, aquella liberacion emocional que
experimentaba el espectador al sentirse
identificado con los personajes de las
tragedias y comedias griegas (Aristoteles,
siglo IV a. C./2020). Freud lo mencionaba
como la sublimacion de la emocionalidad y
los sucesos reprimidos (Freud, 1910/2000).
Jacob Moreno decidio poner esas posturas al
servicio del psicodrama (Rodriguez Ordoéiiez,

2021).

Paulo Freire postulo que la educacion debia
ser emancipadora (Lopez, 2008). Augusto
Boal tomo esa pedagogia y la transformo en
el Teatro del Oprimido, donde el espectador
se volvia protagonista, y donde lo vivido en
la escena servia como herramienta para la
resolucion de conflictos reales en la
comunidad (Boal, 2013). Bell Hooks dice que

las aulas y el escenario
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deben ser un espacio de incomodidad
creativa y que es alli donde nacen las
transformaciones

2021).

significativas  (Hooks

Segin Merleau-Ponty, el cuerpo es lugar
desde el cual habitamos el mundo, y cuando
ese cuerpo se mueve, canta o baila desde su
herida, esta comunicando y abriendo la

posibilidad de sanar (Calcedo, 2020).

El rechazo como semilla

Todo rechazo duele ya sea amoroso,
educativo, social, familiar, duele, de
diferentes maneras pero duele y la
neurociencia dice que en el cerebro cuando
hay rechazo se activan las mismas areas que
en el dolor fisico, es decir que el rechazo
puede doler tanto como una herida fisica

(Kross et al., 2011).

Por otro lado Cyrulnik (2020) postula que el
dolor puede convertirse en motor de
transformaciéon 'y que el crecimiento
postraumatico después de una crisis puede
redefinir la manera en la que nos
relacionamos con los otros, la manera en la

que vivimos y hasta la propia identidad.
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En mi vida cada “no” que recibi, encendia la
necesidad de querer mas. Por ejemplo no
estudiar en los colegios o universidades
sofiadas, no encajar en los estandares fisicos
de la danza o del medio artistico laboral, no
ser amada por la persona que queria, no ser
aceptada en ciertos circulos sociales,
laborales y artisticos, todo eso que dolia tanto
en su momento, se fue transformando en la
necesidad de ir mas profundo de buscar en mi
propio cuerpo y su lenguaje, aquello que para
otros no decia nada, para mi se convertia en

un camino de conocimiento, reconexion y

libertad

La expresion corporal enfocada en la
sensualidad

La expresion corporal, no es solamente
técnica o estética, es un lenguaje donde el
cuerpo dice muchas veces lo que las palabras
no pueden decir, y cuando ese lenguaje se
enfoca en la sensualidad abre un camino
intimo y poderoso que pocos han explorado.
No quiero hablar de sensualidad como objeto
de mirada externa, sino como un experiencia

interna para reconectarse consigo mismo.

La sensualidad desde este punto de vista, no
es exclusiva del erotismo, ni de la pareja, es

mas bien el desarrollar la capacidad de
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mirarse y habitarse con ternura y placer. Es
sentir que cada parte del cuerpo comunica y
que puede comunicar de manera poderosa
pero con una respiracion calma, con aire en el
movimiento, y con mucha fuerza de

expresion.

Burlesque y Burlesque terapettico

El burlesque es un performance escénico que
mezcla, teatro, danza, musica, sensualidad y
tease (que significa destape), quitarse prendas
como parte de la narrativa, entre otras
expresiones dependiendo de la pieza y el

performista.

El burlesque no naci6 como un espectaculo
erotico. Sus raices se remontan al teatro
popular europeo del siglo XIX, donde
utilizaban la musica, la danza, el travestismo
y el humor para burlarse de las elites y

cuestionar el poder.

En los afos 40 el burlesque llego a Estados
Unidos, y se transformo en un espectaculo de
variedades con mucho glamour, sin embargo
la guerra, la separacion de familias y la gran
cantidad de viudas que habia en su momento
a causa de la guerra, empujo a la mujeres a
usar su cuerpo en el burlesque para generar
ingresos para la manutencion de sus hijos. Sin

embargo este caracter rebelde del burlesque
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les permitia burlarse de la falsa moral rigida
de sus tiempos e ir ganando apropiacion de su
arte y sus propios cuerpos (Glitter Girls
Burlesque, s. f.). Para este momento muchas
veces se redujo el burlesque a una expresion
erdtica y a veces vulgar. Pero en los afios
noventa nacid el neo-burlesque, un
movimiento que resiginifico esta expresion
escénica, le dio mas teatralidad y personaje,
entonces artistas mujeres y queer lo fueron
posicionando como un espacio artistico,
politico, diverso, donde cuerpos de todas las
edades, tallas y géneros podian expresarse

con libertad (Nigam, 2021).

Hoy en dia el burlesque es reconocido como
una expresion artistica que celebra la
autenticidad, que transforma la sensualidad
en rebeldia y la escena en un lugar de libertad
y poder. Y en este escenario contemporaneo
aparece el burlesque terapéutico, que mezcla
la sensualidad con procesos pedagogicos,

creatividad y sanacion.

El Burlesque terapéutico fue desarrollado en
Chile por Monica Gonzéilez, es una
metodologia que integra la danza, el teatro, la
programacion neurolingiiistica y la biodanza
para generar espacios seguros donde las
mujeres puedan explorar en el movimientos y

reconectar con su cuerpo y su sensualidad.
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Sus cimientos mas importante son: crear un
espacio libre de juicios, reconectar desde
adentro no desde ni para la mirada externa,
usar el arte como catarsis emocional y
fomentar redes de apoyo y sororidad. Aunque
se usan herramientas artisticas para el
desarrollo de los talleres, aca lo importante no
es la técnica ni la perfeccion, lo importante es
el disfrute y el reconocimiento de Ilas
capacidades propias (Escuela de Burlesque

Santiago, s. f.).

En mi experiencia pedagogica a través del
burlesque terapéutico y la expresion corporal
enfocada en la sensualidad he visto mujeres
que llegaban timidas y terminaban bailando
en la primera fila con mucha seguridad y
disfrute, mujeres que no se permitian mostrar
la piel porque su autoimagen era negativa y
que con el proceso empiezan a mirarse con
amor y ternura y se animan al destape, he
visto a mujeres llorar, por supuesto con
nostalgia pero con alivio de sentirse mas
seguras, mas bellas y mas confiadas. He visto
como se crea complicidad y la certeza de no
estar sola, y lo mas importante he visto como
se apropian de su propia sensualidad y la
reflejan en seguridad en todos los &mbitos de

su vida.
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Cuando trabajamos desde la expresion
corporal sensual como proceso pedagogico,
cada movimiento se convierte en un mensaje
interno de si puedo, este cuerpo es mio, soy
hermosa y capaz y disfruto el moverme y el
habitarme. Por eso afirmo que estas
metodologias son un recordatorio de amor
propio. Con el burlesque y la sensualidad no
hablamos solo de entretenimiento. Hablamos
de habitarse, de memoria, de dignidad, de

libertad de transformacion personal y social.

Hoy puedo decir con seguridad que el rechazo
es una semilla y que cuando esa semilla se
riega con arte, movimiento y sensualidad
consciente, florece en procesos de sanacion,

empoderamiento y autenticidad.

Estas metodologias y pedagogias del cuerpo,
me ensefiaron que no se debe tener vergiienza
por querer explorar la sensualidad, que se
puede sanar desde la escena con un acto
artistico, que el cuerpo y su lenguaje sensual
es una manera poderosa de decir me
reconozco, me abrazo, me acepto y me
permito habitarme con placer, confianza,

dignidad y libertad.

Para cerrar quiero dejarles una invitacion,
todos tenemos cosas para quejarnos, pero

también muchas por agradecer, asi que la
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proxima vez que se miren al espejo, no
piensen en lo que les falta, en lo que les sobra

o en lo que no le gusta, digase mas bien:

Esta soy yo, este soy yo, con mis oscuridades
y mis brillos burlesqueros, con mis dolores y
mis alegrias, y eso me hace ser yo, y merezco
ser visto, habitado y amado, sobretodo por

mi.

Conclusiones

La exploracion de la expresion corporal y el
burlesque terapéutico, ha revelado como el
rechazo o las experiencias dolorosas pueden
convertirse en procesos y lenguajes artisticos
y pedagdgicos que acompaiian los procesos

de sanacion y autoreconstruccion .

Habitarse con placer es una frase para
recordar que la herida es solo parte del
proceso y que desde el movimiento, la
sensualidad consciente y el arte, cada persona
se puede reencontrar con una fuerza vital que

le puede permitir una nueva narrativa de vida.
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